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BENH BACH CAU

(UNG THU MAU)

Bénh bach cau la gi?

Bénh bach cdu la mot kiéu ung thu. Ung thu 1a mét
nhém hon 100 bénh c6 hai diéu quan trong chung. Mot la
nhimg té bao nhit dinh trong co thé tré thanh di thuong. Diéu
nira 1a than thé tiép tuc san sinh sb luong Ién nhimg té bao di
thuong nay.

Bénh bach ciu la ung thu ciia nhitng té bao mau. Méi
nam, gan nhu 27,000 ngudi lon va hon 2,000 tré con & Hoa ky
biét bi bénh bach cau. Dé hiéu bénh bach céu, that cé ich khi
ta biét vé nhimg té bio mau binh thuong va cai gi xay ra véi
chung khi bénh bach cau phat trién.

Té bao m4u binh thuong.

Mau gém c6 chét dich 1ong goi 1a plasma va ba loai té
bao. Mdi loai 6 chirc nang riéng.

Té bao bach ciu gilip d& co thé chién déu chong bénh
truyén nhiém va nhimg bénh khac.

Té bao hdng cidu mang oxy tir phdi dén cac mé co thé
va ldy khi carbonic tir mé quay tro lai phdi. Té bao hdng cau
tao mau do cua mau.
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Té bao tic¢u cau ginp d tao cuc miu dong kiém soat sur
chay mau.

Nhimg ¢ bao mau duoc hinh thanh trong tay xuong,
phan trung tim mém xép ciia xuong. Nhimg té bao mau méi
(chua truong thanh) duoc goi 1a cac ¢ bao non. Vai té bao
non & lai trong tiy dé truong thanh. M6t b t6i nhiing phan
khic cuia co thé dé truong thanh.

Binh thuong, nhiing t¢ bao mau dugc san sinh theo trat
tu, dugc kiém soat theo cach khi than thé can chung. Qua
trinh nay ¢iir cho chung ta manh khoé.

Bénh bach cau

Khi bénh bach cau phit trién, co thé san sinh mot sb Ion
nhitng & bao mau bét thudng. Trong da sb cac kiéu bénh nng
.hu mau, nhiig té bao di thudong 1a nhing bach cau. Té bao
bénh bach cdn (thong thuong nhin khac vaéi té bao mau binh
thuong va ching khong thue hién ding chirc nang cua chung).

Tai sao bi ung thu mau?

Cho dén hién nay. chiing ta van chua biét neuyén nhan
vi sa0 gdy ra ung thu mdu. Nhimg nha nghién ciru dang cb
ofng giai quyét van dé nay. Nhirng ngiién ctru cho thiy ring,
ung thu mau thuong gip ¢ nam her nir va nhimg nguoi da
tring thaong mic bénh hon nhing nguoi da den. Tuy nhién,
neudi ta van chua thé giai thich tai sao nguoi nay thi bi con
nguoi kia lai khong. '
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Qua viéc nghidn ctru sb [rong 1o ngudi trén khép thé
0idi, nhiing nha nghién ciru di tim thdy nhimg yéu té nguy co
nhit dinh lam tang nguy co phat trién bénh bach cau. Vi du,
su liép xuc vai mdt lugng 16n bic xa ning luong cao sé lam
tang nguy co bj bénh bach ciu. Cic chit phéng xa nay
thuong duoc san sinh sau vu ndé bom nguyén ta & Nhat Ban
trong thoi gian chién tranh Thé Gidi tha 2. Trong nhimg nha
méy ning luong hat nhdn, nhimg quy tic an toan tuyét dbi
nhim bao vé cong nhin va cong dong tranh tiép xtc vai khoi
luong burc xa ¢é hai.

Nghién ciru goi y rang su tiép xtc trong nhimg linh vuc
dién tr 1a mdt yéu 18 nguy cho bénh bach cau ( nhitng linh
vuc dién tir 1a mdt kiéu cua buc xa nang luong thép dén tir
diy dién va thiét b: dién). Tuy nhién, nhiéu nghién ciru hon
can thiét dé chimg 'nh mdi lién iét nay.

Mot s tinh rang di truyér ¢ thé tang thém nguy co
cho bénh bach ciu. D6 1a héi climg Down. Tré con sinh ra
vo1 hdi ching nay ¢6 bénh bach cdu cao hon so vai tré khac.

Nhitng cong nhan tiép xuc voi héa chit nhat dinh, trong
ca mdt thoi ky dai sé co nguy co cao bi ung thu mau. Benzen
la mot trong sb hoa chét nay. Ddng thoi, vai thude sir dung
diéu tri cac loai ung thur khac co thé tang thém nguy co cho
con ngudi phat trién bénh bach cau. Tuy nhién, nguy co nay
rit nho so véi loi ich ma ma hoa trj liéu mang lai.
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Cac nha khoa hoc di xac dinh duoc loai virut ¢ kha
nang lam ting thém nguy co mic ung thu mau. Nhimg nha
khoa hoc khap thé gidi tiép tuc nghién clru virut va nguy co
¢ thé khac cho bénh bach cau. Bfmg viéc nghién citu vi sau
bi ung thu mau, tir d6 cic nha khoa hoc hy vong hiéu rd hon
phuong phap dé ngan chan va diéu tri bénh bach cau.

C6 nhirng loai ung thu mau nao?

C6 vai loai bénh bach cau. C hing duoc sép xép lai theo
hai cach. Mot cach la theo sy phat trién nhanh chéng ra sao
va tdi t¢ di nhu thé nao. Cach khac bai kiéu té bao mau bj anh
hudng.

Bénh bach cau hoic 1a cap hoic kinh nién. Trong bénh
bach ciu cép, nhimg t& bao mau di thuong 1a nhimg té bao
non con luu giir dac tinh chua truong thanh va khéng thé thuc
hién nhimg chirc nang binh thuong cia chung. Sé lugng cua
té bao non tang thém nhanh chéng, va bénh trd thanh x4u hon
di nhanh chéng.

Trong bénh bach cau kinh nién, mét sb té bao non cé
mat, nhung néi chung, nhimg té bao nay thi da trudng thanh
hon va c6 thé thuc hién mot sé chirc nang binh thudong cua
ching. Bénh bach ciu c6 thé xudt hién trong ca hai kiéu bach
cau chinh: Nhirng té bao bach huyét hoac nhimg té bao tuy.
Khi bénh bach ciu anh hudng nhiing té bao bach huyét, no
duoc goi bénh bach cau té bao lympho. Khi nhiing té bao tuy
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bi anh hudng, bénh duce goi tuy xuong hodc bénh bach cau
tao tay.

Day li nhitng kicu chung nhét ciia bénh bach cdu

Bénh bach cdu dong lympho cép la thé thuomg gap
nhdt cua bénh bach cdu & tré em. Bénh nay ciing giy ra &
ngudi 1on, dic biét 1a & tudi 65 hodc gia hon.

Bénh bach ciu dong tuy hdu hét thuomg anh huong dén
ngudi 1on tudi hon 55. N6 thuong xdy ra & ngudi tré hon,
nhung hau nhu khong bao gio gdy bénh & tré em.

Bénh bach cau dong tuy man chu yéu xay ra & nguoi
Ion. RAt it tré em phat trién bénh nay.

Bénh bach cdu té bao 16ng 1a mot thé khong binh
thuong cia bénh bach ciu man. Thé loai nay va loai bét
thuomg khac cua bénh bach cdu khong duogc ban dén & day.
Dich vu théng tin ung thu c6 thé cung cap thong tin vé ching,

Bénh nay ciing anh hudéng dén nguoi lom, dic biét
nhitng ngudi tudi 65 va gia hon.

Cice triéu chirng ciia bénh bach cau la gi?

Nhiing té bao bénh bach cdu la di thuong khong thé lam
viéc binh thuong ma nhimg t& bao mau lam. Ching khong thé
gitp d¥ co thé dau tranh chéng lai bénh truyén nhiém. Vi ly
do nay, nhitng ngudi méc bénh bach cau thuong dé bi nhiém
trung va sot.
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Ddng thoi, nhimg ngudi bi bénh bach ciu thuomg c6 sb
luong hong cau va tiéu cu it hon ngudi binh thuomg. Két qua
la khong cé di hong cau dé mang oxy toi khap cac co quan
trong co thé. Diéu kién nay, duoc goi 1a sur thiéu mau, nhimg
bénh nhan c6 thé trong nhot nhat va cam thdy yéu va mét.
Khi khong c¢6 du tiéu cau, ngudi bénh d& bi chay méu, bam
tim da.

Nhu tit ca cac té bao mau, nhirng té bao bénh bach ciu
ciing di khap co thé. Phu thudc vao sé lugng té bao di thuong
va noi ma nhimg té bao nay tap trung. nhitng bénh nhan bénh
bach cau c6 thé c6 mot sb triéu chimg.

Trong bénh bach cdu cép, nhimng triéu ching xut hién
va trd nén toi hon nhanh chéng. Nhimg ngudi méc bénh nay
thuong dén kham bac si vi ho cam thdy m di nhanh chéng.
Trong bénh bach cdu kinh nién, nhimg triéu chimg cé thé
khoéng xuat hién trong mot thoi gian dai. Khi nhimg triéu
chung xudt hién, luc dau nhe, sau d6 x4u dan di. Bac si phat
hién bénh bach cdu kinh nién khi kham va lam xét nghiém
mau thudmg qui, mac du truéc do ngudi bénh khéng c6 bat
ky nhitng tri¢u ching nao.

Dau la triéu chung chung cua bénh bach cau:

Sét, rét run, va triéu chimg gidng nhu cam ciim khac.

Yéu va mét.

Bi nhiém trung thudomg xuyén.
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Kém an va giam can.

Sung dau hach bach huyét, gan, lach to.
Bam tim va chay mau dé dang.

Sung va chay mau chan rang.

Va md hoi , dac biét 1a vé dém.

Pau khop va xuong.

Trong bénh bach ciu cép, té bao bét thuong c6 thé tap
trung trong ndo hoic tuy sdng ( ciing duge goi la hé than kinh
trung uong). Két qua c6 thé 1a nhimg bénh nhirc dau, nén, la
14n, mit kiém soat co bép, va co giat. Trong bénh bach cau, té
bao ciing c6 thé tap hop & tinh hoan va giy sung to. Mot sé
bénh nhan than dau & mit hodc trén da. Bénh bach ciu cling
c6 thé anh hudng bd may tiéu héa, than, phdi, hoac nhimg bd
phan khac cua co thé.

Trong bénh bach cau kinh nién, nhimg té bao mau di
thuomg c6 thé tir tir tap hop trong nhiéu b phén cia than thé.
Bénh bach cau kinh nién c6 thé anh hudng da, hé than kinh
trung uvong, b may tiéu hoa, than, va tinh hoan.

Bénh bach cau duwgc chan dodan nhu thé nao?

Pé tim thdy nguyén nhan cua triéu chimg & mdt ngudi,
bac sy hoi vé tién sir bénh ly va tham kham 1am sang. Ngoai
su kiém tra suc khoé néi chung, bac sy sé thiy sung lén &
gan, lach, va & nhiing hach bach huyét & nach, ben, va co.
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Nhimg xét nghiém mau ciing gitip d& trong chan doan.
M6t miu mau duoc khao sat dudi kinh hién vi dé xem hinh
thé té bao va dé xac dinh sé luong té bao truong thanh va té
bao non. Mic dau nhing xét nghiém mau c6 thé biéu 15 ra
rang bénh nhan c6é bénh bach cu, ching c6 thé khéng chi ra
kiéu bénh bach cau la gi.

Pé kiém tra hon nira cho nhirng té bao bénh bach ciu
hodc noi kiéu bénh bach cdu ma bénh nhan co, bac si huyét
hoc, nha ung thu, hoic nha giai phau bénh khao sat mot mau
tuy xuong dudi kinh hién vi. Bac si s& ding mot cdy kim dam
vao ving xuong hong ( xuong chéu ), dé rut mét it tuy xuong
16ng, khao sat dudi kinh hién vi tim nhimg bat thuomg. Thu
thuat nay duoc goi la hit tiy xuong dé lam tuy do. Sinh thiét
tuy xuong dugc thuc hién véi mot cai kim to hon va hit
manh nhé cua xuong va tiy xuong.

Néu nhimg t& bao bénh bach ciu dugc tim thiy trong
mAu tiy xuong, bac si cua bénh nhén s& dé nghi nhimg xét
nghiém khéc tim ra pham vi bénh. Dung kim choc do tuy
song ( choc dng sdng that lung) kiém tra nhimg té bao bénh
bach ciu trong dich long ma né lam diy nhimg khéng gian
bén trong va xung quanh ndo va tuy sdng ( dich nio-tuy).
Chup x quang nguc c6 thé phat hién ra ddu hiéu cua bénh
trong nguec.
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Bénh bach ciu dugc diéu tri nhu thé nao?

Viéc diéu tri bénh bach cau thi phirc tap. N6 thay ddi
tily theo loai bénh bach ciu va khéng phai la gidng nhau cho
tht ca cac bénh nhan. Ké hoach diéu tri duoc tinh toan chon
lwa dé phu hop véi nhu cau cua timg bénh nhan. Su diéu tri
phu thuéc khong chi vao kiéu bénh bach ciu ma con vao
nhirng ddc tinh nhit dinh cua té bao bénh bach cau, pham vi
bénh, va liéu bénh bach ciu di duoc diéu tri truéc dé hay
chua. N6 ciing phu thudc vao tudi bénh nhan, triéu chimg, va
strc khoe noéi chung.

Bt cir khi ndo c6 thé, bénh nhéan can phai dugc diéu tri
tai trung tdm y hoc cé cac bac sy co6 kinh nghiém trong viéc
diéu tri bach cdu. Néu diéu nay la khong thé, bac sy ctia ban
nén ban bac vé ké hoach diéu tri voi mot chuyén gia & mot
trung tdm nhu vay. Béc sy cla ban c6 thé goi y mot bac sy
chuyén vé bénh bach cdu & ngudi 16n hoac tré em. Bac s§ diéu
tri bénh bach cdu ngudi 16m la bac sy chuyén khoa ung thu,
huyét hoc. Bac sy chuyén khoa ung thu va huyét hoc nhi khoa
diéu tri bénh bach cau nhi khoa. Déng thoi, bénh nhan va bac
sy cua ho co thé goi Dich vu Thong tin Ung thu dé yéu cau
Thong tin diéu tri cap nhat tir Co s& dir liéu cua Vién Ung thu
Qubc gia.

Bénh bach ciu cip can diéu tri ngay tirc thi. Muc dich
cua diéu tri la mang lai sy giam nhe bénh. RO6i, khi khong c6
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:

bang chimy ctia bénh, nhiéu liéu phap chira bénh hon cé thé
dugc dua dé ngan ngira mot sy tai phat. Nhiéu ngudi voi bénh
bach cau cap co thé duoc diéu tri khoi.

Nhimg bénh nhan bi bénh bach cau man khong cé triéu
chirng c6 thé khong yéu cau su diéu tri tire thoi. Tuy nhién, ho
can phai kiém tra y khoa thudmg xuyén sao cho bac si co thé
xem liéu bénh cé dang tién trién hay khéng. Khi viéc diéu tri
la can thiét, diéu tri giup kiém soat bénh va triéu chirng. Tuy
nhién, bénh bach cau kinh nién c6 thé hiém khi duoc diéu tri
khoi.

Nhiéu bénh nhan va nhimg gia dinh ctia ho muén biét
tit ca nhirng diéu ho c6 thé vé bénh bach ciu va su lua chon
diéu tri dé ho c6 thé nam liy mét phan tich cuc trong nhimg
quyét dinh vé cham soc y khoa. Bac si 1a ngudi tot nhat dé tra
161 nhitng cau hoi nay. Khi ban luan vé diéu tri, bénh nhan (
hodc, trong trudng hop tré em, gia dinh bénh nhéan) co thé
mudn néi voi bac sT vé su nghién ciru cac phuong phap diéu
tri moi.

Chan doan ung thu lam thay déi cudc sdng bénh nhan .
va ngudi than cua ho. Nhitng thay doi nay kho c6 thé diéu
khién dugc. Bénh nhén va gia dinh ho va ban bé ¢ nhiéu cam
xuc khac nhau va doi luc lai so.

Liic nay, bénh nhan va nguai thin cam thiy so hii, gian
dir, hay trdm cam. Day la phan tmg binh thuong khi ho déi
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mat voi véin dé suc khoé nghi¢m trong. Nhitng bénh nhén tré
em va thiéu nién, thuong cé thé duong dau nhimng vén dé nay
t6t hon néu ho co thé noi thoai mai vé strc khoé va cam xtc
cua ho véi gia dinh va ban bé. Chia sé cam xuc véi nguoi
khéac c6 thé gitip moi ngudi thiy dé chiu hon, do la cach dé
nguoi khac thy su lo 4u va yéu cau hd trg cta ho.

M&bi quan tdm tuong lai, nhur nang vé cac kiém tra, diéu
tri, nhdp vién, vién phi. Viéc noi véi bac si, y t4, nhan vién
cham séc sic khoé co thé tran an lo 4u va cam giac s¢ hai.
Bénh nhan c6 vai tro quyét dinh vé viéc cham soc va lua chon
diéu tri bﬁng cach dat cau hoi vé ung thu mau. Ho cé thé hoi
bét cir diéu gi ma ho thic mic, chua tuong tan. Bénh nhan va
gia dinh c6 nhiéu cdu hoi quan trong va béc s 1a nguoi hop ly
nhét tra 10i.

Thinh thoang, bénh nhan dung con sb thdng ké udc tinh
co hdi chira tri cua ho. Tuy nhién, nén nhé ring day chi sé
liéu trung binh, ching duoc tinh dua trén sb lugng lém va
khong co hai bénh nhan ung thu nao hoan toan gidng nhau.
Chi bac si theo dai truc tiép bénh nhan moi hiéu r5 tinh hinh
dé ban bac vé co hoi hdi phuc (tién luong). Béc si thuong
dung “sbng sot” hay “lui bénh” hon la khoi bénh. Ngay ca
nhiéu bdnh nhan ung thu mau hoan toan héi phuc, bdi vi bénh
c6 thé tai phat.
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Béc si co thé khuyén nhu vé diéu trj. viéc lam, dén
truomg, hay nhimg hoat dong khac. Bénh nhan ciing muén
thao luan vé nhimg lo 4u: tuong lai. quan hé gia dinh, tai
chinh. Néu kho néi véi bac si vé cam xuc hay nhimg vin dé
ca nhan, bénh nhan c6 thé néi véi y ta, nhan vién xa hoi hay
ngudi khuyén nhu, thanh vién céc gido hoi.

Hoc cach sdng voi nhitng thay ddi do bénh ung thu mau
s& dé dang hon cho bénh nhan va nhimg nguoi cham séc ho
khi ho cé su trg giup thong tin va dich vu nang d&. Nhiéu
bénh nhan cam thay c6 ich khi néi chuyén voi nhirng nguoi cé
hoan canh giéng ho, ho cé thé gap nhirng ngudi nay do tu lién
lac hay nh¢ nhém trg giap.

Nhimng phuong phap diéu tri

Da sb cac bénh nhan bénh bach ciu duoc diéu tri véi
licu phap chira bénh héa chat. Mot sé khac diéu tri bang
phong xa va ghép tuy xuong ( BMT) hoac liéu phap sinh hoc.
Trong vai truong hop, giai phiu dé cit lach ( mot phiu thuat
got la cat bo lach) c6 thé 1a mot phé‘m cta ké hoach diéu tri.

Hoa tri liéu 1a su sir dung thudc dé giét té bao ung thu.
Phu thudc vao loai bénh bach cau, bénh nhan c6 thé nhan mét
liéu thubc don hodc mét su két hop hai hoic hon nira loai
thudc diéu tri.

Vai thudc chong ung thu c6 thé duoc udng qua duong
miéng. Hau hét duoc tiém thudc vao tinh mach. Thuong,

17



CAC BENH UNG THU THUONG GAP - CACH PHONG VA DIEU TRI

bénh nhan can cé nhiéu duong tinh mach dé nhan thudc, thuc
hién bang cach dung kim ludn vao tinh mach. Mot dau bng
nho mém déo dugc dat vao trong tinh mach 16, thuong trong
nguc trén. Nhimg thude duge cho vao trong éng hon la truc
tiép vao trong mot tinh mach, dé tranh su kho chiu cua nhimg
ldn bom tiém nhéc lai va gy thuong tdn dén da.

Thude chéng ung thu dugc dua vao co thé qua duong
tiém va duong udng vao dong mau va anh huomg t6i cac té
bao bénh bach cau trong da sé cac bd phin cua co thé. Tuy
nhién, nhimg thudc nay thuong khéng dén duoc nhimng té bao
trong hé than kinh trung wong boi vi ching bi ngan lai boi
hang rao mau nio. Hang rao bao vé nay duoc hinh thanh baoi
mot mang nhitng mach mau, né loc mau di téi ndo va tuy
song. Dé dat dén nhimg té bao bénh bach cau trong hé than
kinh trung wong, bac sy sir dung phép chira bénh hoa chét
trong vo ndo. Trong kiéu diéu tri nay, thudc chong ung thu
truc tiép duoc tiém vao trong dich ndo-tiy.

Phép chira bénh hoa chét trong vo c¢6 thé duoc dua vao
theo hai cach. Mot sé bénh nhan nhin thudc boi tiém vao
trong phén thp cua cot séng. Nhimg ngudi khac, dac biét la
tré con, nhan phép chira bénh héa chét trong vo nio thong qua
mot dng loai dic biét goi 1a kho dur trir Ommaya. Thiét bi nay
duogc dat dudi da ddu, noi ma né cung cdp mot duong mon t6i
dich ndo-tiy. Viéc tiém thubc chdng ung thu vao trong kho
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chura thay vi vao trong xucng song cé thé lam phép chira bénh
héa chat trong vo dé hon va thuan tién hon cho bénh nhan.

Phép chira bénh hoéa chat duoc dua vao trong theo chu
ky: thoi ky diéu tri theo sau d6 la giai doan hdi phuc, rdi thoi
ky dIéu tri khac, van véan. Trong vai truong hop, bénh nhén
duoc diéu tri ngoai trii bénh vién, & phong mach bac sy hodc
& nha. Tuy nhién, phu thudc vao nhimg thube nao di che va
sirc khoe chung cta bénh nhan, su nim vién c6 18 cling can
thiét.

Liéu phap phong xa dugc sir dung El‘mg véi phép chita
bénh hoéa chét cho vai loai bénh bach cau. Liéu phéap phoéng xa
( cling duoc goi la tri 1iéu hoc birc xa) sir dung nhitng tia sang
niang luong cao dé lam hu hai nhitng té bao ung thu va ngin
chung phat trién. Su birc xa dén tir mot may 1én. Liéu phap
phéng xa cho bénh bach cau c6 thé dugc dua vao theo hai
cach. D6i vai mot s bénh nhan, bac s c6 thé dinh hudng tia
xa tédi mot vung dic biét cua than thé noi co su tap trung cua
cac té bao bénh bach cdu, nhu lach hodc tinh hoan. Nhimg
bénh nhéan khac c6 thé nhin su bic xa truc tiép tdi toan bd
than thé. Kiéu liéu phap phéng xa nay, duogc goi su birc xa
tong sb - than thé, thuong duoc chi dinh truée khi cdy ghép
tuy xuong.

Ghép tuy ciing co6 thé ciing dugce sur dung cho vai bénh
nhan. Tuy xuong san sinh bénh bach cau cua bénh nhan dugc
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pha hiy bai nhiing liéu cao cua nhimg thudc va su birc xa va
réi duoc thay thé boi tiy xwong manh khoé. Ty xuong manh
khoé co thé ldy tir mot ngudi cho, hodc néd co thé la tay cua
chinh bénh nhan sau khi di lay ra va diét té bao ung thu bang
hoa chét hoic tia xa rdi dua nguoc trd lai co thé nguoi bénh.
Nhimg bénh nhan duoc cidy mé tuy xuong thong thuong & lai
bénh vién trong vai tudn. Cho dén khi tiy xuong cdy bat dau
san sinh du bach cau, trong sudt thoi gian nay bénh nhan phai
dugc bao vé can than tranh bi nhiém trung.

Liéu phap sinh hoc 1a bao gém viéc diéu tri bing nhimg
chat c6 tac dong téi hé mién dich, gitp co thé chéng lai bénh
ung thu. Chat khang thé 1a mot miu cua liéu phap sinh hoc
dugc sir dung cho vai loai bénh bach cau. Interferon la chat
dung trong liéu phap sinh hoc.

Thw nghiém lam sang

Cé nhiéu bénh nhan bi bénh bach ciu (ung thu mau).
tham gia vao thir nghiém lam sang. Thir nghiém 14m sang giap
céc bac sT tim hiéu xem liéu mot phac d6 diéu tri mai c6 an
toan va héu qua hay khong. Thir nghiém 1dm sang ciing gitp
cac bac st hiéu duoc tac dung cua diéu tri cling nhu phan ing
phu cua no. ‘

Nhitng bénh nhan tham gia thir nghiém ciing c6 thé la
nhiing ngudi dau tién duoc diéu tri bang cac phac db mai c6
nhiéu hira hen trong nghién ciu. Trong nhiéu nghién clru mot
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s6 bénh nhan duoc diéu tri bang phac dé moi trong khi sb
khac thi dugc diéu tri bang phac d6 chudn da co tir trude va
qua dé cac bac si sé so sanh su khac biét vé hiéu qua diéu tri.
Nhitng bénh nhan tham gia nghién ctru da déng gop mot phan
quan trong cho su phat trién cuia y hoc. Mac di ¢6 thé gap vai
rii ro nhung ho c6 thé tro thanh nhing ngudi dau tién duoc
huong loi tir cac phuong phap diéu trj tién tién.

Céc béc si dang nghién ctu cac phuong phap diéu tri
madi cho tit ca cac loai bénh bach céu (ung thu mau). Ho
dang thir nghiém cac loai thubc méi, cach phdi hop thube hay
st dung thudc theo mot trinh tr méi. Ho cling dang nghién
ciru phuong cach cai thién van dé ghép tuy.

Nhiéu thir nghiém 1am sang lién quan dén céc loai sinh
tri liéu khac nhau. Interleukin va cac yéu td kich thich don
dong (yéu té kich thich duoc tao tir phuong phéap vo tinh) la
nhirng dang sinh tri liéu dang dugc nghién ciru dé diéu tri ung
thu mau. Thong thudng thi sinh tri liéu duoc két hop véi hoa
tri liéu hodac ghép tuy xuong. Bénh nhan bi ung thu mau
(hodc gia dinh ho) nén thao luan vai bac sT néu ho mudn tham
gia vao thir nghiém lam sang.

Chim séc hd tro

Bénh ung thu mau va phuong phap diéu tri n6 co thé
gdy ra mot sd bién chimng va tac dung phu. Bénh nhan duoc
cham soc hd trg dé ngira va kiém soat nhirng bién ching nay
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ciing nhu dé cai thién chat lugng séng cua ho trong qua trinh
diéu tri. Vi bénh nhan ung thu mau rat dé bi nhiém tring co
hoi nén ho cén duoc cho khang sinh va mét s6 thudc khac dé
+ phong ngira. Nhitng bénh nhan nay nén tranh tiép xuc véi dam
dong hay nhing ngudi dang bi cam cum hay dang bi mot
bénh nhiém tring nao do. Mot khi ho bi nhiém trung thi cén
phai nhap vién va diéu tri kip thoi vi né c6 thé tram trong.

Thiéu mau va chay mau ciing la nhimg vin dé can
cham soc nang do. Truyén hdng cau co thé giam triéu chimg
kho thd va mét moi do thiéu mau gay ra. Truyén tiéu cdu gidp
giam nguy co chay mau trim trong.

Cham séc nha khoa ciing rat quan trong. Ung thu mau
va hoa tri liéu co thé lam cho vung miéng rit dé bi nhiém
trung va chay mau. Cac bac si thuong khuyén bénh nhén
kham nha khoa téng quat trudc khi bat dau hoa tri. Cac nha si
sé gitp bénh nhan cach gilr rang miéng sach sé va tot trong
sudt qua trinh diéu tri.

Pitu tri ung thu mau c6 nhirng tic dung phu gi?

Viéc diéu tri ung thu mau s& pha hiy ca té bao ung thu
mau va té bao binh thudng. Kiém soat dé han ché tac dong
cua thude 1én té bao binh thuomg chi con tac dong 1én té bao
ung thu mau dé giam tac dung phu cia thudc 1a mot viée rat
kho thuc hién.
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Diéu tri unz thu ¢6 rat nhiéu tac dung phu. Ching phu
thudc cht yéu vao loai phac db ciing nhu thoi gian diéu tri.
Mdi ngudi sé c6 nhiing phan img khac nhau va thdm chi trén
cung mot bénh nhan phan Uung phu ¢ dot diéu tri nay cé thé
khac nhimg dot khac. N§ luc cta cac nha chuyén mén la giam
tac dung phu dén murc tdi thiéu.

Cac bac s va y ta co thé giai thich nhitng tac dung phu
cho bénh nhan biét va huéng din ho thay ddi thudc, ché do an
udng hay cac bién phap nao khac dé ddi pho.

Piéu tri bénh bach ciu cip biang thube

Tac dung phu cua hoa tri liéu phu thudc chu yéu vao
loai thubc bénh nhan sir dung. Ngoai ra, cling nhu cac phuong
phap tri liéu khac, tac dung phu & mdi ngudi s& khac nhau.
Thuong thi thudc chdng ung thu tac dong 1én céc té bao dang
trong giai doan phén chia. Céac té bao ung thu c6 dic diém
phan chia nhiéu hon té bao binh thuong nén bj tac dong baoi
hod tri liéu nhiéu hon. Tuy nhién mét sb té bao binh thuong
ciing bi phda huy. Cac té bao thuong hay phan chia gdm té bao
mau; té bao & gbce 16ng, toc hay & dudng tiéu hoa thuomg dé bi
pha huy. Khi hoa tri liéu anh huong 1€n té bao binh thuong né
s& lam giam sirc dé khang cua bénh nhan ddi véi tinh trang
nhiém trung va bénh nhén c6 thé mit nang luong va dé& bj bam
tim hay chay mau. Da sb cac tac dung phu s& hét tir tir trong
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giai doan hdi phuc giira cac dot diéu tri va sau khi ngung diéu
tri.

Mot sb loai thudc chong ung thu co thé anh huong dén
kha nang sinh san ctia bénh nhan. Kinh nguyét c6 thé bi rdi
loan hay ngung hin va phu nir ¢6 thé bi triéu chimg man kinh
nhu nhitng con néng bimg va kho 4m dao. Nam gidi c6 thé
ngung tao tinh tring. Vi cac bién déi nay c6 thé 1a vinh vién
nén mot sb dan éng chon cach giir tinh trung déng lanh. Hau
hét tré em duoc diéu tri ung thu méau co kha nang sinh san
binh thudng khi chiing 1én 1én. Tuy nhién tuy theo loai thudc
va liéu luong sir dung ciing nhu tudi ma mot sb tré em trai va
gai khong thé c6 con khi ho truong thanh.

Xa tri

Bénh nhan bi xa tri ¢6 thé rat mét moi cho nén nghi ngoi
1a quan trong nhung céc béc si lai khuyén bénh nhan van duy
tri hoat ddng nhur trude.

Khi duoc xa trj truc tiép 1én diu thi bénh nhén thudng
bi rung téc. Xa tri co thé 1am cho da dau tai vung chiéu xa bi
do, khd, gion va ngira. Bénh nhan nén duge hudng din cach
cham séc da diu sach s& Ho khong nén sir dung bét cir loai
nuéc hoa hay kem thoa Ién ving da chiéu xa ma khong tham
khao y kién cua bac si. Xa trj co thé gay budn ndn, ndn va mat
cam giac ngon miéng. Nhimmg tac dung phu nay 1a tam thoi va
céc bac s va y ta c6 thé dé nghi cach kiém soat ching cho dén
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khi hoan tat diéu tri. Tuy nhién mét sb tac dung phu ¢ thé
kéo dai.

Tré em (ma dic biét 1a nhimg tré nho tudi) dugc chiéu
xa & ndo c6 thé anh hudng dén viéc hoc tap. Vi ly do nay ma
cac bac s7 su dung lidu xa tri thép nhit c6 thé duoc va chi ap
dung cho nhirng tré khong thé diéu tri béng hoa tri don I¢. Xa
tri tinh hoan c6 thé anh hudng dén kha nang sinh san ciing
nhu viéce san xuit hormon. Hau hét nhitng bé trai bi xa tri tinh
hoan khéng thé c6 con sau nay va tré can phai sir dung
hormon thay thé.

Ghép tuy xuong

Bénh nhan ghép tuy xuong ddi dién véi nguy co nhiém
trung, chay mau va céc tac dung khac do dugc hoa tri va xa tri
v6i mot liéu lugng 16m.

Ngoai ra bénh ky chi thai ghép c6 thé xay ra & ngudi
nhan tuy ghép tir mét ngudi khac cho. Trong bénh nay tuy cua
ngudi cho phan tmg chbng lai md cua ky chu {thuong 1a gan,
da va duong tiéu hoa). Bénh nay c6 thé tir mic do nhe dén
trim trong va co thé xay ra vao bat cir thoi diém nao sau khi
ghép (thap chi vai nam sau). C6 thé cho thudc dé lam giam
nguy co bénh nay va diéu tri nhitng bién ching do né gay ra.

Vin dé dinh dudng cho bénh nhin ung thu

Mot s6 bénh nhan ung thu rat khé an uong, ho co thé
mat cam giac ngon miéng. Ngoai ra ho con mic phai nhimg
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bién chirng thuone gip trong qua trinh diéu tri nhu budn nén,
nén, dau miéng nén viéc an ubng co thé tréd nén kho khan.
Mot vai bénh nhan thay ddi cam giac déi voi thic an (néi
thém: c6 thé truéc day ho thich an mt loai thirc an nao dé
nhung bay gio lai khong thich thim chi thdy s¢ loai thirc an
d6 nira). Hon nira khi kho chiu va mét moi thi chang ai thich
an uéng nira.

An udng tét c6 nghia la phai cung cdp day du nang
luong va protein dé tranh sut can va ldy lai sirc luc. Nhimng
bénh nhan nao an ubng tét trong sudt qua trinh diéu tri s& cam
thdy t6t hon va c6 nhiéu nang luong hon va ho c6 thé vuot
qua dugc nhimg tac dung phu trong qua trinh diéu tri.

Céc bac si, y ta va cac nha dinh dudng c6 thé tu van
cho viéc an udng trong qua trinh diéu tri ung thu.

Pitu gi xdy ra sau khi dicu trj ung thu mau?

Tai kham déu dan dinh ky 1a mot viéc hét sirc quan
trong trong diéu tri ung thu mau. Bac si s& tiép tuc kiém tra
bénh nhan chat ché dé chéc ring ung thu khong tai phat lai.
Kiém tra bao gdom kiém tra mau, tuy xuong va dich nio tuy.
M>i l4n kiém tra bac si phai kham 14m sang cén thén.

Piéu tri ung thu c6 thé gy ra cac tic dung phu sau
nhiéu nam. Vi ly do nay nén bénh nhén phai tiép tuc duoc
kiém tra dinh ky va phai bao nhimg thay ddi vé mat sirc khoe
cho bac si ngay khi né xay ra. Sbng voi mot bénh trdm trong
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khong phai la viéc dé. Bénh nhan bj ung thu va nhitng ngudi
cham soc ho phai dbi mat véi nhiéu vin dé va thir thach 1on.
Néu duoc cung cédp nhirng thong tin hitu ich va cac dung cu
hd trg thi viéc dbi pho voi nhing kho khan nay s& dé dang
hon.

Bénh nhan ung thu co thé lo ling vé cong viée lam, vé
viéc chdm lo cho gia dinh hay nhitng trach nhiém khac. Cha
me dira tré bi ung thu mau cé thé lo lang khong biét con ho
c6 thé hoc hanh hay sinh hoat binh thuong hay khéng, chinh
nhimg dira tré ciing rat budn vi khong dugc tham gia nhing
tro choi véi cac ban bé khac. Ngoai ra, nhimg lo ling vé cac
xét nghiém, phuong phap diéu tri, an o trong bénh vién ciing
nhu chi phi diéu tri la nhitng vn dé thuong gap. Bac si, y ta
va cac nhan vién y té khac co thé tra 16i nhitg cau hoi vé diéu
tri, cong viéc hay cac khia canh khac. Viéc gip g& nguoi lam
cong tac xa hoi, nha tu van hay nguai 1am tir thién c6 thé hiru
ich cho nhimg bénh nhan mudn bay t6 nhirng tdm tu tinh cam
cua minh.

Ban bé va ngudi than la nhitng ngudi h trg nhiéu nhét.
Nhiéu bénh nhin cling cam thiy nhe nhdm khi thao luan
nhimg van dé cua ho véi nhimg ngudi bi ung thu khac. Bénh
nhan ung thu thuong thanh 14p nhitng nhom tuong trg tai do
ho c6 thé chia sé nhitng kinh nghiém vé cach dbi pho véi ung
thu va hiéu qua diéu trj véi nhau. Ngoai nhimg nhom tuong

27



CAC BENH UNG THU THUONG GAP - CACH PHONG VA BIEU TRI

tro cua nguoi Idn con cé nhitng nhém hd trg dac biét cho tré
em ung thu hodc gia dinh cia ho & nhiéu thanh phé. Tuy
nhién mot diéu quan trong can ghi nhé 12 mdi bénh nhan la
mat thé gidi riéng biét. Viéc diéu tri va cach tiép can véi bénh
ung thu cé thé ap dung dugc cho bénh nhan nay nhung lai
khong dung cho bénh nhén khac tham chi néu ca hai méc
cung mot loai bénh ung thu. Céach tot nhét 1a phdi hop thao
ludn gitira ban be, gia dinh bénh nhén vai bac si.

Thuong thi nhitng nhan vién hoat dong xa hoi tai bénh
vién hay phong kham c6 thé dé nghi nhimg hoi, nhém cé thé
gitp khoi phuc, ndng d& tinh than, hd tro tai chanh, van
chuyén hay cham séc nha cira cho bénh nhan.

Twong lai ciia bénh nhan ung thr mau?

Céc nha nghién ciru dang tim thiy nhimg phuong cach
tét hon dé diéu trj ung thu mau va co hoi héi phuc dang dugc
cai thién. Mot diéu hét stc tu nhién 1a bénh nhan ung thu va
gia dinh ho rit quan tdm vé tuong lai ciia ho. Mt sé ngudai lay
chi s ty 1& séng con va mot vai thong s thong ké khac dé cb
doan xem bénh nhan c6 duoc chira khoi hay con sbng duge
bao lau nira.

Tuy nhién mdt quan trong can nhé rang nhimg thong s6
théng ké 1a nhing tri sé trung binh dugc ldy tir mot dén sb
lon bénh nhan. Chiang khong thé duge sir dung dé tién doan
xem diéu gi s& xay ra cho mot bénh nhan nao d6 vi khong cé
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hai bénh nhan ung thu nao la gibng nhau. Diéu trj va dap (ng
diéu trj rat khac biét giira cac bénh nhan ung thu. Ngudi tién
lugng t5t nhét chinh 1a bac si diéu tri cho bénh nhan. Bénh
nhan va gia dinh nén binh tinh dé hoi bac si vé tién luong
bénh, nhung ho can luu y ring thdm chi bac si ciing khong thé
biét chinh xac diéu gi sé xay ra.

Bac sT thuong noi vé khia canh séng con cua bénh ung
thu va ho c6 thé su dung thudt ngir thuyén giam hon la chita
khoi. Tham chi & nhiéu bénh nhan ung thu mau dugc chira
khoi ho ciing sir dung thuat ngir nay (tic bac si ndi la bénh
thuyén giam) vi bénh co thé tai phat tro lai.

Bénh nhin ung thw mau nén liy théng tin & dau?

Théng tin vé bénh ung thu c6 rt nhiéu bao gébm mot
bang dudi diy. Ban c6 thé tim kiém thém thdng tin tai thu
vién hay tiém sach dia phuong va tir nhimg héi tuong trg
trong cong ddng ban dang o.

Tém lwge bénh bach cau.

Trong lic nguyén nhan chinh xac chua biét, yéu té nguy
co di dugc xac dinh.

Bénh bach cdu dugc chia nhém béng cach xac dinh su
phat trién nhanh cua bénh (cap va man) ciing nhu loai té bao
mau bi anh hudong.
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Bénh nhan bi bénh bach cau rd rang cd nguy co cao
nhiém tring, chay mau va thiéu mau.

Chén doan bénh bach cdu duoc hd tro bai viée tim thiy
tién sir y khoa va tham kham, va xét nghiém méu duéi kinh
hién vi. Té bao bénh bach ciu duoc phéat hién va phan loai
nho vao choc hut tuy va sinh thiét tuy xuong.

Diéu tri bénh bach ciu phu thudc vao loai bénh bach
cau, mot sb dic diém cua bénh bach cau, pham vi dléu tri, va
tién sir trude do cua diéu tri, cling nhu tudi tac va tinh trang
sirc khoé chung cua bénh nhan.

Hau hét bénh nhan bj bénh bach cau duge diéu tri véi
héa tri liéu. Mot sd bénh nhan ciing duoc diéu tri bang liéu
phap phéng xa va cdy ghép tuy xuong.
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UNG THU BANG QUANG

Bang quang la gi?

Bang quang la mdt co quan rdng nim trong bung dudi
chira nudce tiéu. Than loc chat cin b3 tir mdu va san sinh nude
tiéu, nudc tiéu dugc din vao bang quang qua hai cai éng goi
la niéu quan. Nudc tiéu ra khoi bang quang xuyén qua cai dng
khac goi 14 niéu dao. O phu nir, niéu dao 1a mét éng ngan méo
ra dang phia trude, trén 4m dao. O dan 6ng, n6 dai hon, chay
xuyén qua tuyén tién liét va sau d6 qua niéu dao duong vat.

Ung thu bang quang la gi?

Ung thu la mét nhom g(“)m nhiéu bénh, c6 hon 100 loai
ung thur khac nhau dugc biét, va c6 nhimg kiéu ung thu bang
quang khac nhau. Ching hoan toan c6 chung mét dac diém:
nhitng té bao di thuong phat trién va pha hiy mé co thé.

Céc té bao manh khoe tao ra md co thé 1on 1én, phén
chia, va tu thay thé mot cach trat tu. Quad trinh nay gilr than
thé trong su sira chira tot. Tuy nhién, d6i luc vai té bao mit
kha ning diéu khién su ting trudng cua chung. Chung 16n 1én
qua nhanh chong va khéng co bét ky trat tu nao. Qua nhiéu
mé duoc tao ra, va nhitng khdi u bt dau thanh hinh. Nhirng
khéi u cé thé lanh tinh hoac 4c tinh.
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Nhitng khéi u lanh tinh thi khong phai la ung thu.
Chung khong di can téi nhitng b phan khac cua co thé va it
khi de doa toi cude sdng. Thuong, nhiing khéi u lanh cé thé
duoc loai bo bai giai phau, va ching sé& khong tai phat.

Nhitng khéi u 4c tinh 1a ung thu. Chung c6 thé xam
pham va pha hity md va nhimng co quan manh khoe gan bén
canh. Nhitng t& bao ung thu ciing ¢6 thé di chuyén tir khéi u
vao dong mau va hé thong bach huyét. Diéu d6 giai thich tai
sao ung thu co thé lan rong toi nhimg bd phan khic cia co
thé. Su lan réng nay dugc goi di can. Du ung thu bang quang
duoc loai bd, nhung bénh d6i khi tai phat trd lai, boi vi té bao
ung thu c¢6 thé di lan rong.

Pa sb cac ung thu bang quang phét trién & 6p trong
bang quang. Ung thu thudng trong nhu mét nam nho dinh vao
thanh bang quang. Con dugc goi mdt khdi u co gai thit. Ung
thur bang quang kha thuong gap. Ngudi da tring bi ung thu
bang quang gip hai 1in nguoi da den, va dan ong bi ung thu
bang quang nhiéu hon nir gdp 2-3 lan. Da sb cac ung thu bang
quang xuit hién sau tudi 55, nhung bénh c6 thé ciing phat
trién & nhimg nguoi tré hon.

Nhiing yéu t6 nguy co giy ung thw bang quang.

Ngudi ta vin khong biét tai sao ngudi nay bi ung thu
bang quang con nguoi khac thi khong. Ung thu bang quang
khong phai 1a bénh truyén nhiém. Khong ai c6 thé bi lay ung
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thu bang quang tir nguoi khac. Nhing nlia khoa hoc van chua
biét chinh x4c yéu td nao gay ra bénh nay. nhung nghién ciu
cho thdy rdng mét sb ngudi nay lai dé bi hon so voi ngudi
khac. Mot sb nhan td 1am tang lén nguy co cao nay.

Viéc hut thude 1a mot nhan té nguy hiém chinh. Nhitng
ngudi nghién At thuéce ld mac bénh ung thu bang quang cao
gép tir hai toi ba lan so véi nhiing ngudi khong hit thube. Bo
thudc s& giam di nguy co miéc ung thu bang quang, ung thir
phdi, vai loai ung thu khac, va méot sé bénh khac nira.

Céng nhan lam viéc trong mot s nghé c6 nguy co méc
bénh ung thu bang quang cao hon do tiép xuc vdi nhirng chét
gdy bénh ung thu ( nhirng chat gay sinh ung thu) trong noi
lam viéc. Nhimg cong nhéan nay bao gom nhiing nguoi trong
nganh cao su, hdéa hoc, va cong nghiép thudc da, ciing nhu
ngudi tao miu téc, thg may, cong nhan luyén kim. cong nhan
in, hoa si, cong nhan dét, va tai xé xe tai. 33

Biéu hién triéu chirng ciia ung thu bang quang.

Déu hiéu canh bao chung nhét cta ung thu bang quang
la ¢6 mdu trong mede tiéu. Tuy thudc vao sé luong mau co
trong nudc tiéu ma mau cia nudc tiéu cé thé thay déi tir do lot
t6i mau do thdm. Dau trong thoi gian di tiéu co thé ciing la
mot ddu hiéu cua ung thu bang quang. Nhu cau di tiéu nhiéu
hodc ngay lap tirc c6 thé 1a ddu hi¢u canh bao nira.’ Thuong,
nhirng khéi u bang quang khdng c6 triéu chimg.
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Khi nhitng triéu ching xuét hién, ching khong phai 1a
d4u hiéu chic chan cua ung thu. Ching c6 thé do nhimg bénh
nhiém trung, nhimg khéi u lanh tinh, soi bang quang, hoac
nhiing van dé khac. Diéu quan trong 1a t6i kham bac st dé xac
dinh nguyén nhan cua nhiing triéu chimg. Bét ky bénh nao
ciing can phai dugc chan doan va diéu tri cang sém cang tot.

Chin do4n ung thr bang quang nhwr thé nao?

Pé chan doan ung thu bang quang, ngoai viéc hoi k¥
tién sir ca nhan va gia dinh, cin phai tham kham ky ludng.
Déi khi, bac sy co thé cam thiy mot khdi u 16n trong luc tham
kham truc trang hoac 4m dao. Ngoai ra, nhirng miu nuéc tiéu
duoc kiém tra dudi kinh hién vi d¢é xem bat ky nhimg té bao
ung thu nao c6 mat.

Thuong, bac sy chi dinh chup x quang c6 bom thudc
can quang qua dudng tinh mach (IVP). Xét nghiém nay cho
phép béc sy nhin thiy than, 4ng niéu quan, va bang quang trén
X quang. Mot IVP binh thuong it gay ra kho chiu cho nguoi
bénh, tuy nhién c6 mdot s6 it bénh nhan bi budn nén, choang
vang, hodc dau do chich thudc can quang.

Bac sy ciing c6 thé nhin truc tiép vao trong bang quang
vai dung cu ndi soi (cystoscope). Trong thu thudt nay, mot
dng mong nho cé anh sang duge dua vao bang quang thong
qua niéu dao. Néu bac sy nhin thdy bat ky nhimg ving bt
thudng nao, bac si s€ sinh thiét no dé dem di xét nghiém, quan
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sat duoi kinh hién \i dé tim té bao bt thuong. Ung thu bang
quang chi c6 thé dugc chan doan bing sinh thiét.

Piéu trj ung thu bang quang nhu thé nao?

Su diéu tri ung thu bang quang phu thudc vao mot sb
nhan té nhu: sb luong, kich thudc, va vi tri ciia nhimg khéi u,
mirc d6 lan rong ctia ung thu; tudi va strc khoé ciia bénh nhan.

Xic dinh giai doan bénh

Trudc khi bat diu diéu tri, diéu quan trong 1a biét chinh
xac ung thu con khu tri hay d3 di cén. Viéc phan chia giai
doan bao gdbm kham lam sang, xét nghiém mau, chup cét lop
dién toan (CT Scan) la can thiét. Chup cit 16p vi tinh, 1a mot
loat tia X dugc phat ra tir may chup, sau d6 tai tao lai hinh anh
chi tiét trén mdy tinh. Siéu dm la phuong phap dung séng am
c6 tin sb cao tao nén hinh anh cta co thé. Nhimg 4m doi lai
tao nén mot hinh anh trén man anh video nhu truyén hinh.
D61 khi, ngudi ta con dung phuong phap cong hudng tir nhan
( MRI) 1a phuong phép dung nam cham dién thay vi tia X,
cling tao nén hinh anh, mudn biét thém chi tiét, xin xem muc
cong huong tir MRI.

Cic phwong phap diéu tri

Ung thu bang quang som ( bé mat), trong dé nhimg khdi
u dugc tim thiy trén bé mat cua thanh bang quang néi chung
c6 thé duoc diéu tri bang cach sir dung phuong phap ndi soi
va cit bo khéi u qua dudng niéu dao. Phuong phap ndi soi cé
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thé loai bo tit ca hodc mot phin cua khdi u hodc pha hay né
bing dét dién.

Khi khdi u trong bang quang lén hodc cé nguy co tai
phat, thi sau khi cét bo khdi u nguoi ta phai dung thém thude.
Béc sy cé thé dat mot dung dich chira truc khuin Bacille
Calmette - Guerin ( BCG), mét dang cua phuong phép chira
bénh sinh hoc, truc tiép vao trong bang quang. Phuong phap
chita bénh héa chit (nhitng thudc chéng ung thu) ciing c6 thé
duge dua truc tiép vao trong bang quang.

Phuong phap chita bénh bing tia xa ( con goi la xa tri)
c6 thé ding dén khi ung thu khong thé duoc loai bo bing
phuong phap md qua ndi soi bang quang vi u xam lan qua
nhiéu, chiém gin hét bang quang. Tia X pha huy khi ning
phat trién va phan chia cua té bao ung thu. Phuong phap xa tri
trong la chit phong xa dugc dit trong bang quang, c6 thé
duogc két hop vai xa tri ngoai, 1a ky thuat ma may xa tri dugc
dat bén ngoai co thé.

Péi voi phuong phap xa tri trong, chat phong xa dugc
dua vao vao trong bang quang bang dng ndi soi. Phuong phap
nay giup tia xa dugc gin té bao ung thu hon nén té bao ung
thu dé bj tiéu diét hon, trong khi d6 cac md lan cén it bi anh
huéng. Nguoi bénh phai nam vién khoang 4 téi 7 ngay.

Péi voi diéu tri béng xa tri ngoai, bénh nhan di téi bénh
vién hoic phong kham mdi ngay. Thong thuong, diéu tri duoc
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thuc hién 5 ngdy m&i tudn cho S toi 6 tuin. Phuong phap niy
gitp bao vé mo té bao binh thuong khoi viéc lan truyén ra
ngoai cua tong liéu tia xa.

Khi ung thu lan rong trén bé mit cua bang quang hodc
da phat trién vao trong thanh bang quang, liic nay cén phai cat
b6 toan bd bang quang. Giai phiu nay duoc goi la cat bo toan
bd bang quang ( cystectomy) can ban.

Trong phau thuit nay, bac si phiu thuat loai bo bang
quang ciing nhu nhitng co quan gan bén canh. O phu ni, phiu
thuit nay bao gém loai bo tir cung, dng dan trimg, budng
trimg, va mot phan cia 4m dao. O dan 6ng, tuyén tién liét va
tui tinh duoc loai bd. Cac nghién ciru dang dugc trién khai dé
tim ra cach diéu trj bao tén bang quang.

Khi ung thu bao gém duong vat hoic c6 di can ra téi
nhimg bd phin ciua khac cia co thé, bac si co thé goi y
phuong phap chira bénh bing hoa chét, sir dung thudc chéng
ung thu di theo dong mau dé téi duogc nhimg té bao ung thu
trong tit ca cac bd phan cua co thé. Thudc thuomg sir dung dé
diéu tri ung thu duoc dung bang duong udng hoac tiém bap
hoac tiém tinh mach. Phuong phép héa tri liéu dugc thuc hién
ting dot, diéu tri-nghi roi lai tiép tuc diéu tri...

Nguoi bénh thudng duoc cho diéu tri ngoai tri bénh
vién, & phong mach bac si, hodc & nha. D61 khi bénh nhan can
phai & lai bénh vién trong thoi gian ngan.
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Téc dung phu cia viée diéu tri ung thw bang quang

Nhimg phuong phap thuong ding dé diéu tri ung thu
bang quang thuong cé tac dung phu rat 1on. Khé ma gidi han
tac dung phu cua diéu tri dé duy nhit nhimg té bao ung thu
dugc pha hiy, md té bao manh khoé c6 thé ciing bi hu hai.
Piéu nay giai thich tai sao viéc diéu tri c6 thé gay ra tac dung
phu khé chiu. Tac dung phu phu thudc vao kiéu diéu tri duoc
sir dung va phan co thé duoc diéu tri.

Khi bang quang duoc loai bd, bénh nhan cin mot cach
ma&i dé ct giir va chuyén nudc tiéu. Nhiéu phuong phap duoc
sir dung. Mot trong nhimg cach d6 1, bac si phau thuat sir
dung mdt manh rudt non nguoi dé tao mot dng dan moi. Mot
du cta rudt non duoc ndi véi niéu quan con dau kia dem ra
ngoai phia thanh bung dudi. L& méi duoc goi la 16 tiéu nhén
tao. M6t thi phd hop vai 18 tiéu nhan tao dé tap hop nudc tiéu,
va né duge giir diing chd mot chét dinh dac biét. Mot ho ly ¢o
huén luyén dac biét hodc bac si chuyén khoa sé& chi cho bénh
nhan cach chim séc cho 15 tiéu nhan tao.

Mot phuong phap maéi hon sir dung by phan cua rudt
non dé lam mot tai chira mai ( goi 1a noi du trir diéu khién tu
nhién) bén trong than thé. Nudc tiéu tap hop & d6 va khong xa
ra tai ngoai. Thay vao do, bénh nhan hoc sir dung mét cai éng
(6ng dai) dé xa nudc tiéu théng qua mot 15 tiéu nhan tao.
Nhimg phuong phap khac hién dang duoc phat trién nbi mot
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tai chira lam tir rudt non tdi phé‘m con lai cua niéu dao. Mot tui
chira lam tir rudt non va tai ngoai co thé khong cén thiét boi
vi nudc tiéu ra khoi co thé thong qua niéu dao.

Phiu thuat cit bang quang cin ban gy ra vo sinh cho
ca dan 6ng 13n dan ba. Phiu thuit nay c6 thé ciing giy ra mot
s6 van dé tinh duc. Trudc day, gin nhu tit ca dan 6ng tré nén
bat luc sau phiu thuat, nhung nhimng su cai tién trong giai
phiu di c6 thé ngan ngira duge & nhiéu ngudi dan éng. O phu
nir, 4m dao hep hon hodc ngén hon, va su giao hop c6 1& kho
khan.

Trong thoi gian xa tri, ngudi bénh cam thiy rit mét
moi. Ngudi bénh nén duge nghi ngoi cang nhiéu cang tét. Xa
tri vang bung dudi c6 thé 1am cho ngudi bénh budn nén, 6i,
hodc tiéu chay. Thuomg tranh duoc nhimg triéu chimg nay
bang ché do an ubng hop ly hoidc dung thudc. Xa tri ¢ thé
gdy ra vo sinh va c6 thé lam cho giao hop khong thoai mai.

Liéu phap chira bénh hoa chit giy ra nhirng tac dung
phu bdi vi n6 lam khong chi hu hai nhimg té bao ung thu ma
con ca cac té bao phat trién nira. Nhimng tac dung phu cua liéu
phap chira bénh héa chit phu thudc vao thube ding. Ngoai ra,
moi bénh nhan phan tmg lai khac nhau. Liéu phap chira bénh
hoa chét thong thuong anh hudmg téi té bao tao mau va té bao
bd mdy tiéu hoa. Két qua 13, ngudi bénh bi nhimg tac dung
phu nhu: dé khang kém hon véi bénh truyén nhiém, an mit
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ngon. rung toc, budn ndn va 6i, ngudi yéu hon, va dau hong.
D6 1a nhimng tac dung phu ngén han, va thuong hét sau khi
ngung diéu tri. Khi nhitng thudc truc tiép duoc dat vao trong
bang quang, nhiing tac dung phu nay cé 1€ dugc gidi han. Tuy
nhién, né thudng lam cho bang quang bi kich thich.

An mét ngon c6 thé 1a mdt van dé nghiém trong cho
bénh nhén trong thoi gian tri liéu. Nhimg bénh nhan an tét c6
thé giam bét nhitng tac dung phu cua diéu tri, vi vdy dinh
dudng tbt 1a mot ké hoach quan trong cua diéu tri. Viéc an tot
co nghia la c6 du calo dé ngan ngira giam trong luong va cé
du protein dé xdy dung va sira chita nhitng co bép, nhirng co
quan, da, va toc. Nhiéu bénh nhan phat hién ra rang, an nhiéu
bira va nhiing bita an nhe nhé trong ngay thi dé hon ba bita an
16m.

Tac dung phu cua diéu tri ung thu thay déi tuy bénh
nhan. Tac dung phu nay khéng giéng nhau giita nhimg dot
diéu tri mic du trén cing mot bénh nhan. May man la, da sb
cac tac dung phu déu tam thoi. Cac bac si, diéu dudng, va bac
sT chuyén khoa dinh dudng c6 thé giai thich tac dung phu cta
diéu tri ung thu va c6 thé goi y cac cach dé giai quyét van dé
nay.

Diéu gi xay ra sau diéu tri ung thr bang quang?

Viéc kham déu din rat quan trong sau diéu tri ung thu
bang quang. Bang quang cin kiém tra véi ndi soi. Bét ky
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rhimg khéi u bé mat nao tai phat déu duoc loai bo. Nudce tiéu
duogc kiém tra phat hién té bao ung thu va chup X quang nguc,
IVP, hoac nhirng xét nghiém khéc co thé duoc thue hién.

Mot bénh nhan ung thu bang quang can phai theo dai
chat ché vai nam, bai vi nhiing khdi u bang quang c6 thé tai
phat. Néu ung thir tai phat, thi sir do tim sém 1a quan trong dé
viée diéu tri bd sung c6 thé duoc khai dong.

Bénh nhén c6 thé d6i phé ung thu bang quang nhw
thé nao?

Chén doan ung thu bang quang lam thay dbi cudc séng
bénh nhan va nguoi than ho. Nhimg thay ddi nay khé kiém
soat. Bénh nhén, gia dinh va ban bé c6 nhimg cam xuc va lo
4u khac nhau. Véi ho, ung thu co nghia la cai chét da gan ké.
Can c6 nhimg thong tin va dich vu nang d& giup ho duong
dau nhimg van dé nay d& dang hon.

Ngudi mang can bénh ung thu c6 thé lo lang vé cham
soc gia dinh, duy tri cong viéc, va tiép tuc nhimg hoat dong
héng ngay. Ban tam vé nhitng xét nghiém, diéu tri, nhap vién,
vién phi. Bac si, y ta, va nhén vién y té c6 thé tra 16i cau hoi
vé diéu tri, viéc lam, hay van dé khac. Gap g& nhirng nha hoat
dong xa hoi, gitip khuyén nhi ho qua dé nguoi bénh c6 thé
bay to tdm tu cua minh. Ho ciing c6 thé gidi thiéu nhimg noi
tro gitp vé phuc hdi chirc nang, nang d& tinh thén, tai chinh,
phuong tién van chuyén, hay cham séc tai nha.
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Ban bé va gia dinh phai biét nang d& tng h tinh than
bénh nhan. Cac bénh nhan ung thu bang quang thuong tap
hop thanh mét nhom, ho chia s¢ nhimg vén dé phai déi mat
v6i bénh va hiéu qua cia diéu tri. Tuy nhién, phai nhé rang
khong ai giéng ai. Cach ap dung diéu tri cho bénh nhan nay
thi ding nhung khong dung cho bénh nhan khac, ngay ca khi
ho ¢6 cing loai ung thu. Y tuong tét la thao luin nhimg 1o
khuyén cua bac si, gia dinh, ban be.

Nhirng bénh nhin ung thu bang quang cé thé tim
kiém su hd trg nao?

Nguoi bi ung thu nén hoc cach sdng sao cho phu hop
v6i nhitng thay ddi sau khi bi bénh, tir d6 ho méi cam thiy
thoai mai va lac quan hon. Thuong, nhan vién xa h$i & bénh
vién hodc phong kham c6 thé goi y voi nhimg té chic thién
nguyén trong nudc hay nudc ngoai tim cach giap d& nguoi bi
ung thu bang chia s& tinh cam, tai chinh, van chuyén, cham
sOc tai nha.....

Néu bénh nhan c6 van dé véi 16 tiéu nhén tao, bac sy, y
ta, hodc bac si chuyén khoa tiét niéu c6 thé giup d ho. Su
diéu chinh 13 tiéu nhén tao c6 thé d& hon nhiéu véi 16i khuyén
va sur hd trg cua nhimg ngudi méic bénh tuong tu.

Mot vai meo gitp tranh viém nhiém bang quang

Viém nhiém bang quang xay ra khi vi khuin xdm nhéap

b phéan nay.
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Dai hoc Y kho:t Michigan (My) dira ra mét sb meo Qilp
ban ngan ngira viém nhiém bang quang nhu sau: ban nén tiéu
ti¢n thuong xuyén trong ngay va di tiéu sau khi giao hop. Néu
la nam gidi, ban hdy thuong xuyén ria sach duong vat khi
tam.

Néu la nir gidi

Ban hay giir khu vuc chung quanh am hg sach sé.

Lau chui tir trudce ra sau khi tam.

Rira sach khu vuc am ho khi tim rira.

Mic db 16t bang vai bong.

Maic quan chén co diing bang vai bong.

Tranh ding quan 4o chat bo. Hiy mac quén rong.

Pirng mac db tim dang udt lau gio.

Ubng nhiéu nuwéc khéng ngin dwge bénh ung thu
bang quang

Ubng nhiéu nuéc van duoc xem la cach dé ngan chin
bénh ung thu bang quang, nhung mét nghién ciru maéi day cho
thay rang nhimg ngudi chira bénh ung thu bang quang theo
cach nay khong lam thuyén giam dugc can bénh.

Nghién ciu ndy duoc tién hanh trén 267 bénh

-nhan dugc diéu tri bénh ung thu bang quang nhung sau dé van
bi tai phat lai. Nhimg bénh nhéan nay da hoan thanh bang tham
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do y kién vé viéc udng nudc va tit ca ho déu duge theo dai it
nhit 2 nam sau. K&t qua cho thiy gin mét nira trong sé ho
da bi phat khéi u trd lai m6t 1an hoac hon trong sudt thoi gian
nghién ciru.

Moi ngudi thuong nghi rang ubng mét lugng nude cao
c6 thé ngan chan duoc bénh ung thu bang cach lam giam bot
di lugng hoéa chit gdy ung thutrong bang quang hay s&
rira sach nhitng chit nay di trude khi ching co thé gy tac
dong co6 hai.

"Két qua nghién ciru nay da cho thiy rang muc dich cua
viéc udng nudc nay khong chic chin lam giam di tin sb cua
viéc tai phat khdi u & bénh nhan di dvoc chan doan la bi ung
thu bang quang", Béc si S. Machele Donat va cac ban déng su
cia minh thudc trung tdm nghién ciru ung thu Memorial
Sloan-Kettering & New York da cho biét.

Ubng nwéc qua, an sira chua dé tranh viém bang
quang

Theo céng bd méi ddy & Phan Lan, c6 thé giam con dau
do nhiém triing tiét niéu man tinh & phu nir bang cach thay dbi
ché d6 an. Nhimg phu nir ndo thudong xuyén ubng nudc qua
twoi, an sita chua va phd mat s& it bj nhiém tring tiét niéu
(urinary tract ifnections: UTI) hon.

Déi véi nhitng phu nir bi UTI man tinh thi: uéng nuéc
qua tuoi 1 cée/nyay hodc cb dic, khong thém duong s& giam

44



NGUYEN VAN NHUONG

dugc 34% nguy co bi dot tai phat (nhit la udng loai nuéc qua
mong); an sita chua hosic phé mat 3 lan/tuan s& giam duoc it
nhit 80% dot tai phat so véi ngudi an <l1lan/tuan.

Phat hién nay c6 thé giai thich su khac nhau giira cac
d6i tugng thuong xuyén dauw/ khong dau. Thoi quen an udng la
mot yéu td nguy co quan trong gy tai phat UTI & phu nir
trong d6 tudi sinh san, viéc huéng din vé ché do &n co thé 1a
budce dau tién trong ngan ngira bénh.

Nghién ciru vé thoi quen an udng cua hai nhom phu nit:
nhém 1 gdm 139 ngudi da bi mot dot UTI trong vong 2 tuin
trude thoi diém diéu tra; nhom 2 gdm 185 ngudi khong bi
UTI trong vong S nam. Tudi trung binh cua ddi twong 1a 30.

Két qua cho thdy déi tugng thudc nhom 2 c6 udng nhiéu
nudc qua va cac san pham sira chira/pho mat hon.

Do UTI ¢6 thé 14 tir nhiém khudn nguoc duomg tiéu hoa
va thirc &n c6 thé 1am bién ddi vi khuén ruodt nén khi an hoac
udng nhimg thirc an chira nhiéu vi khuin "tét" con song s& co
kha ning ngan ngura duge UTI.

45



CAC BENH UNG THU THUONG GAP - CACH PHONG VA BIEU TR

UNG THU XUONG

Ung thu xwong la gi?

Ung thu 1a mdt nhém nhiéu bénh. Ngudi ta da biét hon
100 loai ung thu khac nhau. T4t ca cac loai ung thu c6 diém
chung: nhiing té bao trd nén bét thudng, ching ting truong,
pha hily mé cua co thé va lan rong dén nhimg co quan khac
(di can).

Nhimg té bao binh thuong tao ra md theo mét trinh ty:
trudng thanh, phén chia, va thay thé nhimg té bao gia. Qua
trinh nay giup co thé ton tai va phat trién. Néu nhimg té bao
mét kha ning kiém soat sy ting truomg, ching ting truong
qua nhanh va khong theo trinh tu nao ca. Chung tao ra nhiéu
md. Mot khdi md goi 1a budu. Budu co thé lanh hay éc tinh.

Budu lanh tinh khong phai 13 ung thu. Ching khong lan
rong dén cac co quan khac va hiém khi de doa tinh mang.
Bué6u lanh thuong duoc cit bo. Mac di nhimg budu xuong
lanh tinh thinh thoang c6 thé tai phat, ching c6 thé dugc phiu
thuat.
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Budu ac tinh 1a ung thu. Né ¢6 thé xam lan va pha huy
nhitng mo, tang binh thuong ké can. Nhimg té bao ung thu
ciing c6 thé tach ra khoi budu va di vao mau. Chinh vi vay ma
tai sao ung thur xuong c6 thé di cz'm.dén co quan khac.

Ung thu ma bat dau tir xuong goi 1a ung thu xuong
nguyén phat. Ung thu xuong thuong thiy nhat & canh tay va
chan, nhung c6 thé xay ra & moi xuong trong co thé. Tré em
va thiéu nién c6 nhiéu kha nang mac bénh ung thu xuong hon
nguoi truéng thanh.

Ung thu xuong nguyén phat duogc goi la “sarcoma”. Co
nhiéu loai sarcoma ,mdi thé bt ddu tir mot loai mod xuong
khac nhau. Thuong thdy nhat la: sarcoma xuong, Ewing’s
sarcoma, va sarcoma sun.

Sarcoma xuong la loai thuong thiy nhét cua ung thu
xuong & thiéu nién. Bénh thuong xuét hién khoang tir 10 dén
25 tudi. Nam méc bénh nhiéu hon nit. Sarcoma xuong thuong
xuét hién & dau xuong, noi d6 mé xuong madi dugc hinh thanh
& tudi thiéu nién. Sarcoma xuong anh huéng chi yéu xuong
dai cua canh tay va chan.

Ewing’s sarcoma thuong thiy khoang 10- 25 tudi.
Thiéu nién bj anh hudéng nhiéu nhit. Ung thu nay hinh thanh ¢
phan giita (thdn xuong) cua nhimg xuong lén. Xuong bi anh
huéng nhiéu nhat la xuong hong va xuong dai ¢ dui, tay. Ung
thu ndy cé thé xay ra & xuong suon.
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Sarcoma sun chil yéu & nguoi lon. Loai u nay hinh
thanh trong sun (mo mém déo xung quanh khép).

Nhimg loai ung thu xuong khac bao gém: sarcoma soi,
u té bao khong 16 ac tinh, u sun. Nhimg ngudi trén 30 tudi
hiém khi méc nhimg loai nay.

Ung thu xuong nguyén phat thi hiém. Mat khac, ung
thu xuwong thuong do di cén tir cac co quan khéc. Khi diéu nay
xay ra, bénh khong duogc goi la ung thu xuong. Mbi loai ung
thu dugc dat tén theo co quan hodc mo bi ung thu nguyén
phat. Diéu tri ung thu xuong thir phat phu thudc vao loai ung
thu nguyén phat va su di can cia no.

Ung thu bét dau tir co, m&, day than kinh, mach méu,
va nhitng mé lién két hay nang d& khac trong cé thé goi la
sarcoma md mém. Bénh xay ra & nguoi 1on va tré em. Nhung
khong ban ludn & day.

Leukemia, da u tuy, va u lympho 12 ung thu bat nguén
tir té bao & tiy xuong. Dy la nhimg bénh khéac nhau va khong
phai 1a ung thu xuong.

Tri¢u ching cia ung thw xwong?

Triéu chimg ung thu xuong c6 khuynh huéng phat trién
cham. Phu thudc vao loai, vi tri, kich thudc u.

Dau la tridu chung thuong thdy nhdt cua ung thu
xuong. Thinh thoang 1a mdt u mém, hoi dau trén xuong cé thé
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cam giac duoc qua da. Vai truong hop ung thu xuong can tro
hoat dong binh thuomg. Ung thu xuong co thé giy giy
xuong.

Nhitng triéu ching trén khong chac la ung thu, né co
thé do nguyén nhan khac it trim trong hon. Ai gap phai triéu
chiing nay nén tham vén bac si.

Chin doan ung thu xwong

Dé chan doan ung thu xuong, bac si s& hoi tién sir cua
ban than va gia dinh, va kham lam sang toan dién. Ngoai ra
con kiém tra téng trang, xét nghiém mau, chup x quang. X
quang c6 thé cho thdy vi tri, kich thuéc va hinh dang u: U
lanh thudmg tron, bd rd ; ung thu xwong thudng cé nhiéu hinh
dang va bo khong déu.

Néu X quang thiy nghi ng& ung thu xuong, mot sb xét
nghiém chuyén biét sau c6 thé dugc lam. Nhimg xét nghiém
nay con cho biét ung thu xuong di cin hay chura.

Xa hinh xuong cho thay kich thudc, hinh dang, va vi tri
clia viing bt thuong trén xuong. Mot luong nho chat phong
xa duoc tiém vao mau. Xuong hép thu chit nay va duogc phat
hién bdi mdt dung cu déc biét goi 1a scan.

CT scan hay CAT scan 14 k¥ thuit x quang cho biét chi
tiét nhimg hinh anh cit ngang ciia CT, nhé mdt may vi tinh.
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MRI (hinh anh cdng huong tir) ciing cho biét chi tiét
nhitng hinh anh cit ngang. MRI sir dung tir trudng rat manh
lién két voi may vi tinh.

Chyp mach mau la chup x quang mach mau. Chét can
quang dugc tiém vao mach mau vi vdy thdy chi tiét mach
mau, xét nghiém nay ciing dugc lam dé giup ich ké hoach
phau thuat.

Sinh thiét 1a cach chic chin dé néi co ung thu hay
khong. Sinh thiét tét nhat nén lam & bénh vién noi cé cac bac
si kinh nghiém vé chin doan ung thu xuong. Béc si ldy mot
mau md tir u xwong. Chuyén vién giai phdu bénh xem mau dé
dudi kinh hién vi, néu thiy ung thu thi anh ta c6 thé cho biét
loai sarcoma va kha nang phat trién nhanh hay cham.

Néu da chdn doan ung thu xuong thi diéu quan trong
can xac dinh la nguyén phat hay thir phat. Dir kién nay rat
quan trong trong diéu trj. Két qua kham lam sang, xét nghiém,
X quang, chup cét 16p (scan), va sinh thiét dugc sir dung dé
phan chia ung thu. Giai doan ung thu xac dinh ung thu da di
can hay chua va bao nhiéu mé bi anh hudng.

Piéu trj ung thu xwong?

Nhiéu yéu té dugc xem xét dé quyét dinh phuong phap
diéu tri tdt nhat. D6 la: loai, vi tri, kich thudc, su lan rong, tudi
tac, téng trang. Mot ké hoach diéu tri dugc vach ra phu hop
véi nhu cdu mdi bénh nhan.
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Cac phuong phap dicu tri

D6 la: phau thuat xa tri, hoa tri. Bac si thuong phdi hop
phuong phap diéu tri phu thudc sur cin thiét caa bénh nhan.
Bénh nhan c6 thé duoc gidi thiéu dén nhing bac st chuyén vé
diéu tri cac loai ung thu. Thuong thuong, cac chuyén gia lam
viéc véi nhau nhu mot doi; gdm: phau thuat vién, chuyén gia
ung thu ¢ nhi va chuyén gia xa tri.

Phau thuat 1a mét ph?m cta diéu tri ung thu xuong. Boi
vi, bénh c6 thé tai phat gan vi tri ban d4u, phiu thuit vién lay
u va mot phan xuong lanh va mé lanh khac xung quanh u.

Khi ung thu xuong & mét canh tay hay chén, phau thuat
vién cb gang liy u va mdt vang mé lanh xung quanh u. Thinh
thoang phiu thuat vién c6 thé sir dung mot dung cu kim loai
dé thay thé phan xuong bi liy di. O tré em, thay thé dung cu
kim loai co6 thé kéo dai khi tré Ién. Cach thirc bao tdn chi nay
can nhiéu lan phau thuat aé gilr su kéo dai chi nhan tao.

Tuy nhién khi u 1én c6 1& doan chi la cin thiét. Néu
doan chi thi cin lam chi gia: chan, canh tay, ban tay, ban chan.

Hoa tri la dung thudc giét té bao ung thu. Thuong phéi
hop tir 3 loai thubc trd 1én, thude co thé udng hay tiém vao co
hay mach mau. Thudc theo dong mau di khip co thé. Hoa tri
duoc tién hanh nhiéu dot: sau mot dot diéu tri 1a mot khoang
thoi gian hoi phuc. tiép sau do 1a mot diéu tri mai va tiép tuc
nhiéu dot.
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Mot s bénh nhan diéu tri hoa tri ngoai tri bénh vién,
dudng duong, hay phong kham tai nha cua bac si. Tuy nhién,
tuy theo loai thudc diéu tri bénh nhan can phai & trong bénh
vién mot thai gian ngén.

Hoa tri ludn phdi hop véi phiu thuit ung thur xuong.
Pai luc, hoa tri duge dung dé thu nho kich thudc u trudce khi
phiu thuat. Hoa tri con la mét diéu tri h trg sau phiu thuat
dé diét hét nhitng té bao ung thu c6 thé con sét lai trong co thé
va phong ngua tai phat. Cé khi bénh nhan dugc hoa tri trudc
va sau phau thuét. D4i vi vai loai ung thu xuong hod tri phoi
hop véi xa tri. Hoa tri ¢6 thé duoc dung dé kiém soat ung thu
xuong co6 di can.

Xa tri la dung tia xa nang luong cao dé lam tén thuong
té bao ung thu va ngan chang phat trién. Vai truong hop, xa
tri dung thay thé phiu thuit dé pha huy u hay nhimg té bao
ung thu con sét lai sau phau thuét.

Bénh nhan cén phai dén bénh vién hay dudng duomg
mdi ngay dé xa tri. Thuong diéu tri 5 ngay mét tuan, trong 5
dén 8 tuén.

Tac dung phu cia diéu tri ung thu xwrong?

Cac phuong phap diéu tri ung thu xuong rit manh. That
khé khan dé han ché nhimg anh huong cua diéu tri, khong
nhimg té bao ung thu bi pha hiy ma té bao binh thuong ciing
bi tén thuong. Diéu d6 cho thiy tai sao viéc diéu tri gdy ra
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nhiéu tac dung phu. Tac dung phu tily thudc vao phuong phap
diéu tri va vi tri u.

Phau thuat ung thu xuong la mét dai phdu. Ving phiu
thuat phai dugc theo dbi can than vé nhiém trang. Phuc hdi
chirc nang la phan quan trong sau phiu thuét.

Tac dung phu cia hoa tri phu thudc loai thude diéu tri,
va mdi ngudi c¢é phan ung khac nhau. Hoa tri anh huong té
bao dang phat trién, nhu té bao tao mau va té bao 16t dudng
tiéu hoa. Két qua 1a bénh nhén bi tac dung phu nhu: d& nhiém
trung, chan an, budn nédn, 01, loét miéng, cam giac yéu sirc,
rung téc. Nhimg tac dung phu nay anh huong trong thoi gian
ngan va thuong hét khi ngung diéu tri.

Trong thoi gian xa tri, bénh nhan c6 thé rat mét moi vi
diéu tri lién tuc. Quan trong la nghi ngoi cang nhiéu cang tht.
Ving diéu tri tri thudng cé phan tmg da do hay khé, va da nén
duoc bao vé dudi anh ning mat troi, cham séc can thén,
khong sir dung dung dich hay kem thoa 1én da ma khong co6 y
kién bac si.

D&i voi vai bénh nhan, can thiét phai kham ring miéng
trude khi diéu tri. Bai vi, diéu tri ung thu cé thé lam miéng
nhay cam va dé nhiém trung.

Chan an c6 thé 1a van dé trong qua trinh diéu tri ung thur.
An udng gitip bénh nhan cé thé chdng lai tac dung phu tdt
hon, vi vay dinh dudng tét la quan trong. An tdt nghia la dua
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nang lugng dé ngan khong sut can va di dam phuc hoi, tai tao
lai md binh thuong. Nhiéu bénh nhan nhén thdy an nhiéu bira
nho va it tt hon la ba bira Ién trong ngay.

Tac dung phu gip phai trong diéu tri thi thay déi o mdi
bénh nhdn. Thim chi, khac nhau gitra nhimg dot diéu tri.
Nhiéu nd luc dé nhirng tac dung phu nay xay ra it nhit. May
mén thay, nhitng tac dung nay la tam théi. Béc si, y ta, chuyén
gia dinh dudng c6 thé giai thich tac dung phu do diéu trj ung
thu va dé nghi cach giai quyét.

Cac nha nghién clru quan tdm kha nang tac dung phu
lau dai ¢ nguoi tré dugce diéu tri voi xa tri va hoa tri, phu
thudc vao vi tri u va cach diéu tri. Vai loai hoa tri anh huong
kha nang sinh san caa bénh nhan. Néu tac dung phu nay
thudng xuyén noé co6 thé gy vo sinh, ca nam va nir. Xa tri c6
thé 1am tang kha nang u tai phat s& phat trién sau d6 & ving
da diéu tri. Bac sT co thé ban bac chi tiét véi bénh nhan va gia
dinh vé nhimg tac dung phu nay

Piéu gi xay ra sau di¢u tri ung thw xwong?

Theo ddi déu din sau diéu tri ung thu xuong la diéu
quan trong. Bac si sé kiém tra bénh nhan chit ché trong vai
niam dé chic chin ung thu khong tai phat hay diéu tri nhanh
chéng néu no tai phat. Kiém tra gdm: kham l1am sang, xét
nghiém mau, x quang, scan, va mdt sb can lam sang khac.
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Diéu tri ung thu cé thé ga: tic dung phu nhi¢u nam sau
do. Vi ly do nay, bénh nhan nén tiép tuc kiém tra dinh ky va
cho bac si biét ngay bét cir vin dé nao méi xuét hién.

Bénh nhan bj doan chi cén trj liéu vét ly. Cac nha vat ly
tri liéu va bac si chuyén vé phuc héi chirc nang gitip bénh
nhan hoc cach thuc hién nhiing hoat dong héng ngay theo
cach mai, cach st dung chi gia.

Chan doan ung thu lam thay déi cudc séng bénh nhén
va nguoi than cia ho. Nhimg thay déi nay kho cé thé diéu
khién dugc. Bénh nhén, gia dinh ho va ban bé co nhiéu cam
xuc khac nhau va d6i luc lai lo sg, hoang mang khi nghe néi
bi ung thu.

Lic nay, bénh nhan va ngudi thian cam thdy so hai, gidn
dir, hay tram cam. Day la phan (ng binh thudong khi ho déi
mat v&i van dé sirc khoé nghiém trong. Nhimg bénh nhan tré
em va thiéu nién, thuong c6 thé dwong dau nhimg van dé nay
tét hon néu ho c6 thé noi thoai mai vé sirc khoé va cam xic
cua ho voi gia dinh va ban be. Chia sé cam xic véi nguoi
khac c6 thé giup moi ngudi thiy dé chiu hon, d6 la cach dé
ngudi khac thdy sur lo 4u va yéu ciu hd tro cua ho.

Méi quan tam tuong lai, nhu lo ling vé cac kiém tra,
diéu tri, nhap vién, vién phi. Viéc néi voi bac si, y ta, nhan
vién cham soc sirc khoé co thé tran an lo 4u va cam giac so
hai. Bénh nhan c6 vai trd quyét dinh vé viéc cham soc va lua
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chon diéu trj béng cach dat cau hoi vé ung thu xuong. Ho c6
thé hoi bét cir diéu gi ma ho thac méc, chua tuong tan. Bénh
nhan va gia dinh c6 nhiéu ciu hoi quan trong va bac s la
ngudi hop ly nhét dé tra 10i.

Thinh thoang, bénh nhan dung con sé thong ké udc tinh
co hdi chira tri ctia ho. Tuy nhién, nén nhé ring day chi sé
liéu trung binh, ching dugc tinh dua trén sb luong 16m va
khong c6 hai bénh nhan ung thu nao hoan toan gidng nhau.
Chi bac si theo doi truc tiép bénh nhan méi hiéu rd tinh hinh
dé ban bac vé co hoi hdi phuc (tién lugng). Bac si thuong
dung tir “séng sot” hay “lui bénh” hon la khoi bénh. Ngay ca
nhiéu bénh nhin ung thu xwong hoan toan hdi phuc, bai vi
bénh c6 thé tai phat.

Bénh nhéan ung thu xuong c6 thé lo léng vé viéc doan
chi hay phdu thuat khac s& anh huong dén khong nhimg vé bé
ngoai cua ho ma con cam nghi ngudi khac vé ho. Cha me ¢6
thé lo lang con ho khong thé tham gia hoat dong binh thuémg
& truomg hoc hay hoat dong xa hoi. Nguoi 1on (da phau thuat
Iom) lo 4u vé viéc lam, tham gia hoat dong x4 hgi va cham séc
gia dinh.

Bac si ¢6 thé khuyén nhu vé diéu tri, viéc lam, dén
truong, hay nhimng hoat dong khac. Bénh nhén ciing mudn
thao luan vé nhitng lo 4u: twong lai, quan hé gia dinh, tai
chinh. Néu kho néi voi bac si vé cam xiic hay nhimg van dé
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ca nhin, bénh nhan c6 thé néi véi y ta, nhan vién xa hoi hay
nguoi khuyén nhu, thanh vién céac giao hdi.

Nha vét ly tri liéu co thé gitp bénh nhan thuc hién cach
thirc méi dé lam viéc. Dac biét quan trong dbi voi nhimng
ngudi mat mot phan hay ca chi va hoc sir dung chi gia.

Hoc cach sbng voi nhimg thay ddi do bénh ung thu
xuong s&é dé dang hon cho bénh nhin va nhiing ngudi cham
soc ho khi ho cé su trg gitp théng tin va dich vu ning d&.
Nhiéu bénh nhan cam thdy c6 it khi néi chuyén véi nhimg
ngudi cé hoan canh gidng ho, ho c6 thé gép nhimg ngudi nay
do tu lién lac hay nho nhom tro giap.

Trong twong lai sw hiéu biét vé ung thue xwong ra
sao?

Vio thoi diém nay, su hiéu biét vé nguyén nhan ung thu
xuong that 1a it. Cac bac si it khi cit nghia duoc tai sao mot
nguoi bi loai ung thu dac biét nay con nguoi khac thi khong.
Tuy nhién ching ta biét ung thu xwong khong phai la bénh
truyén nhiém; khong ai bi lay ung thu tir nguoi khéc.

Cac nha khoa hoc va céc trung tdm y khoa dang nghién
ctru ung thu xuong, ho ¢b ging tim kiém nhimg nguyén nhan
gdy bénh nay va du phong né nhu thé nao. Ho ciing dang tim
kiém cach t&t hon dé chin doan va diéu tri bénh ung thu
xuong.
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Tém lwge vé ung thu xwong.

Ung thu xuong nguyén phat thi hiém.

Thuong thdy ung thu & xuong do di can tir phin khac
ctia co thé. Khong goi 1a ung thu xuong, ma duoc goi theo tén
co quan hay md bi ung thu nguyén phat.

Pau la triéu chirng thuong thiy cia ung thu & xwong.

Chén doan ung thu xuong dua trén bénh sir, kham 1am
sang, X quang, xét nghiém mau va xac dinh dua trén sinh
thiét.

Piéu tri ung thu xuong phu thudc vao loai ung thu, vi

tri, kich thudc, su xam lan cua u cling nhu tong trang va tuodi
tac bénh nhan.
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UNG THU PAI TRANG

Ung thw dai trang va true trang la gi?

Dai trang 1a mot phan cua hé tiéu hoa, chira phan. Truc
trang la ph?m cudi cung cua dai trang, nim sat hiu mon. Dai
trang con goi la rudt gia, la doan rudt co kich thudc rong. U
dai trang va truc trang xuét phat tir thanh trong cia rudt gia (
dai trang). Nhimg khdi u lanh tinh cua dai trang goi 1a polyp.

Cac khdi u ac tinh cia rudt gia goi la ung thu. Cac
polyp lanh tinh khéng xam lin va lay sang mé ké cin hay
nhimg bd phan khéac cua co thé. Polyp lanh tinh c6 thé dé&
dang cit bo khi néi soi dai trang, va khong de doa tinh mang
ngudi bénh. Néu polyp lanh tinh khong thé cit bo duoc, thi nd
c6 thé try thanh ac tinh ( ung thu hoa) theo thoi gian. Nhiéu
ung thur dai trang duoc cho la phat trién tir nhitng polyp. Ung
thu dai truc trang cé thé xam lin va lam tdn thuong cac co
quan lan cén.

Céc té bao ung thu ciing c6 thé tach ra va lan sang cac
bo phan khac ctia co thé ( nhu gan va phdi) tao ra nhimg khéi
u méi. Su lan cua ung thur dai trang dén cdc co quan xa duoc
goi la ung thu dai trang di can. M6t khi ung thu dai truc trang
da di can, thi viéc diéu trj sé khong con hiéu qua nira.



CAC BENH UNG THU THUGNG GAP - CACH PHONG VA BIEU TRI

Noi chung, ung thu dai-truc trang 1a loai ung thu ding
hang diu & nam va ding hang thir tr trong cac loai ung thu &
nit. Tan sudt bj ung thu dai trang thay di tuy theo vang trén
thé gisi.

Ung thu dai trang thudomg gip & cac nudc phuong Tay,
nhung lai hiém gap & cac nudc Chau A va Chau Phi. O nhimg
nudc c6 ché do an udng theo kiéu Phuong Tay thi ti 1& mac
bénh ung thu dai trang gia ting.

Nguyén nhan nao giy ra ung thu dai trang?

Cac béc si chic chidn mét didu rang ung thu dai trang
khong phai la mot bénh lay ( nghia la mot nguoi khong thé bi
bénh tur ngudi bi ung thu khac). Mot ) nguoi lai dé mic ung
thu dai trang hon so véi nhing ngudi khac. Nhimg yéu té lam
ting nguy co mic bénh ung thu dai trang bao gdm: an nhiéu
chit m&, bénh sir trong gia dinh c6 nguoi bi ung thu dai trang
va polyp, su hién dién polyp trong rudt gia, va viém loét dai
trang man tinh.

Ché d9 an giau chit béo c6 thé dan dén ung thu dai
trang. O nhimg nudc c6 ti 1& ung thu dai trang cao, ngudi ta
thiy dan chung an nhiéu chét béo thi ¢6 ti 1& ung thu dai trang
cao hon nhitng ngudi an it chit béo. Ung thu dai trang duoc
cho 14 do c4c san phiam chuyén hoa chét béo gay ra ung thur (
chét sinh ung). Ché d¢ an nhiéu rau qua va giau chat xo nhu

60



NGUYEN VAN NHUONG

cac loai hat, banh mi. ngu coe co thé 1am giam dugc nguy co
ung thu do dao thai cac chat sinh ung trong rudt.

Nén tang di truyén cua mot ngudi la mot yéu td quan
trong trong nguy co bi ung thu dai trang. Trong s cac yéu tb
hang dau lién quan dén ung thu dai trang. Trong sudt cudc doi
ngudi c6 nguy co bi ung thu dai trang 1a 18%( tirc gdp 3 lan
dan s chung tai My). Mot sb gia dinh chiu anh huong cua
yéu t di truyén goi 12 ung thu dai trang c6 tinh chét di truyén.

O nhimg thanh vién gia dinh c6 ung thu dai trang , thi
nhimg ngudi trong gia dinh thuong bi ung thu dai trang som
hon. Nhirng bénh di truyén khac c6 thé 1a nguyén nhdn gay
ung thu dai trang goi la hoi ching da polyp c6 tinh gia dinh. O
nhimg gia dinh c6 ngudi mic bénh polyp thi nhimg thanh
vién con lai thuong c6 rat nhiéu polyp trong dai trang. Trir khi
bénh dugc phat hién va duoc diéu tri sém. Theo thoi gian,
nhimg ngudi nay hiu nhu chac chan phat trién thanh ung thu
dai trang.

Cac bac si cho ring, ung thu dai trang thuong phat trién
tir nhimg polyp nay. Tuy nhién, viéc cit bd cac polyp lanh
tinh nay co thé phong ngira duoc ung thu dai trang. Polyp dai
trang phat trién khi nhiém sic thé trong té bao niém mac dai
trang bi t6n thuong. Nhiém sic thé 1a noi chira thong tin di
truyén tir cha, me cia mbi nguoi.
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Binh thuong, nhiém sic thé lanh manh sé kiém soat su
phat trién cua té bao theo mot cach c6 trat tu. Khi nhiém sic
thé bi ton thuong, cac té bao tang truong mot cach loan xa,
khong thé kiém soat duoc, két qua la tao ra mot khéi mé thira
( goi la polyp). Cac polyp nay luc dau la lanh tinh. Theo thoi
gian, cac polyp lanh tinh cia dai trang co thé bi tén thuong
nhiém sic thé va bién thanh ung thur.

Viém loét dai trang man tinh lau ngdy ciing dé hoa ung
thu. Nguy co ung thu dai trang gia ting dang ké sau 10 nam bj
viém loét dai trang.

Triéu ching cia ung thw dai trang la gi?

C6 nhiéu triéu chimg cia ung thu dai trang nhung
khong dic hiéu. Cac triéu chimg nay bao gbm mét mai, thd
ngin, khudn phan det, tiéu chay —tdo bon xen ké, thay dbi thoi
quen di cau hay ia ra mau d6 hay den, sut cin, dau oan
bung...Nhitng bénh khac nhu héi chitng dai trang kich thich,
viém loét dai trang, bénh Crohn's, viém tui thira, loét da day ta
trang cling c6 nhimg triéu chimg: trong tu. Mudn biét thém
thong tin, xin ban hdy doc nhing bai tuong ing d6 cua ching
toi trong trang web bacsigiadinh.com

Ung thu dai trang c6 thé da c6 trudc d6 vai nam trudce
khi xuét hién triéu chimg. Triéu chimg cta ung thu dai trang
tuy thudc vao khdi ung thu d6 nim & vi tri nao cua dai trang.
Dai trang bén phai rong, cho rén ung thu & nhimg vi tri nay co
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thd phat trién rat 16m trudc khi xudt hién nhiing triéu chimy: &
bung. Dién hinh 14, ung thu c6 thé 1a nguyén nhan gay ra thiéu
mau thiéu sat, do mau bi mit qua dudng tiéu hoa theo thoi
gian, 1am ngudi bénh mét moi suy nhugc va thd ngan. Dai
trang trai thi hep hon dai trang phai.

Tuy nhién, ung thu dai trang trai thuong gay ra tri¢u
chimg ban tic rudt hay tic rudt hoan toan. Bénh nhan ciling cé
nhitng tri¢u chimg nhu tao bon, di cau phan det, ia chay, dau
bung, va bung cang chudng( do tic rudt). Di ciu ra mau do
tuoi goi y la khéi ung thu ndm & dai trang trai gan doan cudi
hay ndm ¢ truc trang.

Cin phii lam xét nghi¢m gi dé phat hién ung thu dai
trang? '

Khi nghi ngd bi ung thur dai trang, thi can phai chup dai
trang c¢6 can quang hay ndi soi dai trang, gitup chin doan xac
dinh va biét dugc vi tri khdi u

Chup dai trang c6 can quang la ky thuat chup bang cach
bom vao dai trang qua hau moén mét chét c6 tén 1a Baium, co
tinh can quang. Chinh chét nay lam cho hinh anh dai trang trg
nén rd nét hon, khéi u dugc thiy d& dang hon.

Soi dai trang 1a mét phuong phap ma nguoi bac si noi
soi dung mét loai dng soi mém ( c6 thé bé cong dugc) dua vao
hau mén nhim muc dich quan sat bén trong long dai trang.
Phuong phép soi dai trang thuong chinh xac hon la chup dai
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trang c6 can quang. ddc biét trong vi¢c phat hién ra nhimng
polyp nho.

Néu trong lic ndi soi bac si phat hién thay c6 polyp thi
bac sT s& cat polyp di va dem giri phong xét nghiém giai phiu
bénh. Bac si giai phau bénh s& quan sat polyp duéi kinh hién
vi dé tim té bao ung thu. Da sb cac polyp dugc cit bo di khi
ndi soi thudng 1a lanh tinh, c6 mot sé it 1a tién ung thu. Cat bo
cac polyp tién ung thu 1a nham phong ngira phat trién thanh
ung thu dai trang tir nhirng polyp nay.

Néu ung thu tim thay trong lic ndi soi, bac si s& lay
mdt mau nho ( sinh thiét) va quan sat dudi kinh hién vi dé
chin doan xac dinh. Néu da chan doan dugc ung thu dai trang,
phan chia giai doan ung thu dugc thuc hién dé xem ung thu da
xam lan dén cac co quan khac hay chua. Vi ung thu dai trang
c6 xu hudng lan dén phdi va gan. Cac xét nghiém giup phan
chia giai doan thuong su dung la: chup X-quang phdi, siéu am
bung, hay chup CT scan phdi, gan, va bung.

D6i luc bac si ciing can phai lam xét nghiém CEA trong
méu. CEA la mot chat dugc té bao ung thu san xuit. Chat nay
tang cao & bénh nhan bi ung thu dai trang, dédc biét 1a khi ung
thu da di can.

Ung thu dai trang dugc phong ngira nhw thé nao?

Pang tiéc la ung thu dai trang c6 thé tién trién rat sém
trude khi duge phat hién. Phong ngtra hiéu qua nhit cua ung
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thu dai trang 1a phat hién sém va cit bé cac polyp tién ung
thu cua dai trang trude khi ching bién thanh ung thu. Ngay ca
khi ung thu da phat trién, viéc phat hién sém ciing c6 thé cai
thién dang ké co may chita khoi bang phiu thuat cit bo khdi
ung thu trudc khi ung thu kip lan sang cac co quan khac.
Nhiéu tb chirc y té trén thé gidi ciing da dua ra hudng tam soat
bénh ung thu nay.

Ho khuyén tit ca nhimg nguoi trén 40 tudi nén duoc
bac s kham truc trang bang tay hang nam hay xét nghiém tim
mau an trong phan. Di vai nhitng ngudi trén 50 tudi, duge
khuyén nén di ndi soi dai trang xich -ma mdi 3-5 nam mot
lan. O nhitng ngudi c6 nguy co ung thu dai trang cao hon dan
s6 chung, thi can phai dugc ndi soi dai trang dé tm soat.

Trong luc kham truc trang, bac si s& dung ngon tay deo
gang dé kham va tim xem c6 khdi u bét thudng nao trong dai
trang hay khong. Mot mau phén co thé duoc ldy dé lam xét
nghiém tim mau 4n trong phan( xem bén dudi). Pong thai khi
kham truc trang bac si ciing s& kham ludn tién liét tuyén.

Xét nghiém quan trong dé tim soat ung thu va polyp
dai trang la tim mau 4n trong phan. Khdi u dai trang va truc
trang c¢6 xu hudng lam chay mau ri ra trong phan. Mot lugng
nhé mau trong phan khong thé phat hién duoc bing mit
thuong.
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Xét nghiém tim mau 4n trong phan thuong duoc sir
dung bang cach dua vao su dbi mau cua chat thir gitp phat
hién luong mau vi thé co trong phan. Xét nghiém nay cé hai
loi diém la thudn tién va ré tién. Mot lugng nho phan duoc
phét trén lam dé tim mau an.

Thuong thi cin phai lam xét nghiém 3 lam lién tiép dé
tim méu 4n trong phan. Mot ngudi ma xét nghiém mau an
trong phan duong tinh, thi 30-45% ngudi d6 bi polyp dai
trang va cd 3-5% kha nang bi ung thu dai trang. Ung thu dai
trang khi dugc phat hién sém trong nhimg tinh huéng nhu vay
thi vé lau dai cé tién luong tét hon.

Diéu quan trong nén nho la xét nghiém tim mau an
trong phan duong tinh khong cé nghia la ngudi d6 bi ung thu
dai trang. Nhiéu bénh khéc ciing c6 mau an trong phan. Tuy
nhién, nhimg bénh nhan c6 xét nghiém mau 4n trong phan
duong tinh nén duoc danh gia thém biang xét nghiém nhu
chup dai trang c6 can quang béng barium, noi soi dai trang, va
cac xét nghiém khac dé loai trir ung thu dai trang va ly giai
ngudn gdc clia mau 4n nay. Mot véin dé khac cling quan trong
dé danh gia 1a khi khong tim thdy méau an trong phéan ( xét
nghiém am tinh ) thi ciing khong thé noi la khong bi ung thu
hay polyp dai trang.

Ngay ca khi trong nhimg diéu kién ly tuong, ctng co it
nhat 20% ung thu dai trang c6 thé khong tim thidy mau an
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trong phan khi x¢ét nghiém tam soat. Nhiéu bénh nhan bi polyp
dai trang c6 két qua xét nghiém mau 4n trong phan am tinh. O
nhitng bénh nhan nghi ngd ¢6 u dai trang, va ¢ nhitng nguoi
c6 nguy co cao bi polyp dai truc trang va ung thu dai trang, thi
ndi soi dai trang xich-ma bang dng soi mém hay ndi soi dai
trang dé tam soat thuong duoc thuc hién néu ké qua xét
nghiém tim mau an trong phan am tinh.

Bt dau tir 50 tudi, ngudi ta khuyén céo 1a nén soi dai
trang dé tim soat mdi 3-S5 nam mot lan. Néi soi dai trang xich
ma la mét xét nghiém quan sat truc trang va doan dai trang
nim & thap nhat. Cac nghién ciru méi ddy cho thy rang viéc
ndi soi dai trang xich-ma bang 6ng soi mém dé tim soat ung
thu dai trang c6 thé lam giam ti 1é tr vong do ung thu dai
trang. Két qua nay 1a do phat hién sém polyp va ung thu dai
trang & nhitng ngudi khong ¢é triéu chung.

Pa sb polyp dai trang c6 thé cit bo hoan toan qua néi
soi ma khong can phai mé bung. Méi day cac bac si khuyén
nén ndi soi dé tim soat ung thu dai trang & nhimg nguoi khoé
manh tudi tir 50-55.

Nhimg bénh nhan cé nguy co bi ung thu dai truc trang
cao can phai noi soi dai trang dé tdm soat ung thu. Nhing
ngudi nay gébm bénh nhan ma trong gia dinh c6 ngudi bi ung
thu dai trang, va hdi chimg polyp dai trang co tinh chét gia
dinh. Nhitng bénh nhan c6 tién sir bj polyp hay ung thu dai
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trang ciing can phai ndi soi dai trang dé loai trir bénh tai phat.
Nhitng bénh nhédn c6 bénh sir bi viém loét dai trang mén tinh
lau ngay ( trén 10 nam) thi nguy co ung thu dai trang ciling gia
tang. O nhimg bénh nhan nay viéc ndi soi dai trang ciing dugc
khuyén cdo.

Cubi cung, ban nén thay dbi théi quen an ubng bing
cach giam in chit m&, an nhiéu chét xo. ngudn cung cp chét
md chinh 14 thit, triing, san phém bo, xbt xa lach, va dau an.
Chét xo 1a mot chit khong tan va khong tiéu hoa dugc, chiing
c6 trong rau, trai, cac loai hat va ngii cc. Véi nhimg chét nay
trong thirc an tao ra khudn phan dé di tiéu, dé téng cac chat cé
kha nang sinh ung thu ra khoi co thé. Thém vao d6, chat xo s&
lam nhu dong rudt duoc nhanh hon dé thao phén ra ngoai,
diéu nay lam giam thoi gian phan nam trong rudt, giam kha
nang gdy ung thu.

Vin dé diéu tri va song con cia ung thr dai trang
nhwr thé nao?

Phiu thuat 1a bién phap thuong ding nhit dé diéu tri
ung thu dai- truc trang. Trong luc phau thuat, khéi u va bd
xung quanh khéi u & rudt va hach bach huyét bén dudi dugc
cit bo. Sau d6 phiu thuat vién ndi lai hai dau ruét binh thuomg
lai voi nhau. O nhirng bénh nhan bi ung thu truc trang, thi truc
trang s& duoc cit bo hin. Phiu thuat vién sé& tao ra mét 15 trén
thanh bung( m& dai trang ra da), phan duoc bai tiét qua 18 nay.
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Diéu dudng dugc huin luyén dac biét ¢iup hd trg nhimg bénh
nhan nay, va da s6 bénh nhan m& dai trang ra da déu tro vé
cudc song binh thuong.

Tién luong lau dai sau phau thuat tuy theo ung thu cé
an lan sang co quan khac hay chua ( di can). Nguy co di can ti
1é voi dd xam l4n cua ung thu trén thanh ru¢t. Bénh nhan ung
thu dai trang giai doan sém, ung thu chi nim trén bé mit nong
cua thanh rudt, thuong diéu tri chi viéc cit bo. Nhirng bénh
nhan nay co thé séng dugc lau véi ti 1é trén 80%. O nhiing
bénh nhan ma ung thu dai trang da tién trién, khéi u xam lan
ra khoi thanh rudt, thuomg da di can xa, thi ti 1é sbng sot sau 5
nam la dudi 10%.

O nhimg bénh nhén khi phiu thuét khong rd ¢6 di can
xa hay khong, nhung ung thu da an siu vau trong thanh rudt,
hay da vao hach bach huyét bén dudi. Nhimg bénh nhan nay
dé c6 nguy co tai phat ung thu tai ché va ung thu di can xa.
Hoa tri liéu & nhimg bénh nhéan nay c6 thé tri hoan khéi u tai
phat va cai thién kha nang séng con cho bénh nhan.

Hoa tri liéu la dung nhimng loai thudc dé giét té bao ung
thu. Py la mdt phuong phép tri liéu mang tinh hé théng,
nghia la thudc vao trong co thé di dén noi c6 té bao ung thu dé
tiéu diét ching. Sau khi phiu thuat ung thu dai trang, mot sé
bénh nhan c6 thé c6 di can vi thé (tirc 6 té bao ung thu rat nho
khong thé phat hién duoc ).
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Hoa trj liéu thudng ding trong thoi gian ngan sau phau
thuat dé tiéu huy nhimg té bao ung thu con sot lai. Hoa tri liéu
dung trong truong hop nay goi la hoa tri liéu bé sung. Cac
nghién clru méi day da cho thiy kéo dai thoi gian sbng con va
lam cham tai phat ung thu & nhitng bénh nhan cé diéu tri bd
sung bang hoa tri trong thoi gian 5 tudn sau phéu thuit.

Cac loai thudc thuong dugc sir dung la: S-flourauracil
(5-FU). Mat khéc, hoa tri liéu lam chdm tién trién hoac kiém
soat khéi u di can. Khi ung thu d di can lan rong thi thoi
gian sdng sot khong lau. Hoa tri thuong cé thé diéu tri tai
phong mach bac si, trong bénh vién ciing nhu diéu tri ngoai
tri, hay tai nha. Hoa tri theo chu ky , sau giai doan nghi. Tac
dung phu cua hoa trj liéu thay ddi tuy theo ngudi, va ciing tuy
thudc vao loai thudc.

Cac thudc tri ung thu hién dai thuong dung nap tt va it
c6 tac dung phu. Thuong, cac loai thudc tri ung thu pha huy
nhitng té bao phat trién va phén chia nhanh. Vi vdy, cac té bao
mau thuong chiu anh hudng cua hoa tri. Tac dung phu thuong
gap nhét cua hoa tri 1a thiéu mau, mét moi, d& bam mau, va
kha nang dé khang kém véi nhiém tring. Nhitng t& bao cua
chan toc va rudt 1a nhitng té bao phan chia nhanh. Vi vdy hoa
tri liéu c6 thé lam rung toc, loét miéng, budn ndn, ndn va tiéu
chay.
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Xa tri trong diéu trj ung thu dai truc trang thudng chi
gid1 han & ung thu truc trang. Xa tri thudng giam nguy co tai
phat tai ché cua ung thu truc trang, thudng xa tri trude hodc
sau khi phau thuat. Néu khong xa tri, nguy co tai phat ung thu
truc trang la gin 50%. Néu c6 xa tri di kém thi nguy co tai
phat ndy giam con khoang 7%. Tac dung phu cua xa tri gdm
m¢ét moi, rung 16ng vung chéu, da ving xa tri bi kich thich.

Cac bién phap tri liéu khac l1a truyén tai chd, cho vao
bén trong gan mot loai thube, thudong 1a & vung di cin. Dung
mot bom dua thude truc tiép vao khéi u. Ti 1& dap g diéu tri
nay !a khoang 80%. Tuy nhién, tac dung phu cua né cé thé
nghiém trong.

Cac bién phap diéu tri khac nhim gia ting hé théng
mién dich cta co thé, co tac dung chéng lai ung thu dai trang.
O nhirng bénh nhén ¢6 nguy co cao khi phiu thuat, khéi u 1ém,
gay tac rudt hay xut huyét, thi diéu tri bang laser c6 thé duoc
ding dé pha huy khdi u nay va giam triéu chimg bénh. Ngoai
ra con c6 nhiéu bién phap didu tri khac 1a dung liéu phap
quang ddng. Trong cach diéu tri nay, yéu té nhay cam anh
sang duoc khbi u bat giir va khi do n6 duoc hoat hoa dé pha
huy khéi u.



CAC BENH UNG THU THUONG GAP - CACH PHONG VA DIEU TRI

Theo doi, ¢ham séc bénh nhin ung thu dai trang nhw
thé nao?

Viéc tham kham sau khi diéu tri ung thu dai trang la rat
quan trong. Ung thu co thé tai phat nhanh tré lai ngay tai vi tri
ban diu hay co thé tai phat & noi xa nhu gan, hay phéi. Tham
kham lam sang phai dugc bac si kham k¥, xét nghiém men
gan trong mau, chup X-quang phdi, chup CT Scan bung va
vung chau, ndi soi dai trang, va do luong CEA trong mau. Bét
thuong men gan chirng to c6 di can gan.

Mirc dd CEA c6 thé tang truéc khi mé va trd vé binh
thudmg trong mot thoi gian ngén sau khi ung thu dugc cét bo.
CEA tang tir tir ¢6 thé ching to ung thu c¢6 thé tai phat. Chup
CT Scan vung chdu c6 thé cho thdy ung thur tai phat tai gan,
vung chiu hay & nhitng ving khac. Noi soi dai trang co thé
thdy duoc polyp tai phat hay ung thu dai trang.

Pé kiém tra xem ung thu c6 tai phat hay khéng, nhimg
bénh nhan bi ung thu dai trang c6 kha nang tang nguy co mac
ung thu tién liét tuyén, ung thu v va ung thu budng trimg. Vi
vay khi kham 1adm sang phai kham ca nhimg co quan nay.

Tuwong lai nguwoi bénh ung thu dai trwe trang nhu
thé nao?

Ung thu dai trang 1a nguyén nhén chinh gay tir vong dac
biét & nhitng nude Phuong Tay. Su hiéu rd can bénh va dién

tién cua né6 dang bit ddu hé mad. Cat bo polyp dai trang gitip
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phong ngira ung thu dai trang. Phat hién sém ung thu dai
trang co thé gitp cai thién co hoi chira khoi va séng con.Mdi
day nguoi ta thay rang loi ich cua diéu tri bang aspirin va cac
khang viém khdng steroid & bénh nhan ung thu dai trang.

Trong nhimg thir nghiém, viéc sir dung nhimg thubc
nay c6 thé lam han ché dang ké hinh thanh ung thu dai trang &
mot sb dong vat thi nghiém. Nhimng loai thudc khac c¢6 kha
ndng tang phong ngira ung thu nhu Canxi, selenium, vitamin
A, D va E. Tuy nhién, cin phai c6 nhiéu nghién ciru hon nita
trude khi co thé sir dung dai tra cho cong ching dé phong
ngua ung thu.

Tém lwge vé ung the dai trang

Ung thu dai truc trang la m§t bénh ly u ac tinh xay ra &
16p trong thanh dai trang

Ung thu dai truc trang dimg hang thir 3 trong cac loai
ung thu & nam gidi, dimg hang thir tu trong ung thu & nir tai
Hoa Ky.

Nguy co bi ung thu dai truc trang gom: yéu t6 di
truyén, polyp dai trang, viém loét dai trang lau ngay.

Ung thu dai truc trang thudng phat trién tir polyp. Cét
bo polyp dai trang c6 thé phong ngira duoc ung thu dai truc
trang.
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Polyp va ung thu dai trang ¢ giai doan sém co thé
khong triéu chimg. Vi vdy, diéu quan trong la nén lam xét
nghiém dé tdm soat ung thu dai trang.

Chén doan ung thu dai truc trang bang chup dai trang
c6 can quang, hay ndi soi dai trang kém sinh thiét giup chan
doan xac dinh.

Diéu tri ung thu dai trirc trang tuy thudc vao vi tri, kich
thudc, va mirc do lan rong cia ung thu ciing nhu tudi tac va
tinh trang sirc khoé ngudi bénh.

Phiu thuat la phuong phap thuong dung dé diéu tri ung
thu dai truc trang.

Xup lo xanh giip chéng ung thw két trang

Két qua nghién ciru ctia cac nha khoa hoc thudc Vién
Dinh dudng My cho thiy, xtip lo xanh c6 thé ngan ngira bénh
ung thu két trang. Theo d6, do xip lo xanh 14 loai rau chira
nhiéu vitamin, khoang chét va sulphorapane vdn la chét co tac
dung kich hoat loai enzym chéng ung thir sin c6 trong co thé.

Céac nha khoa hoc con cho biét, cac loai bép cai, cai
xoang, cli cai, gia d6 ciing dugc xem c6 cdng dung trj ung thu.
Tac dung phong ngira ung thu s& cao hon néu sir dung céc cay
rau khi con non.
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UNG THU VU

Ai ¢6 nguy co bi ung thu va?

Nguyén nhan chinh xac cta ung thu vi chua duge biét.
Tuy nhién, cac nghién ciru cho thiy nguy co ung thu vu gia
tang & nhitng phu nit lon tudi, va thuong hiém khi gap ¢ nix
dudi 35 tudi. Bénh hay xay ra & nhitng phu nit trén 50 tudi,
nguy co cang cao O nir trén 60. Hon nira, ung thu va xay ra ¢
nir da tring nhiéu hon nir Chau phi va nir Chau A.

Nghién ctru cho thdy nhimng yéu té sau lam tiang kha
ning mic ung thu vu:

- Tién sir bi ung thu: nhimg phu nir da bi ung thu vi roi
thi nguy co mic ung thu v & vu con lai cao hon nguoi binh
thuong.

- Tién str gia dinh: mdt ngudi phu nir ¢6 nguy co ung
thur va cao néu me, chi, con gdi ho bi ung thu v, dac biét
néu nhimg ngudi nay mac bénh lic tudi con tré.

- Réi loan da duoc xdc dinh: voi chan doan tdng san
khong dién hinh hay carcinoma tai chd lam tang nguy co phat
trién ung thu wvu.

- Sir bién d6i di truyén: cac gen trong té bao mang
thong tin di truyén thira huong tir cha me.Yéu t6 di truyén
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chiém tir 5%-10% tat ca ung thu vi. Vai gen dét bién c6 lién
quan dén ung thu vii pho bién ¢ vai nhom dén toc.

Mot sb gen thay déi ( nhu BRCA 1, BRCA 2,...) lam
tang nguy co ung thu va. Trong nhing gia dinh c6 nhiéu
ngudi mic ung thu vi, kiém tra gen thinh thoang cho thiy c6
su thay ddi dac biét lam ting nguy co ung thu vi. Béc si ¢6
thé dé nghi phuong phap nhim phong ngira hay kéo dai su
song cho bénh nhan bi ung thu vi, phat hién sém ung thu va
& nhitng phu nir c6 dot bién gen. Nhimg phu nir co gen dot
bién lién quan ung thu va hay di bj ung thu v mot bén thi
ting nguy co mic ung thu vi & bén con lai, ung thu budng
trimg, va cé thé nhirng mic ung thu khac. Nam gidi ciing
vay.

Nhiéu xét nghiém co thé phat hién nhimg gen bi bién
dbi. Nhimg xét nghiém nay thuong lam & nhimg ngudi c6 tién
sir gia dinh mac bénh ung thu.

Nhirng yéu td phoi hop lam ting nguy co ung thw va

Estrogen: nhidu ching cir goi ¥ thoi gian co thé chiu su
tac dung estrogen cang kéo dai (estrogen do co thé tao ra, hay
do thubc, hay duoc phong thich tir mét ndt cua co thé) thi dé
bi ung thu va. Vi du, nguy co bénh tidng thém phin nao ¢
nhitng nguoi kinh nguyét bat diu som( trude 12 tudi), man
kinh mudn( sau 55 tudi), khong c¢é con, hay tri liéu bing
hormon trong thoi gian dai. DES (diethylstilbestrol) 1a mat
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dang estrogen tong hop duoc sir dung khoang nam 1940-
1971. Thai phu thuémg sir dung DES trong sudt thai ki dé
phong ngira bién chimg duoc xéc dinh co nguy co ung thu vu
kha cao. Nguy co nay khong hién dién & con gai ho, di tiép
xtc voi DES trudce khi chao doi. Tuy nhién, van can chu y khi
nhimg bé gai nay dén khoang tudi ma ung thu vu thuong gap.

Sinh con mudn: phu nir sinh con so mudn(sau 30 tuéi)
¢6 nguy co nhiéu hon ngudi sinh con sém.

Mdt dé cuia vi: trén phim chup nhii anh cho thiy day
dic thuy va ong dan sira nhung rét can déi. Ung thu va gn
nhu luén phat trién tir mé thuy hay md éng din (khdng phai
md md). Diéu do cho théy tai sao ung thu vi thuong xay ra &
nhimg vi c6 nhiéu mé tuyén va éng din hon nhing va co
nhiéu mé ma. Hon nira, véi nhimg vu mat d6 day, bac si khé
thay nhimg ving bt thuong trén phim chup nhii anh hon.

Xa tri: nit < 30 tudi, vu tiép xuc tia xa trong khi xa tri,
dic biét la da diéu tri bénh Hodgkin’s béng tia xa.

Rugu: vai nghién ciru cho thiy, phu nir udng ruou sé
tang nguy co ung thu vu.

Phén 16n phu nir bi ung thu vii ma khong cé nhitng yéu
t6 nguy co trén, ngoai trir nguy co xuét hién theo su gia ting
tudi tac. Cac nha khoa hoc dang huéng dén nhimg nghién ciru
vé nguyén nhan gy ung thu vi dé hiéu nhiéu hon vé yéu t6
nguy co va cach phong ngira bénh nay.
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Lam sao phat hién ung thw va?

Ngudi phu nit nén cho bac si biét cac yéu t6 co thé lam
ting kha nang bénh ung thu vi. Nhitng ngudi ¢6 nguy co cao,
du & Iira tudi nao, nén tham van bac si, nén kham vu khi nao
va lam nhu thé nao dé dugc kiém tra ung thu vi. Bién phap
sang loc lam giam nguy co tir vong do bénh.

Ngudi phu nir cé thé gop phan chii dong phat hién bénh
som bing cach chup nhii anh va kham vi theo lich mét cach
déu din. Hoac c6 thé tu kham vu.

Diu hiéu ciia ung the vi?

Ung thu vu giai doan sém thuong khong gdy dau. Thuc
té, khi ung thu vu phat trién 14n d4u, c6 thé khong déu hiéu
nao ca. Nhung khi ung thu tang trudng, c6 thé giy nhimng thay
dbi ma ngudi phu nit nén dé y:

M5t cuc hay chd day 1én & trong hay gin vi hay & ving
nach

Thay dbi kich thuéc hay hinh dang vu.

Num v ri dich hay dau, hay bi kéo ngugce vao va

Vi gon I1én hay 16m vao (da vu tréng giéng nhu qua
cam).

Thay dbi da va, c6 quang, hay nim vi sung, d6, nong,
co vay.
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Cdc ba, cac cd nén gip bac si ngay néu co mot trong
nhirng tricu ching trén. Thuong khong phai la ung thu, nhumg
quan trong dé bac si kiém tra thi moi vin dé sé duoc chan
doan, diéu tri sém va nhu vay mdi an tam.

Chén do4n ung thu vii nhu thé nao?

Dé tim duoc nguyén nhan cua bét ki diu hiéu hay triéu
chimg nao, doi hoi béac si phai kham va tim hiéu tién sir ban
than, gia dinh cua nguoi bénh can than. Ngoai ra, bac si cd thé
lam thém céc xét nghiém sau:

Khdm wi: bac st ¢ thé giai thich cuc u biang cach s&
nan cuc u va mé xung quanh né can than. U lanh thudng cam
giac khac u ac. Bac si kiém tra kich thudc va ciu tao u va xac
dinh xem n6 c6 di chuyén dé dang khong.

Chup nhii anh: chup X quang vii c6 thé c6 dugc nhimg
thdng tin quan trong vé cuc u vi.

Siéu dam: sir dung soéng am tan s cao, qua siéu 4m biét
duoc u nang chira dich (khéng phai ung thu) hay la khéi dic
(c6 thé ung thu ma ciing c6 thé khong la ung thu). Siéu 4m
dugc sir dung cung lic véi chup nhi anh.

Dua trén nhimng kiém tra nay. bac si cé thé quyét dinh
khong can lam thém xét nghiém va khéng can diéu tri. Nhu
thé, bac si c6 thé can phai thec déi bénh nhén thuomg xuyén
dé phat hién nhitng thay doi.
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Cin lam gi dé chdn doan x4c dinh?

Tam quan trong cua mot chan doan chinh xac duoc
danh gia cao. Chan doan xac dinh dinh huéng diéu tri. Phac
dd diéu tri dugc thiét 14p cho mdi loai ung thu vi va mdi
bénh nhan. Béc si ctia ban ¢6 thé giai thich ré bénh trang cung
vai nhing lua chon diéu tri phit hop véi truong hop cua ban.

Ké hoach diéu tri

Nhiéu bénh nhan ung thu vii mubn chii déng trong
quyét dinh cham soc sirc khde. Ho tim hiéu tat ca nhimg gi c6
thé duogc vé bénh va su lua chon diéu tri cua ho. Tuy nhién,
ngudi bénh thuomg bi séc va cang thing sau khi dugc chén
doan ung thu va. Diéu d6 lam cho ngudi bénh khong thé tap
trung suy nghi vé nhimg diéu mudn thic mic véi bac si. Tét
nhét la liét ké tit ca nhimg cau hoi trong lan kham sau.

Pé nhé nhitng gi bac sT néi, ngudi bénh cé thé ghi chu
hay ghi 4am. Nguoi bénh ltic nao ciing mudn ¢ ngudi than hay
ban be khi néi chuyén vai bac si, ho co thé tham gia thao luén
hay ghi chu hay chi ling nghe.

Bac sT co thé gidi thiéu ngudi bénh dén nhimg chuyén
gia vé diéu tri ung thu. Thuong diéu tri sé bat dau trong vong
mdt vai tudn sau khi duoc chan doan. S& cé khoang thai gian
dé bénh nhan thao luin véi bac si vé lua chon diéu tri, tham
khao nhimg y kién khac va chuan bi tdm ly ban than va ngudi
than cua ho.
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Nhirng phiwong phap diéu tri ung thu?

Ung thu vii c6 thé diéu tri tai chd hay toan than hodc két
hop ca hai.

Diéu tri tai ché: a 1y hay pha hiy ung thu trong mot
ving khu trd nhu phdu thuit va xa tri. Thuong sir dung diéu
tri bénh & vi. Khi ung thu v di lan xa, diéu tri tai chd dugc
diing dé kiém soat nhitng ving di can d6 nhu phéi hay xwong.

Diéu tri toan than: sir dung dé pha hiy hay kiém soat
ung thu khép co thé, nhu héa tri, ndi tiét td, sinh hoc tri liéu.
Mot vai bénh nhan dugc diéu trj toan than dé lam nho khéi u
lai trude khi diéu tri tai chd. S& khac diéu tri toan than danh
cho diéu tri ung thu di di can hay phong ngira ung thu tai
phat.

Phiu thuit

Phau thuat dung phd bién trong diéu tri ung thu vi. Co
nhiéu loai phiu thuat. Bac si c6 thé giai thich mdi loai phiu
thuat, thao ludn va so sanh lgi ich va nguy co, va moé ta anh
huéng cua phiu thuat dén hinh déang bénh nhan.

Phau thuat t5i thiéu hay phau thuat bao tén: ddy 1a phiu
thuat liy di mé ung thu cha khong iy vi. Cat bo u va mot
phé‘m tuyén vii. Sau phiu thuit nay bénh nhan duoc xa tri dé
diét nhimg té bao ung thu con sot lai.
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Ciat bo u: phiu thuat ldy di u va mot phin md binh
thuong xung quanh no, thuomg vai hach bach huyét dudi nach
ciing duoc lay di.

Cit bo tuyén vii mot phan: 1iy u va phan Ién mé lanh
xung. Thinh thoang 1y thém mot phan co nguc phia dudi u va
hach bach huyét ving nach.

Cit bo tuyén vi: phiu thuat cit bo vi, mo lay cang
nhiéu cang tét. Tai tao vii c6 thé lam cung luc hay sau do.

Cat bo tuyén vu toan phan: la phiu thuat cat bo tuyén
v don gian, bac s phau thuat liy toan bd vii va mét vai hach
bach huyét dudi nach.

Cit bo tuyén vu tan gbc bd sung: bac s phiu thudt sé
liy toan bd vii, hach lympho va co nguc.

Cit bo tuyén vi tan gbc: con goi 1a phiu thuat Halsted,
bac si phau thuat liy vu, hai co nguc, tit ca hach bach huyét,
mot phan m& va da. Ngay nay it sir dung phuong phap nay.
Mot sb it truong hop phiu thudt nay dugc dé nghi khi ung thu
lan dén co nguec.

Khao sat hach bach huyét vung nach: d6i khi hach bach
huyét vung nach duoc ldy dé xac dinh xem ung thu di lan vao
hé bach huyét hay chua.
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Tao hinh v, thuong duoc lug chon sau phau thuat cat
b6 vii. Bénh nhan quan tdm phiu thuat nay nén thao luan véi
bac si phau thuat tao hinh truée khi lam phiu thuat cat bo.

Ddy la nhitng cdu hoi bénh nhdn thuong hoi bdac st
treée khi phdu thudt:

- Tbi c6 thé quan tam loai phdu thuét nao? c6 phai phiu
thuat bao ton 1a lua chon cho t6i? Téi nén lam phau thuat nao?
Phau thuat c6 nguy co gi?

- Tbi can giri mau cua t6i phong khi toi can truyén mau?

- C6 phai t6i can duoc ldy hach bach huyét? Bao nhiéu?
Tai sao? Téi can phong ngira gi khi hach bach huyét bi 1y di?

- Sau phdu thuit toi 6 cam giac nhu thé nao?

- T6i can phai hoc nhimg gi dé tu cham séc hay cham
séc vét md khi t6i tror vé nha?

- Vét seo s& & dau va trong nhur thé nao?

- Néu toi quyét dinh lam phau thuat tao hinh, lam nhu
thé nao va khi nao? Bac si c6 thé gidi thiéu mot bac si phiu
thuat tao hinh?

- T61 s€ phai thuc hién nhimg bai luyén tap déc biét gi?

- Khi nao t6i co thé try vé hoat dong binh thuong

- Toi c6 thé noi chuyén voi nhitng ngudi da trai qua

phdu thuatgiéng nhu viy khong?
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Xa tri

Xa tri 1a dung tia xa nang lugong cao diét té bao ung thu.
Tia xa co thé tac dong truc tiép vl qua 1 may (xa tri ngoat).
Chat phong xa duoc dat trong 1 éng nhua va dat truc tiép vao
va (xa tri trong). Mot s6 bénh nhan diéu trj ca hai cach.

- Xa tri ngoai: bénh nhan dén bénh vién hay dudng
dudng, thudong 1a 5 ngay/tudn trong vai tuan,

- Xa tri trong: bénh nhan nhéap vién, chét phong xa dugc
cdy vao co thé trong vai ngay va duoc lay ra trude khi bénh
nhén tré vé nha.

Thinh thoang, tiy vao kich thudc u va nhimg yéu té
khac, xa tri dugc sir dung sau phau thuat, dic biét 1a phiu
thuat bao ton. Chét phong xa tiéu diét nhimng té bao ung thu
con sot lai.

Trude khi phau thudt, xa tri hay vdi héa tri hay nodi tiét
t6 duoc sir dung dé pha huy té bao ung thu hay lam nho u.
Phuong phap nay thudng ap dung nhimg u 1én va khéng dé
liy bang phau thuat

Nhitng cdu hoi dat ra:

- Tai sao tdi cén xa tri?

- Nguy co va tac dung phu cua xa tri?

- Tac dung phu c6 kéo dai khong?

- Khi nao bét dau diéu tri va két thuc?
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- T6i cam thay nhur thé nao trong thoi gian diéu tri

- T6i ¢ thé lam gi dé tu cham soc trong thoi gian diéu
tri?

- Téi c6 thé tiép tuc hoat dong binh thudong khong?

- Vil cuia t6i trong nhu thé nao sau diéu tri?

- Kha nang khdi u c6 tai phat tros lai khong?

Héa tri

Hoa tri 1a dung thudc giét té bao ung thu. Trong diéu tri
ung thu vi thuomg phdi hop nhiéu loai thudc. Thubc c6 thé
udng hay tiém, thudc theo dong mau di khép co thé.

Hau hét bénh nhan diéu tri héa tri 1a ngoai tra bénh vién
hay & phong kham bac si. Tuy nhién phu thudc vao loai thube
diéu tri, téng trang ma bénh nhan can nhép vién khi diéu tri.

Noi tiét td

Diéu tri noi tiét té 1a 1y di nhirng ndi tiét t& ma té bao
ung thu cin dé phat trién. Diéu tri nay bao gdém sir dung thubc
lam thay ddi hoat dong ndi tiét td, hay phau thuat liy budng
trimg. Gidng nhu hoa tri, phuong phap nay anh hudng nhimg
té bao ung thu toan co thé.

Liéu phap sinh hoc
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La liéu phap lam tang kha niang dé khang cua co thé
chdng lai té bao ung thu. Vi du: Herceptin (trastuzumab) la
khang thé don gia ma dich la té bao ung thu c6 gen HER-2.
Bing cach (rc ché gen nay Herceptin lam té bao ung thu chdm
hay ngung phat trién.Herceptin c6 thé diéu tri mot minh hay
phdi hop voi hoa tri.

Nhitng cau hoi dat ra cho bdc si:

- Tai sao tdi cén diéu trj toan than?

- Néu tdi diéu tri ndi tiét td, cai nao tét cho toi hon.
Thubc hay phiu thuat 1y budng trimg?

- To1 sé& str dung loai thudc nao? ching tac dung nhu thé
nao?

- C6 nhimg tac dung phu khong? t6i phai lam gi véi
nhitng tac dung phu d6?

- biéu tri kéo dai bao lau?
oA .

Luwa chon dieu tri

Bénh nhan ung thu vi bay gi¢ c¢6 nhiéu su lua chon
trong diéu tri. Nhiéu phu nir ¢0 gang tim hiéu vé bénh va viéc
lva chon diéu tri vi vdy ho c6 vai trd trong viéc quyét dinh
hudng cham soc sirc khoé ctia minh. Ngudi bénh ¢é nhiéu cau
hoi va su quan tdm vé lua chon diéu tri.

Bac st la nguoi thich hop nhat dé giai dap: su lua chon
diéu tri nao va nhimg thanh cong nao cé thé dat duoc. Hau hét
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bénh nhan sau diéu tri ho trong nhu thé nao va co thay doi
hoat dong hang ngay khong. Bénh nhan khong can phai hoi va
hiéu hét nhimng thic mic trong mot lic, ma c6 thé hoi bac si
nhiing van dé chua rd va thong tin can biét thém.

Bénh nhén c6 thé noéi véi bac si vé nhimg thir nghiém
lam sang mai, nhimg phuong phap diéu tri méi.

Su lua chon ctua bénh nhan phu thudc vao mot sb yéu
td: tudi, tinh trang man kinh, sirc khoe, kich thudc, vi tri u,
giai doan ung thu , két qua c4n l1am sang, va kich thuoc cua
vii. Tinh chét té bao ung thu (nhu ¢ phu thude néi tiét td tang
trudng hay khong) cling duge xem xét. Quan trong nhat la giai
doan ung thu. Phan chia giai doan dua trén kich thudc u va
ung thu da di cdn hay chua.

Ung thur tai phat

Nghia la ung thu xuét hién trd lai sau diéu tri lan dau.
Tham chi khi khéi u & vi da duge iy di hay bi pha huy. Bénh
thinh thoang tai phat do té bao ung thu con sot lai dau do
trong co thé ma chua bj phat hién.

Thuong tai dién trong vong 2-3 nim sau khi diéu tri,
nhung ung thur v c6 thé xay ra nhiéu nam sau do.

Ung thur tai phat tai chd md goi la tai phat tai chd. Néu
ung thu xuét hién & vang khac goi la ung thu di can. Diéu trj
ung thu di cin co thé dung mot phuong phap hay phdi hop
nhiéu phuong phép.
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TAm quan tronyg cia viéc phat hi¢n sém ung thw vi

Céc loai ung thu khac nhau vé tdc do phat trién va di
can. Mot sb loai ung thu c6 thé diéu tri thuan lgi nhung mot )
loai ung thu ma su xam l4n va ac tinh cao dén ndi y hoc hién
dai phai b6 tay.

Nhiéu nghién ctru cho thdy ré khi phat hién u c6 kich
thudc cang nho thi co hdi phiu thuit chira khoi tét hon va
cudc séng kéo dai hon. Mot khdi u duge liy di som khi chua
di can hach bach huyét va co quan khac thi kha nang diéu tri
khoi cao hon.

Hién tai, chup nhil anh va khdm v1 1a co ban nhét trong
sang loc vi. Viéc vb cling quan trong dbi voi phu nir 1a thuc
hién kham vi va chup nhii anh dinh ky dé chic chin ring
minh khéng ¢ ung thu vi tiém 4n.

Nhiing tic dung phu caa diéu tri

That kho khin bao vé té bao lanh tranh khoi nhing tac
dung c6 hai trong diéu tri ung thr vi. Tac dung phu cua diéu
tri ung thu vu phu thudc vao phuong phap diéu tri va muc do
diéu tri. Nhimng tac dung phu khong gidéng nhau giira mdi
ngudi va gitra nhimg lan diéu tri. Diéu quan trong trong diéu
tri ung thu 14 kiém soat tac dung phu.

Phan (g ctia bénh nhan véi diéu tri dugc theo dai chit
ch& bang kham 1am sang, xét nghiém mau, hay nhirng kiém
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tra khac. Bac si. v t4 giai thich tac dung phu va dua ra céach
giai quyét nhitng tac dung phu trong va sau khi diéu tri.

Phiu thuit

Phdu thuat gdy dau va tang cam giac ving md. Bét ki
phau thuit nao déu cé nguy co nhiém trung, vét thuong khé
lanh, chay mau hay phan tng véi thubc mé. Bénh nhan gip
nhimg triéu chimg nay nén bao bac si ngay.

Cit bo vi ¢o thé gay ra su mat can bing trong luong co
thé dic biét 1a bénh nhan co cap vu to. Da ving u dugc léy di
tré nén cang ra, cam thiy cirng co vai va canh tay. Sau phiu
thuat cat bo, bénh nhan c6 su yéu sirc & nhimg co nay, nhung
hau hét 46 1a triéu chimg tam thoi. Béc i, y ta, nha vat Ii tri
lidu co thé gisi thiéu nhiing bai tap giup bénh nhan phuc hdi
lai sirc co va van dong canh tay va vai.

Boi vi day ddy than kinh c6 thé bi tén thuong hay bi cit
khi phiu thuat nén ngudi bénh c6 thé cam thdy té liét hay
ngira ran & nguc, hd nach, vai va canh tay. Nhimng cam giac
nay bién mat sau vai tudn hay vai thang, nhung mét sé nguoi
thi khong mat.

Léy di nhirng hach bach huyét dudi nach lam cham
dong bach huyét. M6t vai bénh nhan, dich bach huyét i dong
O canh tay va ban tay gdy cang phu. Canh tay va ban tay bénh
nhan cin dugc bao vé tranh nhitng tén thuong do ap luc, thoi
gian phau thuatdai. Ho can hoi bac si nén lam thé nao dé cham
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soc vét thuong, vét cao, vét con tring chich hay nhing tén
thuong khac. Bénh nhan nén gap bac si ngay khi c6 nhiém
trung xuét hién trén canh tay, vai.

Xa tri

Trong thoi gian xa tri bénh nhan c6 thé cuc ky mét moi,
dic biét la sau nhiéu lin diéu tri. Cam gidc nay c6 thé con
trong nhimg l4n diéu tri sau hay luon ludn. Nghi ngoi 1a quan
trong nhung bac si khuyén bénh nhan van dong hét sirc minh.
Va ciing thudng thiy da bi do, kho, dau, va ngira. C6 thé cam
thiy nang né va cimg & vi, nhung nhitng du hiéu nay s& bién
mat. Sap dén luc két thiic diéu trj , da c6 thé tré nén chay va ri
mu. Phoi bay vung da nay trong khong khi sé mau lanh. Boi
vi y phuc co xat va gy su kich thich trdy da, nén nguoi bénh
thich mic quén 4o rong rdi. Cham soc da rat quan trong, viéc
sir dung bét ki dung dich hay kem thoa nao cén phai ¢6 y kién
clia bac si. Nhitng anh huong nay tam thoi va bién mat khi
ngung diéu tri nhung c6 thé khong mét.

Hoéa tri

Téc dung phu tiy loai thudc va liéu. Néi chung, thudc
chbng ung thu tac dung 1én té bao phan chia nhanh nhur té bao
mau. Khi té bao mau bi anh hudong, bénh nhan d& bi nhiém
trung, bi bam, d& chay mau, cam giac yéu khac thuong va mét
moi. Téc va té bao 16t dudng tiéu héa ciing bi anh huong;
rung toc, chan an, budn non, 6i, tiéu chay, hay loét miéng va
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116i. Nhimg tac dung phu nay c6 thé hun ché duoc nho nl.ing
thudc moi. Nhitng triéu ching nay dan dan mét di, téc moc lai
nhung co thé thay d6i mau va céu tao.

Vai loai thuéc anh hudng budng trimg. Néu bi suy
budng trimg, bénh nhan c6 triéu ching man kinh nhu con
nong bimg va kho 4am dao. Ri loan kinh nguyét hay tat kinh
va khong thé mang thai. Nhimg tac dung phu kbac it xay ra
nhu loan nhip tim, ung thu thir phat nhu ung thu mau

Bénh nhén con kinh thi vin c6 thé mang thai trong khi
diéu tri.Boi vi nhitng anh hudng cua hoa tri 1én bao thai chua
duoc biét, bénh nhan nén tham vin véi bac s van dé ngtra thai
truée khi diéu tri. Sau khi diéu tri, kha nang sinh san héi phuc
nhung bénh nhan > 35 tudi c6 kha nang vé sinh.

Noi tiét t6

Tac dung phu tiy vao loai ndi tiét td dung diéu trj hay
cach diéu tri. Tamoxifen 1a noi tiét to thudng sir dung nhét, nd
e ché té bao ung thu sir dung estrogen nhung khong lam
ngung san xudt estrogen. Tamoxifen co thé gay néng bimg,
thay ddi hay ngira am dao, budn nén va rdi loan kinh nguyét.
Bénh nhéan con kinh va ¢6 chu ky kinh nguyét khong déu thi
dé dang mang thai khi sir dung tamoxifen. Nén hoi béc si vé
viéc ngtra thai.

Tac dung lo au hiém gap. N6 co thé gay tic mach, dic
biét & chan va phdi, va mot s it lam tang nguy co nhdi mau.
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Tamoxifen c6 thé gdy ung thu ndi mac tir cung. Bat ki xut
huyét am dao bat thuong nén gip bac si ngay. Bac si c6 thé
kham vung chau, sinh thiét ndi mac tir cung va nhimg xét
nghiém khac.

Phu nir tré di cat budng trimg dé phong ngira ung thu
s€ lam giam estrogen. Mén kinh sé€ xay ra ngay sau dd, triéu
chimg dot ngdt va trdm trong hon man kinh tu nhién.

Liéu phap sinh hoc

Téc dung phu khac nhau tuy vao loai chit duoc sir dung
va khac nhau & mdi bénh nhan. N&i méan va sung & chd tiém
vao 1a tic dung phu thuong gap. Cam giac gidng cum c6 thé
xay ra.

Herceptin c6 thé gay nhimg tac dung phu trén va nhimg
tac dung phu khac. Nhung thuong giam sau lan diéu tri dau.
Thong thuong, c6 thé tén thuong tim dan téi suy tim. N6 ciing
c6 thé anh huong phdi, gay van dé hd hap can can thiép ngay.
Vi vay, can kham tim va phdi trudce khi diéu tri ciing nhu theo
ddi sat.

Chim séc nhur thé nao?

Kham theo d&i déu dan la quan trong sau khi diéu trj
ung thu vu. Bao gém: kham v, nguc, b, dudi nach, chup nhii
anh. Néu bénh nhan c6 tao hinh, ding ki thuét chup nhii anh
dac biét, d6i luc bac s co thé can 1am thém phuong tién hinh
anh khac hay nhitng xét nghiém khac.
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Bénh nhan da bi ung thu mdt bén va nén bao vai bac st
ngay nhing thay déi ¢ vung da diéu tri hay bén vu con lai.
Boi vi ho ¢6 nguy co cao bl ung thu vu bén kia, chup nhii anh
la phan theo di quan trong.

Bénh nhan bi ung thu vi nén noi véi bac si nhimg vén
dé sirc khoe nhu dau, chan an hay sut can, thay dd chu ki kinh
nguyét, chdy mau am dao bét thudng, hay nhin c6 dom dém,
dau dau, choang vang, kho thd, ho hay dau hong, dau lung,
bit thuomg vé tiéu hoa. Nhirng triéu ching nay co thé la du
hiéu ung thu tai phat, nhung co thé la do vdn dé khac. Quan
trong khi nguai bénh chia sé nhimng diéu do véi bac si.

Nang do b¢énh nhan ung thu va

Chan doan ung thu vi lam thay déi cudc séng bénh
nhan va ngudi than ho. Nhimg thay déi nay khé kiém soat.
Bénh nhan, gia dinh va ban bé¢ c¢6 nhirng cam xuic va lo au
khac nhau. Can c6 nhimg théng tin va dich vu nang d& giup
ho dwong dau nhimg van dé nay dé dang hon.

Ngudi mang can bénh ung thu c6 thé lo ling vé chim
soc gia dinh, duy tri cong viéc, va tiép tuc nhimng hoat dong
hang ngay. Ban tdm vé nhimg xét nghiém, diéu tri, nhap vién,
vién phi. Bac si, y ta, va nhan vién y té co thé tra 1&i cau hoi
vé diéu tri, viéc lam, hay van dé khac. Gap gd nhimg nha hoat
dong xa hoi, giap khuyén nhu ho qua do ngudi bénh co thé
bay to tim tu cua minh. Ho ciing co thé gidi thiéu nhimg noi
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tro giup vé phuc hdi chirc nang, nang d& tinh than, tai chinh,
phuong tién van chuyén, hay cham séc tai nha.

Ban bé va gia dinh phai biét ning d& tng ho tinh thén
bénh nhan. Cac bénh nhan ung thu va thuong tip hop thanh 1
nhom, ho chia sé nhitng van dé phai d6i mat voi bénh va hiéu
qua cua diéu tri. Tuy nhién, phai nhd ring khong ai gidng ai.
Cach ap dung diéu trj cho bénh nhan nay thi ding nhung
khong dung cho bénh nhan khéc, ngay ca khi hg cé cung loai
ung thu vii. Y tudng tét 1a thao luan nhitng 151 khuyén cua bac
si, gia dinh, ban beé.

Nhiéu t4 chirc thanh lap nhimg chuong trinh dac biét
cho bénh nhan ung thu vi. Huin luyén nhimg ngudi tinh
nguyén ma chinh ho ciing méc bénh ung thu va, nhimg ngudi
nay co nhiém vu thim viéng bénh nhan, cung cép thong tin,
chia sé nhitng lo ling trudc va sau diéu tri. Ho thuong chia s&
kinh nghiém vé diéu tri ung thu vii, phuc héi chirc ning, tao
hinh vu.

Thinh thoang, phu nit bi ung thu vii hay lo 4u vé nhimg
thay ddi co thé s& anh huong khong chi hinh déang bén ngoai
ma con ngudi khac s& nghi vé ho nhu thé nao. Ho quan tim
viéc diéu tri ung thu vi s& anh hudng dén su thay déi vé gisi
tinh. Nhiéu cap gia dinh nhén thiy rang khi noi vé nhitng van
dé nay sé& giup ho tim nhing cach dé dién dat tinh cam cua ho
trong va sau diéu tri.
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Lam gi dé hiéu 6 hon va phong ngira ung thu vi?

Béc s hiém khi giai thich tai sao ngudi phu nir nay bi
bénh con ngudi khac thi khong. Tuy nhién, diéu rd rang 1a ung
thu va khong phai do dung cham, chén thuong. Va bénh nay
cang khong phai 1a bénh truyén nhiém, khong mot ai co thé
lay ung thu vi tir nguoi khac.

Cac nha khoa hoc dang c6 gang tim hiéu nhimg yéu t6
lam tang nguy co phat trién ung thu vi. Vi du, ho dang tim
kiém xem nguy co ung thu v c6 thé bi anh huong bai nhimg
yéu té mdi truong hay khong. Hon nira, nhimg nha khoa hoc
khong c6 du thong tin dé biét ring co bao nhiéu yéu td trong
moi trudng lam tang nguy co méc bénh nay.

Mot vai dic diém vé 16i sbéng phu nir 1am gia tang nguy
co ung thu vi. Vi du nhitng nghién ciru gan day cho thdy van
dong thuong xuyén c6 thé giam nguy co & nhimng phu nit tré.
Ciing thé, vai bang chimg cho thdy lién quan giira ché do an
va ung thu vi. Nhimg nghién ciru hién nay dang tim cach
phong ngira ung thu v bang nhimg thay ddi trong ché d¢ an
hodc bé sung vao ché do an. Tuy nhién, thuc su ngudi ta
khong biét thay d6i ché d6 an nhu thé nao s& phong ngua
dugc ung thu vi.

Ché d6 an nao giam nguy co ung thw vi ¢ phu nir
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C6 nhig phuong phap co thé giam nguy co bi ung thu
vu:

Ché do an giau rau va trai cay

Ché d6 an it md va thit khong bi chay

Dung nhing chit chéng oxy héa mét cach hop li nhu
vitamin E & C

Giam cén, van dong thuong xuyén

Khong hut thudc 1a

Nhimg bang chimg ma nhiing phuong phap trén lam
giam nguy co mac bénh ung thu vi la dua vao nhitng dir kién
vé dich t& hoc. Bang chimg vé dich té bat ngudn tir viéc so
sanh hai nhom nghién ciru 1on c6 nhimg dic diém tuong tu
nhau ma khac nhau vé ché d6 an va su van dong. Nhimng béng
chimg d6 chi mang tinh chit dé nghi khong phai 1a két luan.
Khi xac dinh nhimg dir kién khoa hoc khéng ddy du bac si
phai can nhic nhimng nguy co ctia ung thu vi va nhimg loi
diém cua ché do an kiéng. Xem xét loi va nguy co trong thoi
gian dai dac biét quan trong khuyén nhu nhimg nguoi tré
phong ngura bénh.

Giira vin dong va ung thw vi c6 lién quan?

C6 nhirng dit kién vé dich & cho thiy nguoi van dong
nhiéu c6 xudt do bi ung thu vi it hon nguoi khong véan dong.
Li do cua loi ich khong duoc biét r6. Nhimg ngudi map co
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ndng do estrogen trong mau cao hon nguoi binh thudong, lam
tdng nguy co ung thu vu.

Cac nha nghién ciru dang ¢ ging tim hiéu sdy thai va
sinh non c6 lam tang nguy co ung thu vi hay khong. Vi thé,
nhiéu nghién ciru c6 két luan trai nguoc nhau va cau hoi nay
van chua giai dap duoc.

Nghién ciru din dén viéc xac dinh su thay déi (su
chuyén doan ) & vai loai gen lam tang nguy co ung thu vi.

Ngudi c6 tién sir gia dinh nhiéu nguoi bi ung thu vii co
thé lua chon xét nghiém mau dé thay réng ho ¢o su thay déi &
gen BRCA 1 hay BRAC 2.

Phu nir nao ¢ lién quan nguy co ung thu vu di truyén
thi nén bao cho bac si biét. Bac si co thé dé nghi bénh nhan
gip g& nha chuyén mén vé di truyén hoc. Bac si tu van vé di
truyén c6 thé gitip bénh nhan quyét dinh xem xét nghiém nao
1a phu hop véi hg. Cling vi vay, trudc va sau khi lam xét
nghiém béc s tu van co thé gitp bénh nhan hiéu va giai quyét
nhitng két qua xét nghiém co thé xay ra. Nha tham van c6 thé
gitip nhimg van dé vé viéc lam hay suc khoe, cude song va
bao hiém tan tat. Dich vu thong tin vé ung thu c6 thé cung
cap thém nhimg dir liéu vé xét nghiém di truyén.

Céc nha khoa hoc dang tim kiém loai thubc mdi co thé
phong ngira ung thu phat trién. Trong mdt nghién ciru rong,
thudc tamoxifen giam sé madi mic ung thu vii & nhimg ngudi
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tang nguy co bénh. Hién nay, cac béc si dang so sainh mdt loai
thude khac goi 1a raloxifen véi tamoxifen. Nghién ciru nay goi
la STAR.

Tom luge ung thu vi

Ung thu vii 1a bénh thuong gip sau ung thu cb tir cung.

Nguyén nhan gdy ung thu vii chua dugc biét ddy du
mac du mot sb yéu tb nguy co da dugc xac dinh.

Ung thu v dugc chdn doan béng tir kham vu hay bac st
kham, chup nhii anh, siéu 4m vu, va sinh thiét.

C6 nhiéu loai ung thu va va ching khac nhau & kha
nang di cin dén co quan khac trong co thé.

Piéu tri ung thu va tuy vao loai va vi tri ciia ung thu
ciing nhu tudi tac va sirc khoe bénh nhén.

Phu nir tir 35-40 tudi nén c6 nhii anh thuomg qui. Tir
40-50 tudi chup nhii anh nén thuc hién cach nam. Sau 50 tudi
nén lam nhii d6 mi nam.

T40 d6 c6 thé chong ung thu vii

Mot s6 loai rau qua v do (nhu téo, 6t) tap trung nhiéu
kaempferol va quercetin - 2 chit c6 kha nang khong ché su
tao thanh mach mau nuéi khdi u. Cac nha khoa hoc Singapore
dang tim cach két hop nhimg chit nay voi mot s thude chdng
ung thu nhdm lam giam tac dung phu nguy hiém cua thudc.
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Giao su Huynh The Hung va cong su thudc Trung tdm
Ung thu Qudc gia Singapore da tién hanh dung thir nghiém
kaempferol, quercetin va mot s6 chat c6 ngudn gbc thuc vat
(phytochemical) trén nhiing con chudt bi ung thu vii va tuyén
tién liét. Két qua cho thdy, cac chat trén da lam giam tdc do
phat trién cua khdi u téi 75% va khién né teo dan. Trong khi
do, nhimg con chudt ung thu khong duoc tiép xuc voi nhiing
chit nay da chét sau vai thang.

Theo gido su Huynh, kaempferol va quercetin co thé
gitp khdng ché cac protein cua khéi u tao mach mau, nho dé
can tro sy phat trién cua nhimg té bao bénh. Hién nhém
nghién ciru da tim thdy 2 chit nay trong nho, 6t, tdo do va
rugu vang.

Nghién ctru trén s& dugc ding trén tap chi quéc té
Cellular Physiology vao thang téi.

Song lanh manh giip tri hoan thi diém méc ung thw
vil.

o nhlfmg ngudi dé bi ung thu vii do mang gene dot bién,
viéc tang cuong van dong co thé va kiém soat tdt can nang luc
tré c6 thé lam cho bénh dén mudn hon. Py la phat hién méi
nhét cua Hiép hoi nghién ciru Ung thu vi New York, My.

Truong nhom nghién ciru Mary-Claire King cho biét,
nhitng phu nir mang mét trong hai gene BRCA1 hodc BRCA2
dot bién co 80% nguy co phat trién ung thu vi. Nhimg bién
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ddi cvia 2 gene nay lam suy giam kha ning tu sira chira té bao
cia co thé. Ngoai ra, ho c6 thé bj can bénh ung thu budng
trimg de doa.

Tuy nhién, gido su King nhin manh: "viéc ting cudng
luyén tap co thé va kiém soat cin ning hop ly trong thoi ky
thanh thiéu nién c6 thé tri hoan dugc thdi diém khoi phat
bénh”.

Ba cung cong su da tién hanh mot nghién ciru dugc xem
la quy md nhét tir trudce téi nay trong linh vuc ung thu vi -
tim hiéu cdu tric gene ctia hon 2.000 phu nit dén tir nhimg gia
dinh c6 it nhit 1 ngudi mic bénh.

Két qua cho thdy, nhimg ngudi cham chi van dong co
thé khi con tré thuong mic bénh mudn hon nguoi khong tap
luyén. Va nhimg nguoi khong bi béo phi, giit can nidng phu
hop vai giai doan tudi nay ciing nhan duoc két qua tuong tu.

Ngoai ra, nhom chuyén gia con nhin thiy, nhimg nguoi
mang gene dot bién va sinh truéc nim 1940 c6 24% nguy co
phat trién bénh & tudi 50. Trong khi nguy co & nhém mang
gene tuong tr nhung sinh sau nam 1940 cao hon nhiéu, toi
67%.

Piéu nay chimg t6 yéu t6 mdi truong dong vai trd quan
trong trong viéc quyét dinh thoi diém méac bénh. Nghién ciru
cling pht nhan luin diém truéc day, rang phu nit chi "thira
hudmg" nguy co tir me. "Diéu nay la hoan toan sai lam vi n6
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con lién quan dén bénh sir cia ngudi cha va gia dinh ho ndi".
King néi.

Kiém tra nhanh ung thu vi.

Nhom nghién ciru & DH Minnesota, My vira phat
hién mét phuong phap kiém tra nhanh ung thu vi. Phuong
phap ray chi tén vai phit voi su hd trd cia may chup cép 16p,
va dac biét la khong gay ra mot su khéd chiu nao cho bénh
nhan.

Tir truée dén nay, nhimg ngudi nghi ngd bi ung thu va
phai tién hanh lam sinh thiét, tuc liy cac miu thir khac biét &
cac md nguc dé xac dinh xem chiing c6 bi ung thu hay khéng.
Phuong phap nay thuong gay ra su kho chiu.

Moéi day, cac chuyén gia & PH Minnesota, My sir dung
phuong phap chup cam tng tir (MRS) dé nhan dang ung thu
vi. Cong viéc nay gan gidng nhu phuong phap chup cit 1op
MRI (sir dung séng radio dé ghi lai nhitng hinh anh bén trong
co thé, gitip phan biét m6 khoe va mo bénh), khdng phai x4m
nhap vao bén trong co thé ma lai cho két qua chin doan kha
chinh xac bénh ung thu vu.

Trong truong hop nay, phuong phap MRS ding kiém
tra lugng choline (tCho - mot hoa chit co mat trong céc té bao
ung thu) trong cac md nguc. Cac md, khbi u ac tinh c6 luong
Cho cao hon nhimg mé, khéi u lanh tinh.
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Véi phuong phap ndy, chi sau vai phut s& cé két qua
kiém tra, rat chinh xac va khong gay bét ky su kho chiu nao.
Va khong can tién hanh lam sinh thiét. "Sir dung cac dac tinh
tir truong va phuong phap ky thuat quan phd nay cé thé cung
cdp mot phuong phép tién bo dé chan doan ung thu va dé tir
d6 c6 phuong phap diéu tri som hon", Giao su Michael
Garwood cho biét.

Biéng in c6 thé ngira... ung thu vi

Phu nir tré mic chimg biéng an c6 nguy co phat trién
bénh ung thu vi thp hon ngudi binh thudong 50%, cac nha
khoa hoc My va Thuy Dién tuyén bé. Diéu nay chimg to
luong calorie hdp thu vao nhimng giai doan phat trién quan
trong c6 anh hudng 16n dén qua trinh phat trién bénh.

Ngudi ta timg khuyén cdo phu nir va nhimg cb gai tré
khong nén tu bo déi ban than, vi chan an 1a mot rdi loan than
kinh nghiém trong, c6 thé gy bién chimg nguy hiém dén tinh
mang.

Tuy nhién, cac nha khoa hoc dén tir Pai hoc Harvard
(M$) va Vién Karolinska (Thuy Pién) cho rang, biéng an ¢
thé khong thuc su gy hai cho phu nir. Ho da tién hanh theo
ddi trén 7.000 phu nir Thuy Dién dudi 40 tudi, ting nhép vién
vi chimg biéng an trudce tudi 20 tir nam 1965 dén 1998.

Vao cudi giai doan nghién ctru, nhém chi phat hién ra 7
ngudi phat trién ung thu vi, trong khi co téi 15 truomg hop
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méc bénh & nhém phu nir binh thuomg cung s luong. Muc d
chénh léch tuong duong 53%. Diéu nay chimg to trong 1.000
phu nir biéng in s& c6 1 ngudi phat trién bénh ung thu v, so
vai 2 ngudi trong nhom binh thudng.

Nhom nghién ciru dang tim cach ly giai hién tuong trén.
Song gia dinh ban d4u dang tap trung vao sy khac biét vé
luong oestrogen - loai hoéc mén thuc diy sur phat trién bénh
ung thu vu.

Theo tién si Karin Michels, truéng nhém nghién ciru,
chinh su han ché hip thu calorie vao nhimg giai doan phat
trién quan trong da lam giam luong oestrogen va nhimg mét
s6 hooc mon khéc kich thich su phat trién cuia khdi ung thu.
Dic biét, nhimg ¢ gai ludi an thuong tit kinh rit som, lam
giam dang ké luong oestrogen. Ngoai ra, su han ché calorie
vao giai doan diu cua tudi truéng thanh con khéng ché qua
trinh phan bao cua céac té bao vu, giam nguy co dot bién gay
ung thu.

Phat hién trén da nhan dugc sy ung hd cua mét )
nghién ciru trén dong vat truéc dé, cho thiy su han ché hip
thu calorie c6 thé chdng l3o héa, giam nguy co mic ung thu
va kéo dai tudi tho.

Chirng biéng an gitip tranh ung thw va

Két qua nghién clru clia cac nha khoa hoc tai Vién
Karolinska (Thuy Dién) cong bd ngay 11/3 cho thdy, nhimg
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phu nir thoi tré mic ching biéng an s& tranh duoc nguy co bi
ung thu vu.

Nghién ctru trén 7.300 phu nir & d6 tudi 40 trong vong 3
thap nién, nhirng ngudi (img co tién sir biéng 4n & giai doan
day thi, do tudi truong thanh da giam duoc 53% nguy co bi
ung thu vu.

Chimg biéng an lam giam lugng estrogen - loai hormon
gdy ung thu, khdng ché qua trinh phén bao ddng thoi lam tang
mdt sb loai hormon c¢6 tac dung (rc ché khdi u phat trién.
Riéng nhitng ai da tirng sinh no thi kha ndng giam bénh lén téi
76%.

Tim ning c6 thé tranh duwoc ung thw va

"Luong vitamin D ¢6 thé gitp tranh duoc bénh ung thu
vii. TAm ning rat c6 hiéu qua trong viéc san sinh ra vitamin D
cho co thé", cac chuyén gia PH Birmingham va bénh vién
Thanh George, London cho biét.

Vitamin D thiéu la do ché d6 an ubng kém hay do thiéu
anh sang mat troi. Vitamin D duoc san sinh ra hang ngay do
tdm nang. N6 ciing dugc san sinh hing ngay, gan, dau ca va
ngi cbc la nhitng ngudn giau vitamin. Tuy nhién, vitamin D
ciing c6 nhiéu doc tinh cho nén qua nhiéu vitamin D c6 thé s&
pha v& luong phosphate va can xi trong co thé.

Cac nha nghién ciru nhan thiy luong enzyme kha cao
trong cac md nguc hd trg vitamin rat nhiéu trong cudc chién
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gitp co thé chéng lai su lan rong cua ung thu vu. Nhimg
nghién ciru truéce day ciing cho thiy luong vitamin D cao ¢6
thé gop phan lam lam giam anh hudng cua ung thu va.

Phoi ning la ngudn cung cdp vitamin D nhiéu
nhét. Diéu nay bd sung cho nhimng nghién ciru trudc day khi
cho rang vitamin D chi yéu dugc tao ra & gan. "T4m néng rét
¢6 hiéu qua trong viéc san sinh vitamin D cho co thé", cac
chuyén gia cho biét.

"Nhung hau hét ai trong chung ta ciing biét nhimg nguy
hiém cia viéc tdm nang, chinh vi thé khong nén lam dung
chung. Va ¢6 1& day la liic ma ching ta cin quan tdm dén viéc
cai thién ché do an uéng, danh nhhiéu uu tién hon cho vitamin
D", cac chuyén gia khuyén.

Cac chuyén gia ciing cho rang viéc gia tang ty 1é ung
thu & Anh c6 thé c6 lién quan dén thuc té boi vi co thé ho ¢é
rat it vitamin D. Mot diéu rdt khong may 1a nhimg phu nir
song trong vung khi hau nhiéu may ma nhu & Anh s& khong
c6 du "nguyén liéu" dé san sinh ra vitamin D.

Ky thuit gene c6 thé ngin ngira ung thwr vi

Nhimg tién b trong sinh hoc phan tir ¢6 thé som loai bo
phau thuat nhu 1a mét liéu phép chira ung thu vi va cudi cling
c6 thé ngan ngira chimg bénh tai 4c nay, theo mét hdi nghi qui
mb vé sic khoe dién ra tai Melbourne ngay 3-5.
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Nha nghién ciru bénh hoc va k¥ thuat gene Deon Venter
bao cdo tai hdi nghi rang nho k¥ thuat méi, cac bac si phan tr
da c6 thé xac dinh it nhat ba duong dén di truyén khac nhau la
nguyén nhan gay ra ung thu.

M3i loai ung thu di truyén khac nhau phan (mg lai cac
loai thudc chira ung thu khac nhau, do d6 viéc xac dinh gene
gdy ra ung thu c6 nghia la li¢u phép co6 thé nhim dén loai ung
thu d6 mot cach chinh xac.

Venter n6i:"K§y thuit nay s& khong chi dan dén nhimng
chén doan mai va nhimg loai thudc dé chira ung thu ma con
dua dén viéc phong ngira nira. Ong néi rang céac phu nir trong
gia toc c6 nguoi bi ung thu vii ¢c6 thé danh gia minh c6 nguy
co d6 hay khong va diéu chinh cach sbng hodc ubng thubc
ngua ching bénh nay.

Aspirin c6 thé giam nguy co ung thur vi

Nhimg nguéi phu nir sir dung aspirin hodc nhiing loai
thuéc khong thudc cac thudc chdng viém steroid it nhét
mot 1an trong tudn, trong sau thang hodc liu hon thi giam
duogc 20% nguy co bi ung thu.

Nhimg nguoi ubng 7 vién mot tuan hoac nhiéu hon thi
c6 thé giam dén 28% nguy co bi ung thu. Két qua nghién ciru
tir 2.884 phu nir thuong sir dung aspirin cho biét.

"Nhimng két qua nghién ciru cta ching toi ung hd boi
cac bing chimng vé dich t& hoc trong phong thi nghiém, ung hd
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y kién cho rang sir dung aspirin va nhimg thudc loai thudc
tuong tu, nhimg loai thudc khong thudc thude chbng viém, c6
thé ngan ngira ung thu vu, dac biét 1a & phu nir trong thoi ky
man kinh", cac nha nghién ctru & DPH Columbia, News York
cho biét.

Mot nghién ciru khac védi Ibuprofen, mot loai thudc
giam dau ciing lam giam viém, dung diéu tri cac tinh trang
viém khop cho ra két qua khong chéc chin va nhitng truong
hop sir dung acetaminophen khong lam giam nguy co bi ung
thu vu.

Chit xo ngin ngira ung thw vi

Mot trong nhimg nguyén nhan gdy ung thu vu c¢o lién
quan dén ho6c mon oestrogen. Dé kiém soat ndi tiét td nay,
phu nir cn kién tri theo dudi mot ché do dinh dudmg giau chit
X0 va it béo, cac nha khoa hoc M§ khuyén céo.

Mirc tiéu thu chit xo c6 thé lam giam luong oestrogen
& nhimg bénh nhan ung thu vu, tién si Cheryl L. Rock, Dai
hoc California, cho biét.

Rock va cong su di kiém chirng luan diém trén voi
khoang 300 phu nir dugc chan doan mic bénh ung thu vu it
nhét 2 nam. Ho dugc chia thanh 2 nhom, trong d6 mét nhém
dugc khuyén an nhiéu rau qua, it chit béo va tham gia 12 bubi
hoc néu 4n véi su tr van qua dién thoai.
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Nhom dbi chimg chi dugce khuyén chung chung, khong
nhim vao loai ung thu cu thé nao. Dinh luong cho thiy,
nhitng ngudi ¢6 ché do dinh dudng dac biét tiéu thu chit xo
nhiéu hon dang ké so véi nhom déi chimg (khoang 29
g/ngay), va mirc hip thu nang luong tir chit béo giam manh.

Sau mét nam, ham luong estrogen ¢ nhom dic biét da
tiéu hao dang ké, trong khi nhém dbi chimg lai c6 chiéu
huéng gia tang. Su chénh léch nay la do mirc tiéu thu chit xo
mang lai, Rock nhan dinh, song co ché cta n6 van con 1a 4n
s6. Néu moi viée duoc sang to, phat hién trén cé thé sé rat hiru
ich cho nhitng phu nir méc cac bénh lién quan dén ho6c mén
steroid sinh san nhu ung thu budng trimg hoac vé sinh.

108



NGUYEN VAN NHUONG

UNG THUDA
( Ung thu da khéng phai u hiic td)

Ung thur té bao day la gi?

Ung thu té bao day la thé thuong gap nhit cua ung thu
da, chiém hon 90% tat ca cac loai ung thu da & My. Loai ung
thu nay hau nhu khéng di can dén nhimng phén khac cua co
thé. Tuy nhién, khi n6é phat trién va xam lan c6 thé gay tén
thuong moé xung quanh.

Nhirng yéu té nguy co nao lam phat trién bénh

Mau da sang ( da tring ) va su tiép xuc anh ning mit
troi yéu td quan trong trong viéc phat bénh ung thu té bao day.
Tuy nhién, khoang 20% ca xay ra & nhitng vung khong phoi
bay dudi anh ning mat troi nhu nguc, lung, canh tay, chan va
da dau. Mat vén la vi tri thuong thiy nhit cua bénh ung thu té
bao day. Su suy yéu hé théng mién dich do bénh hay do thudc
c6 thé lam tang nguy co méc bénh.

Tia cuc tim c6 trong anh nang mit troi 1a nguyén nhan
chinh cua ung thu da. Tia cuc tim nhan tao nhu dén cuc tim va
tAm ning ciing 1a nguyén nhan giy ung thu da. Noi & ciing la
yéu t6 nguy co mic bénh ung thu da. Nhimng ngudi séng &
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khu vuc anh néng mit trdi o tia cuc tim & mic cao d& mac
bénh ung thu da. Trén toan thé gidi, ti 1& ung thu da cao nhit &
Nam Phi va Uc, nhimg noi nay nhan tia cuc tim rit cao.

Ngoadi ra, ung thu da con lién quan dén thoi gian tiép
xtc tia cuc tim. Ung thu da thuong xuét hién sau tudi 50,
nhung nhitng tén thuong do anh nang mat troi thi c6 thé phat
bénh sém hon. Vi vdy, su bao vé da nén bit dau tir nho nhim
dé phong ngira ung thu da sau nay.

Ung thu té bao ddy nhwr thé nao?

Ung thu té bao day bat diu 1a mot u nho 18i 1én va trén
bé mat thuomg c6 nhimg mao mach nhé goi la diém gian mao
mach. Cau tao nhu mot dém, thuong cé6 mau sang hay ong
anh, thinh thoing goi la hat trai. Thuomg kho khan dé néi la
ung thu té bao day tir mét u lanh nhu mét ndt rudi c6 mau do
ma khéng thuc hién sinh thiét. Vai ung thu t& bao ddy chira
sic td melanin nén tdn thuong c6 mau téi hon.

Ung thu té bao day phat trién cham, tir vai thang dén
thdm chi vai nim dé gia tang kich thuéc. Mac du di can la
hiém gap, ung thu té bao day c6 thé lam tén thuong hay bién
dang mait, tai, miii néu n6 phat trién gan nhimg ving nay.

Chin dodn ung thur té bao day

Pé chin doan chinh xac ung thu té bao day bac st
thuong ldy tron hay mot phan khéi u qua sinh thiét Viéc sinh
thiét thuong la ldy mau bing cach té tai chd. Phuong phap nay
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con duogc eoi 1a cao sinh thiét. Manh da duoc léy sau d6 quan
sat dudi kinh hién vi dé tim té bao ung thu.

Diéu tri ung thu té bao day

C6 nhiéu cach diéu tri thanh cong ung thu té bao day
v6i ti 1€ trén 90%. Muc dich cia bac si liy di u va pha hay mé
ung thu véi seo cang nho cang tdt. Dé c6 mot phac d6 diéu tri
tdt nhat cho m&i bénh nhan bac si xem xét: vi tri khdi u, nguy
co seo hoa (co dia seo 161?), tudi, thé trang, va bénh sir.

Cdc phiong phdp diéu 1ri ung thu té bao ddy gom

Phuong phap nao va lam kho: Cac bac si da liéu thich
phuong phap nay, phuong phap nay gdm: Nao té bao day ung
thu bing mét dung cu giéng nhu cai mudng (goi 1a curette);
Lam kho bang mot dong dién dé kiém soat chay mau va diét
nhitng t& bao ung thu con lai. Da lanh khéng can khau. Ky
thuat nay phu hop véi nhimg u nhé & nhimg vung khong quan
trong nhu than va tur chi.

Phdu tri: khéi u dugc cit bo va khau lai.

Xa tri: céc bac si thudng sir dung tia xa diéu tri ung thu
da & nhimg ving kho 4p dung phuong phap phau trj.

V6i phuong phap nay nham dat duoc két qua thim my
tot can phai thuc hién nhiéu 1an, tir 25 dén 30 1an.

Phicong phdp cat lanh: mot sb bac si duge hudn luyén
ky thuat nay dat duge két qua tt bang cach déng lanh té bao
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day bi ung thu. Dién hinh, ding nitrogen long lam lanh va giét
té bao ung thu.

Phirong phdp vi phdu Mohs: Bac si Frederic Mohs tao
ra ky thuat nay, con goi la “ cit bo bang vi phau c6 kiém
soat”. Phau thuat vién ldy timg manh nho mét cach ti mi va
quan sat truc tiép nhimg manh nay trong khi phdu thuit. Sau
d6 cit bo va kiém tra béng kinh hién vi voi su kién tri, vi vay
té bao day ung thu c¢6 thé duoc khoanh vung va ldy ra khoi co
thé ma khong can udc tinh chiéu rong va sau cua ton thuong.

Phuong phap nay ldy mé lanh it nhét c6 thé duoc. Ti 1é
khoi cao dén 98%. Phiu thuit vi phidu Mohs thich hop véi
nhitng u 16n, nhimg u nay tai phat sau lan diéu tri truéc hay
nhitng ton thuong & vi tri trai qua nhiéu lan tai phat véi nhimg
phuong phap diéu tri khac, nhiing vi tri d6 1a: da dau, tran, tai
va gbc miii. Véi nhitng ca can ldy mé nhiéu, phuong phap
Mobhs thinh thoang cin dén chét plastic phiu thuit nhim tai
tao hinh dang t&t nhét sau phiu thuat.

Du phong ung thu té bao day nhu thé nao?

Tranh tiép xtc anh ning mat troi di voi nhimg nguoi
dé bi anh hudng la cach tét nhat giam nguy co bi ung thu da.
Su kiém tra déu dan bao gdm tu theo d5i va kham béc si déu
ciing la y kién t6t cho nhimg ngudi c6 nguy co cao. Nhimg
ngudi ma da bi bat ké loai ung thu da nao nén kiém tra dinh
ky. Cach du phong chung:
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Han ché nhimg tro choi, nghi ngei duéi anh nang mat
troi.

Tranh phoi bay da dudi anh ndng mat troi luc dinh cao
(khoang gio trua) ma khong bao vé.

P61 nén rong vanh va che kin khi ra ngoai dudi anh
ning mat troi.

Thuong xuyén ding nhing loai thudc chdng ning
khong thdm nudc chira chét can tia cuc tim ¢6 dd SPF la 30
hay cao hon.

Thuc hién kiém tra déu dan va bao cho bac si biét bat
ky nhimg d4u hiéu nghi ngor hay thay déi tn thuong.

UNG THU TE BAO DET

Ung thu té bao det la gi?

Ung thur té bao det la bénh ung thu da bt dau tir 16p té
bao mong, nhimg té bao det trong giéng nhu vdy ca khi quan
sat dudi kinh hién vi. Tir nay c6 ngudn gbc Latinh. “Squama -
¢6 nghia la vy ca hay ran”.
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Té bao det dugc tim thiy & nhimg mé nhu bé mat da, co
quan rdng, duong hd hdp va duong tiéu hoa. Nhu vay, ung thu
té bao det c6 thé phat trién & nhitng mé nay.

Ung thu té bao det clia da xay ra khoang 1/4 so v6i ung
thu té bao day. Da mau sang va bénh sir co tiép xuc anh ning
mat troi quan trong hon trong loai ung thu nay so voi ung thu
té bao day. Nam gi6i bi bénh nhiéu hon nir. Kiéu trang phuc
va toc dong vai trd quan trong. Nit, kiéu téc thuong che tai,
nén ung thu té bao vay & vi tri nay it hon nam.

Nhirng yéu t6 nguy co nao lam phat trién bénh?

Tiép xtc anh ning mat troi 1a yéu té quan trong nhét
trong su phat bénh ung thu té bao det. Nhiéu u co thé bit
ngudn tir ndt tién ung thu, thuomg goi simg hoa. Nhimg tén
thuong nay xut hién & nhitng vi tri chiu anh huéng anh ning
mit troi trong nhiéu naAm nhu tran va cim, ciing nhu mat lung
ban tay. Ton thuong do anh ning mit trdi phai mat nhiéu nam
mai phat trién thanh ung thu da. Nhu vy, nhimg ngudi thich
anh ning mit troi nén ngung & nam tudi 20 dé ngan phat trién
ndt tién ung thu hay ung thu trong nhiéu thap nién sau do.

Vai yéu td it quan trong hon c6 thé thuc diy ung thu:
tiép xuc chét arsenic, cac hydrocarbon, hoi nong, tia xa. Vai
ung thu té bao det c6 thé phat trién & mé seo. Suy giam mién
dich do nhiém tring hay thudc ciing c6 thé phat trién ung thur.
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Ung thw té biio det & da c6 thé di can khéng?

C6. Khong gidng ung thu té bao day, ung thu té bao det
c6 thé di can hay lan rong dén nhimg phén khac cua co thé.
Nhitng u nay thuong bat diu nhu mét nét cimg mau sic thay
d6i hay mau do. Ung thu té bao det bit ddu khong c6 simg
hoa hay tén thuong do 4nh ning mit trosi, d& xay ra va di can
hon nhimg ung thu té bao det do chdn thuong hay seo xa tri.
Mot vi tri didc biét co khuynh hudng di can lan rong la méi
dudi. Vi vay, mot chan doan chinh xac ¢ noi nay la quan
trong.

Chén doan ung thu té bao det nhu thé nao?

Nhu ung thu té bao day, dé chin doan phu hop bac si
diing sinh thiét: 1dy mau bing cach gdy té tai chd va bAm mot
manh da bing dung cu. Manh da l4y ra sau d6 dugc kiém tra
lai dudi kinh hién vi dé tim té bao ung thu.

Diéu tri ung thw té bao det nhu thé nao?

Cach diéu tri gidng nhu 1a ung thu té bao day: phuong
phap nao va lam khé; phau tri; xa tri; phuong phap vi phiu
Mobhs; phau thuat cét lanh.

Do tinh chit di can cua bénh ung thu té bao det nén
diéu quan trong la chan doan sém va diéu tri that triét dé.

Du phong ung thu té bao det nhu thé nao?
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Diéu thiét yéu 1a tiép xuc tbi thidu anh ning mat troi va
kiém tra déu dan.

Cac cach du phong gidng nhu bénh ung thu té bao day.

Theo ddi, chim séc bénh nhw thé nao?

Ung thu da c6 tién lugng tdt hon nhimng loai ung thu
khac. Thuong chira lanh dugc. Ngay ca nhimg bénh nhéan c6
nguy co xudt hién mot ung thu da méi. Pay la ly do tai sao
bénh nhan cn phai thudong xuyén chu ¥, dén bac si kham dinh
ky va tuén theo huong din cua bac si ¢é giam nguy co bi ung
thu da tai phat.

Tém luge vé ung thir da

C6 nhiéu loai ung thu da: ung thu té bao day va ung thu
té baa vay (khong phai u hic té ); u hic té.

Ung thu da la ung thu thuong thdy nhit & ngudi.

Tia cuc tim co trong anh néng mat troi 1a nguyén nhén
chinh giy ung thu da.

Déu hiéu bao dong ung thu da la su thay déi bé mit da
nhur mét u mai xuét hién hay vét loét khong lanh. Su thay déi
bé mat da khong giai thich duge kéo dai hon 2 tudn thi nén
dén gap bac si chuyén khoa da.

Ung thu da khong phai u hic t6 thuong gap nhit. Ti 18
diéu tri khoi khoang 100% néu bénh duoc diéu tri truéce lic ¢o
di can.
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Diéu trj ung thu da khéng phai u hic té phu thudc vao
loai ung thu va vi tri 16n thuong, nguy co tao seo, ciing nhu
tudi va thé trang bénh nhan. Cé nhiéu phuong phap diéu tri:
nao va lam khé, phau tri, xa tri, cit lanh, vi phdu Mohs.

Dbi voi nhimg ngudi co dia d& bi ung thu da thi cach
t6t nhét la tranh tiép xuc v6i anh ning mat troi, tu theo doi va
dén kham bac s7 dinh ky. Nhimg nguai di bi ung thu da rdi,
bat ké dang nao ciing nén kiém tra déu dan.

UNG THU DA DAY

Ung thir 1a gi va ung thr da day lan nhu thé nao?

Ung thu 1a m6t nhom gdm hon 100 bénh khac nhau.
Chung anh hudng dén don vi co ban cia co thé la té bao. Khi
té bao trd nén bat thuong va phéan chia khong kiém soat thi
ung thu xay ra.

Gibng nhu tit ca phin khac cua co thé, da day duoc ciu
thanh boi nhiéu loai té bao. Thong thudng céac té bao phén
chia dé tao thém nhiéu té bao khi co thé cin chung. Qua trinh
tudn tu nay gitp ching ta khoé manh.
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Néu nhimg té bao cir tiép tuc phan chia cho du khéng c6
nhu céu tao té bao mai thi s& tao ra mot khdi mo. Khdi moé du
thira nay, hay dugc goi la budu, cé thé lanh tinh hodc ac tinh.

Céc budu lanh tinh khong phai 1a ung thu. Chung
thuong c6 thé dugc cit bo va trong hiu hét truomg hop khong
tai phat tro lai. Diéu quan trong nhit 1a cac té bao cia budu
lanh tinh khong lan sang cac phan khéac ctia co thé. Hiém khi
nhimg budu lanh tinh de doa mang séng.

Céc budu 4c tinh 1a ung thu. Cac té bao ung thu c6 thé
xam l4n va pha huy cac mé va co quan l4n can budu.

Céc té bao ung thu cling c¢6 thé roi khoi khéi u ac tinh
dé di vao mau hodc hé bach huyét. Pay la cach ung thu lan tir
khéi u nguyén phat dé hinh thanh nhimg budu méi & cac phan
khac cua co thé. Su lan tran cua ung thu goi 1a di can.

Hang nam, khoang 2.4000 ngudi My méc bénh ung thu
da day. Ung thu c6 thé phat trién tir bit cir phan nao cua da
day va c6 thé an lan khip da day, t6i cac co quan khac. N6 ¢
thé phat trién doc theo thanh da day vao thuc quan hodc rudt
non. Ung thu ciing c6 thé phat trién xuyén qua thanh da day
va lan vao cac hach bach huyét ké can, toi cac co quan nhu
gan, tuy, va rudt gia. Ung thu da day ciing c6 thé di can téi
cic co quan xa nhu phdi, hach bach huyét trén xuong don, va
budng trimg.
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Khi ung thu lan téd1 mot phé‘m khac cua co thé, khoi
budu moi nay cé cing mot loai té bao bat thuomg va ¢ ciing
tén vdi budu nguyén phat. Vi du nhu néu ung thu da day lan
dén gan, cac té bao ung thu & trong gan la nhiing té bao da
day bi ung thu. Bénh nay goi la ung thu da day di can (d6
khong phai la ung thu gan). Tuy uhién, khi ung thu da day lan
toi budng trimg, khdi budu cia budng trimg dugc goi la budu
Krukenberg. (Budu nay-la tén cia mdt bac si-khong phai la
mot bénh riéng biét; nd 1a ung thu da day di cdn. Nhimng té
bao ung thu trong budu Krukenberg la nhimg té bao da day bi
ung thu, tuong tu nhu nhimg té bao ung thu & budu nguyén
phat).

Nguyén nhan cta ung thwr da day?

Ti 1& ung thu da day tai My va sb ca tir vong vi bénh nay
dang giam dang ké trong vong 60 nim qua. Du viy ung thu da
day van con 1a mét bénh nguy hiém va cac nha khoa hoc khép
noi trén thé gidi dang cb ging tim hiéu thém vé cic nguyén
nhan va cach phong chéng ciia bénh. Tai thoi diém nay, cac
bac si chua ly giai dugc tai sao c6 nguoi bi ung thu da day con
c6 nguoi thi khong. Tuy nhién ho biét rd ung thu da day
khong lay lan; khong ai c6 thé "bat duoc" ung thu tir mot
ngudi khac.

Céac nha nghién ciru dang tim hiéu xem mét s6 nguoi
dudong nhu d& phat trién bénh ung thu da day hon nhimg
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ngudi khac. Bénh thuong thay hau hét & nhitng nguoi trén 55
tudi. Bénh anh huéng ¢ nam gip 2 1an & nir va thudong gap o
ngudi da den nhiéu hon ngudoi da tring. Ung thu da day ciing
thuong gap hon & mét so ving trén thé gioi nhu Nhat, Han
Qudc, cac nuéc Pong Au, va Chau My La-tinh so véi nudc
My. Nhimg nguoi séng & cac khu vuc trén an nhiéu loai thuc
phﬁm dugce bao quan béng sa‘iy kho, hun khoi, xat mudi hodc
bang gidm. Cac nha khoa hoc tin ring an nhimg thuc phdm
dugc biao quan bing cac cach trén c6 thé dong vai tro trong
phat trién cua bénh ung thu da day. Mit khéc, cac thuc pham
tuoi (dc biét 1a trai cdy, rau qua tuoi va cac thuc phim tuoi
dong lanh) c6 thé bao vé chdng lai bénh. Nhing vét loét & da
day duong nhu khong lam tang nguy co méc bénh.

Tuy nhién, mot vai nghién ciru cho thiy mdt loai vi
khuan gay viém va loét da day la Helicobacter pylori c6 thé 1a
mdt yéu té nguy co quan trong cua bénh. Nghién ctru cling
cho thiy nhimg ngudi trai qua phiu thuit da day, hoac thiéu
mau 4c tinh, tinh trang vo toan cua da day hoac phi dai da day
(thuong la do lugng dich tiéu hoéa it hon binh thuong) lam gia
tdng nguy co cua ung thu da day.

Pang c6 mbi lién hé gitra viéc tiép xuc voi mot sb loai
bui hodc khéi tai noi lam viéc véi su ting nguy co ung thu da
day. Mot s6 nha khoa hoc ciing tin ring viéc huit thuéc ld c6
thé tang nguy co ctia bénh. Nhimg nguoi thiy minh c6 nguy
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co dbi vai ung thu da day nén trao doi diéu nay voi bac si cua
ho. Nguoi bac si c6 thé dé nghi mdt thai khéa biéu thich hop
cho viéc kiém tra va vi vy cé thé phat hién cang sém cang t6t
khi ung thu xuét hién.

Nhirng tricu chirng cia ung thw da day?

Kho nhan biét sém ung thu da day. Thuong khong cé
triéu chimg gi & giai doan sém va trong nhiéu truémg hop, ung
thu da an lan trude khi duge phat hién. Khi ¢6 triéu ching,
bénh nhén hay bo qua vi chiing thuéng mo hé. Ung thu da day
c6 thé gay ra:

An ubng kém hoic ¢ néng.

DPau hoac kho chiu trong bung.

Noén 6i.

Tiéu chay hodc tdo bon.

Truéng bung sau bira an.

Chan an.

Mét méi va yéu sirc.

Xuét huyét (6i ra mau hoac mau trong phan).

Bét cir triéu chimg nao & trén déu c6 thé do ung thu
hoic do nhitng bénh khac it nguy hiém hon nhu da day nhiém
virus hodc bi loét. Nhimg ngudi ndo cé cac triéu ching trén
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nén di gap bac si. Ho ciing c6 thé t6i mot bac si chuyén khoa
vé chén doan va diéu tri bénh tiéu hoa.

Chén do4n ung thw da day biang cich nao?

Pé tim ra nguyén nhan cua cac triéu chimg, bac sT s& hoi
bénh sir, khdm 1am sang va c6 thé cho 1am xét nghiém. Bénh
nhan cling ¢6 thé trai qua mQt hodc tht ca cac cudc kiém tra
sau:

- Tim mdu dn trong phdn

Test nay dugc thuc hién bé’mg cach dat mét lugng nho
phan 1én mét lam nhya hoac trén mot loai giéy dac biét. Co
thé lam test ngay tai phong mach bac si hoac tai phong xét
nghiém. Tuy nhién, nhiéu bénh khong phai la ung thu ciing c6
thé gdy chay mau, do d6 thdy mau trong phén khong nhét thiét
la bénh nhén bi ung thu.

- Chup X-quang duong tiéu hoa trén co can quang

Chup X-quang dugc tién hanh sau khi bénh nhan uéng
dung dich barium, mot chat long tring duc. (Xét nghiém nay
d6i khi dugc goi la "nuét barium") chit barium cho thiy hinh
dang da day trén phim X-quang, giup ngudi bac si phat hién
nhimg budu hoac nhilng ving bit thuong khac. Trong qua
trinh thuc hién, nguoi bac si ¢ thé bom hoi vao da day dé dé&
phat hién nhitng khdi u nhd. Mudn hiéu rd hon thi c6 thé tham
khao bai viét vé chup X- quang dwong tiéu héa trén co can
quang.
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- Noi soi

La su kham thuc quan va da day béng cach st dung
méot dng mong, cé dén soi goi la éng néi soi da day, duge dua
qua miéng, dén thuc quan va vao da day. Phun thubc té vao
hong bénh nhan nhim lam giam su kho chiu va nén. Théng
qua dng ndi soi da day, bac si c6 thé nhin truc tiép vao trong
da day. Néu phat hién mot viing bt thuong, bac si c6 thé lay
vai miu mo6 qua Sng ndi soi da day. Mot bac si khéc, goi la
bac si giai phiu bénh, xem xét mau mé nay dudi kinh hién vi
dé tim kiém cac té bao ung thu. Thu thuat iy mau mé va quan
sat dudi kinh hién vi nay goi la sinh thiét. Sinh thiét 1a cach
duy nhét dé biét chic chin cé su hién dién cua té bao ung thu
hay khong.

- Phan giai doan

Néu nha giai phiu bénh tim thiy té bao ung thu trong
miu md, ngudi bac si ciia bénh nhan d6 cin phai biét giai
doan hay d0 lan rong cuia bénh. Nhitng xét nghiém va test dé
xéac dinh giai doan bénh giip ich cho ngudi bac si xac dinh
ung thu c6 lan hay chua va néu c6 thi phan nao cua co thé bi
anh huong. Do ung thu da day c6 thé lan dén gan, tuy va toi
cac co quan ké can ciing nhu 2 14 phdi, bac si c6 thé cho lam
CT scan, siéu dm va céc test khac nham kiém tra nhimg ving
nay.
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Viéc phan giii doan d6i khi khong hoan chinh cho téi
sau khi phiu thuat. Phiu thuit vién sé léy nhimg hach bach
huyét ké can va co thé thém madt vai mau md & cac ving khac
trong & bung. Mot bac sT giai phiu bénh s& xem xét tat ca bénh
pham nay dé tim kiém céc té bao ung thu. Nhimg quyét dinh
vé van dé diéu tri sau phiu thuat phu thudc vao két qua cua
giai phau bénh.

Ditu tri ung thw da day nhir thé nao?

Mot ké hoach diéu tri duoc dat ra dé phu hgp véi yéu
cAu trén timg bénh nhén. Viéc diéu tri ung thu da day tay
thudc vao kich thudc, vi tri va mirc d6 lan rdng cua budu. giai
doan bénh, téng trang bénh nhan va céac yéu td khac.

Réit nhiéu bénh nhian ung thu mudén tim hiéu tat ca
nhimg gi c6 thé vé bénh va nhimg lua chon trong diéu tri cua
ho dé c6 thé dong vai trd chui dong trong nhimg quyét dinh vé
véin d& cham soc sirc khoé cua minh. Béc s 1a ngudi tét nhét
dé tra 101 cac cau hoi vé chin doan va ké hoach diéu trj cua
ho.

Shock va stress la nhitng phan ung tu nhién khi mdt
ngudi dugc chin doan 14 ung thu. Nhimg cam xic nay c6 thé
gdy kho khan cho ho trong viéc tim va dat ra nhimg cau hoi
dén ngudi bac si. Thong thuong co thé hitu ich khi lam mét
danh sach cac cau hoéi. Bénh nhan ciing c6 thé ghi chép hoac
yéu cdu duoc ghi 4m dé giup nhé nhig gi bac si noi. Mot vai
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ngudi ciing mudn ¢ mot thanh vién trong gia dinh hodc ban
bé bén canh khi noi chuyén vai bac si dé tham gia ban bac,
ghi chép hoac chi dé ling nghe. Bénh nhan khong cin phai hoi
tit ca cac cdu hoi va nho tt ca cau tra 1oi trong mot lan. Ho sé&
c¢6 co hdi khac dé yéu cau béc si giai thich va liy thém thong
tin.

Khi noi vé nhimg chon lua trong vin dé diéu tri, bénh
nhén c6 thé mubn dé nghi tham gia vao qua trinh nghién ciru.
Nhimg nghién ctru nhu vay, goi la thir nghiém ldm sang, dugc
tao ra dé cai thién diéu tri ung thu.

Cac bénh nhén va nguoi than clia ho thuong hay quan
tam dén hiéu qua diéu tri. D6i khi nguoi ta dung théng ké dé
tinh todn bénh nhan c6 khoi hay khong hay la anh (hay c6) iy
song dugc bao lau. Tuy nhién, phai ghi nhé ring nhimg con sé
thdng ké 1a nhimg s trung binh dua trén sb luong 16n bénh
nhan. Ching khong duoc dung dé du doan chuyén gi s& xay ra
déi véi mot ngudi cu thé, boi vi khdng c¢6 2 bénh nhén ung
thu nao giéng nhau cho du c6 cing loai ung thu; nhimng cach
diéu tri va dap umg diéu tri thay dbi rat 1on. Bénh nhén c6 thé
mudn néi chuyén véi bac si vé van dé co may phuc hdi (tién
lugng). Khi cac bac si noi vé vin dé sdng con trong ung thu,
ho thuong dung chir "thuyén giam" hon la "chira khoi". Cho
du c6 nhiéu bénh nhan phuc héi hoan toan nhung bac si van
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dung thuat ngir nay vi bénh c6 thé quay trd lai (Viéc ung thu
quay trd lai goi 1a tai phat).

Cic phwong phap diéu tri?

Ung thu da day khoé diéu tri trir khi duoc phat hién & giai
doan som ( trude khi nd bt diu xam lan ). Chéng may, bdi vi
ung thu da day ¢ giai doan sém rat it triéu chimg, bénh
thuomg dién tién xa khi da duoc chin doan. Tuy nhién, ung
thu da day trong giai doan nay ciing c6 thé diéu tri, va triéu
chimg c6 thé thuyén giam. Diéu tri ung thu da day c6 thé bao
g6m ph?iu thuat, hoa tri, c6 hoic khong két hop véi xa tri.
Tiép can voi nhitng diéu tri moi nhu 1 sinh héa trj liéu va cai
tién nhitng phuong phap dang ding hién hanh dugc dua trén
nhitng thir nghiém lam sang. Bénh nhéan cé thé dung don
thuan hodc két hop nhiéu phuong phép diéu tri.

PhAu thuét 12 phd bién nhit trong diéu tri ung thu da
day. Ph3u thuat dugc goi la cit da day, s& liy di mot phan
(gin hoan toan hoic mét phan) hay tit ca ( cit toan b da day)
ké ca nhimg mé xung quanh da day. Sau khi cit gan hét da
day bac si sé& ndi phan con lai cua da day véi thuc quan, rudt
non, hodc da cit toan bd da day thi ndi truc tiép thuc quan véi
rudt non. Boi vi ung thu da day c6 thé an xuyén qua hé bach
huyét , do d6 nhimng hach bach huyét gan khdi u duoc cit dem
thir giai phdu bénh dé tim té bao ung thu. Néu c6 su hién dién
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cia té bao ung thu o cac hach nay thi bénh c6 thé di can 16i
nhimg co quan khac cua co thé.

Hoa tri la dung thubc dé tiéu diét té bao ung thu. Cach
diéu tri nay dugc goi la liéu phap toan than bdi vi thubc vao
mau va di chuyén khap co thé.

Nhiéu thir nghiém 14m sang dugc dua ra dé tim phuong
phap t6t nhit vé héa tri trong viéc diéu tri ung thu da day.
Nhimg nha khoa hoc di dua ra nhimg wu diém cia hoa tri
trong viéc diéu trj trudc khi phiu thuét cit bo khdi u, hoa tri
lam cho khéi u teo nho lai hodc hoa tri dugc xem nhu diéu tri
hd tro sau phiu thuat dé tiéu diét nhimg té bao ung thu con sot
lai. Két hop diéu tri giita hoa va xa tri ciing da dugc nghién
ctru. Cac bac si ciing da thir diéu tri bang cach cho truc tiép
thudc chéng ung thu vao trong & bung ( hoa trj liéu trong phuc
mac ). Hoéa trj ciing dugc dung trong viéc nghién ciru diéu tri
khi ung thu d3 di can xa, va dugc xem nhu la cach giam triéu
chung cua bénh.

Hiu hét nhimg thudc chong ung thu dugc cho bing
duong tiém, chi mét it ding bang dudng ubng. Bac si c6 thé
dung mot thudc hodc két hop nhiéu thudc. Hoéa tri duoc cho
theo chu ky: giai doan diéu trj theo sau la giai doan hdi phuc,
sau d6 diéu tri toi va nhu vay cu tiép tuc. Thuong bénh nhan
dugc hda tri thi ¢ ngoai tra (tai bénh vién, phong mach tu,
hoéc tai nha). Tuy nhién, tuy loai thude gi str dung, tinh trang
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toan than cia bénh nhan ma ho c6 thé ndm vién trong mot
khoang thoi gian ngan.

Li¢u phap xa tri

Lla sir dung nhimg tia c6 mirc niang luong cao dé lam
tén hai té bao ung thu va ngin can chung phat trién. Ciing
giéng nhu phau thuat, diéu tri tai chd, xa trj tac dung lén té
bao ung thu chi ¢ vung diéu tri. Xa tri d6i khi duoc sir dung
sau phiu thut dé tiéu diét nhirng té bao ung thu con sot lai &
d6. Nhimg nha nghién ciru da dua ra nhimg dan ching 1am
sang cho thdy xa tri giup ich rat nhiéu trong lic phdu thuat (
xa tri trong luc md ). Xa trj ciing c6 thé dugc ding dé giam
dau hoac uc ché su lan rong cua té bao ung thu. Bénh nhéan
phai nhdp vién dé xa tri. Thuong diéu tri S ngay trong mot
tuan va kéo dai khoang 5-6 tuan I¢é.

Li€¢u phap sinh hec

(ciing duoc goi 1a liéu phap mién dich) dugc dung dé
diéu tri nhdm gitp hé mién dich co thé tin cong va tiéu diét
nhimg té bao ung thu. N¢ ciing c6 hiéu qua mot phin trong
viéc gitup cho co thé hdi phuc. Trong nhiéu thir nghiém 1am
sang cac bac si da nghién ciru bién phép sinh hoc két hop voi
cac tri liéu khac nham cd ngan ngira su tai phat cua ung thu da
day. Bénh nhan trong hodc sau khi hoa tri ¢6 su giam sé lugng
té bao mau, néu duoc dung liéu phap sinh hoc s& nhan duoc
cac yéu té kich thich don dong (colony-stimulating factors)
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gitp héi phuc sb luong té bao mau tro lai. Bénh nhan cé 118
can nhap vién trong luc dung liéu phap sinh hoc.

Nhimg tac dung phu ciia viéc diéu tri ung thu la gi?

That 1a khé khan dé han ché duoc tac dung phu cua viéc
diéu tri néu chi nham ly di hoac tiéu huy t bao ung thu. Boi
vi nhitng md va té bao khoé manh ciing bi ton thuong, viéc
diéu tri co thé mang lai nhimg tac dung khong mong mudn.

Tac dung phu cua viéc diéu tri ung thu thi khac nhau
tiy mdi ngudi va tham chi khac nhau tir lan diéu tri nay téi 1an
diéu tri t¢i. Bac si nén ¢ gang dua ra ké hoach diéu tri nhim
han ché duoc téi thiéu tac dung phu va ho cé thé xur tri bat e
tac dung phu nao khi di xay ra. Vi ly do nay, nén diéu quan
trong la bac si phai biét nhimg gi xay ra trong va sau thoi gian
diéu tri.

Phiu thuit

Cat da day la mot phiu thuat 16n. Mot thoi gian sau
phiu thuit, hoat dong ciia bénh nhan bi han ché dé cho phép
lanh vét thuong xay ra. Mot vai ngay dau ciia hiu phiu bénh
nhan dugc cho an bang dudng tinh mach (qua mét tinh mach).
Trong vai ngay ké, bénh nhan c6 thé an dwoc chit long, tiép
theo 1a thirc an mém, rdi dac va cudi cung la an lai thuc phém
binh thuomg. Nhimg nguoi bi cit toan bd da day khong thé
hap thu duoc vitamin B12, ma né rét can cho viéc tao méau va
than kinh, vi vay ho can dugc cho thém vitamin nay. Déi véi

129



CAC BENH UNG THU THUONG GAP - CACH PHONG VA BIEU TRI

bénh nhén cé kho klidan trong viéc tiéu hdéa mot sb loai thuc
pham thi ho can nén thay ddi ché d6 an ctia minh.

Vai nguoi cit da day thi can mot ché do an dac biét
khoang vai tuan hoac vai thang, trong khi d6 mot sé ngudi can
ché d6 nhu vay lau dai. Béc si hoc chuyén gia vé dinh dudng
can giai thich nhiing thay dbi nay déi véi ho.

Vai bénh nhan cit da day bj dau quan, budn ndn, tiéu
chay va choang vang nhe mét thoi gian ngan sau khi an boi vi
dich va thic an vao rudt non qua nhanh. Nhom nhimg triéu
chimg nay goi la hdi chimg dumping. Thirc an cé chira nhiéu
duong thuomg lam cho hdi chimg nay try nén tram trong hon.
Hoi chimg dumping c6 thé duoc diéu tri bing cach thay dbi
ché do an cua bénh nhan. Béc si can nén khuyén bénh nhén
chia ra lam nhiéu bira nho trong ngay, tranh an thirc an co
chira dudng, nén an thirc an c6 do protein cao. Dé lam giam sb
lugng dich vao rudt non nhanh, can khuyén khich bénh nhan
khong nén udng vao gid an. Thudce ciing c6 thé gitp kiém soat
duogc hoi chimg dumping. Triéu chimg thuong bién mét trong
vong 3-12 thang, nhung ciing c6 thé ton tai vinh vién.

Sau khi cit da day, mat trong rudt non co thé trao
nguoc vao phan da day con lai hoac vao thuc quan, giy nén
nhimg triéu ching cia mot da day bi rdi loan tiéu hoa Bac si
¢6 thé cho thubc hoac ding thudc khong can ké toa dé kiém
soat nhirng tri¢u chung nay.
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Héa tri

Téac dung phu cua hoa tri tay thudc chu yéu vao loai
thubc ma bénh nhan dung. Gidng nhu bit cir phuong phap
diéu tri nao khac, tac dung phu ciing thay ddi tiy mdi nguoi.
Nhin chung, thubc chéng ung thu tac dong lén nhing té bao
phan chia nhanh. Bao goém ca nhing té bao mau ma nhiing té
bao nay gitp chdng lai su nhiém tring, tao lap cuc méau dong.
chuyén chd oxy dén tt ca cac phan cta co thé. Khi nhimg té
bao mau bi tac dong boi thubc chdng ung thu, bénh nhan dé bi
nhiém tring hon, dé bam hoic chay mau va cé thé mat di
nang luong.

Nhitng té bao chan téc va nhimg té bao nim trén dudng
tiéu hoa ciling phan chia mét cach nhanh chéng. Khi hoa tri,
bénh nhan c6 thé bj nhitng tac dung phu dic biét nhu: budn
non va nén 6i. Nhiing tac dung phu niy thuong bién mét dan
dan trong giai doan hdi phuc giira dot diéu tri hodc sau khi
ngung diéu tri.

Xa tri

Bénh nhan dugc xa tri & vang bung thuong budn nén,
ndn 6i va tiéu chay. Béac si co thé cho thudc hodc dé nghi thay
ddi ché do an dé lam giam nhimg triéu chimg nay. Da & vung
xa tri ¢6 thé bi do, khé, nhay cam va ngira.

Bénh nhén nén tranh mic quan ao giy co xat, thuong
mac vai cotton cho vira vén la 16t nhit. Diéu quan trong la
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bénh nhan cin phai chdam soc du that ky trong luc diéu tri, ho
khong nén ding thudc rira hoac kem boi khi khong c6 v kién
cua bac si.

Bénh nhan thuong trd nén mét trong luc xa tri, diac biét
la & nhitng tudn 1& sau do. Do do6, nghi ngoi la diéu quan
trong, nhung bac si thuong khuyén bénh nhén nén cb ging
hoat dong tai chd ngay khi c6 thé duoc.

Sinh hoc tri liéu ( liéu phdp sinh hoc )

Tac dung phu cua liéu phép sinh hoc tuy phuong phap
diéu tri. Mot vai truong hop gay ra hdi chimg gibng nhu cdm
ctim nhu 1a 6n lanh, sbt, mét mdi, buén nén, nén 6i va tiéu
chay. D6i lic bénh nhan bi ndi ban va c6 thé bam va dé chay
mdu. Nhimg truomg hop nay co thé trd nén nang va bénh nhan
¢6 thé can phai nhép vién trong luc diéu tri.

Nhirng méi quan tim vé ché d9 dn & bénh nhan ung
thw da day la gi?

Daéi luc, that la kho ¢6 bita in tot cho bénh nhan da dugc
diéu tri ung thu da day. Ung thu thuong gdy chan dn va bénh
nhan thuong khdng thich an khi ho cam théy khé chiu va mét
moi. Khi bénh nhan bi bubn ndn, ndn 6i, loét miéng hoic bi
hdi chimg dumping (dugc giai thich & trén) thi viéc cho an la
rat kho khan. Bénh nhan da cit da day thuong cam thdy no
sau khi dn chi mét it. DSi voi mot sb bénh nhan, mui vi thirc
an bi thay déi. Tuy vay, ché do dinh dudng ddy du calori va
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protein dé giip ngan ngura sut can, léy lai strc luc, va tai tao lai
md binh thuomg. Nhimg bac si, y ta, chuyén gia dinh dudng
can giup d& dé bénh nhén cé ché do dinh dudng day du trong
va sau khi diéu tri ung thu.

Chiing ta cin giiip d& gi cho bénh nhan ung thu da
day?

Séng chung véi ngudi bénh nang thi khong dé dang chut
nao. Nhitng ngudi [am nhiém vu cham soc cho bénh nhan ung
thu phai duong dau voi nhiéu van dé kho khan. Béi mat véi
nhitng van dé nay dé dang hon khi chung ta biét rd nhimg
thdng tin hiru ich va sin sang gitip d& ngudi bénh. Mot vai
quyén sach nho thuomg ding dé tham khao cach cham soc
ngudi bénh.

Nhimg ngudi bi ung thu thuong lo lang vé su duy tri
cong viéc ciia minh, cham séc cho gia dinh ho hay duy tri hoat
dong hang ngay. Ngudi bénh thuomg quan tim dén xét
nghiém, diéu tri, tinh trang bénh cua ho, va nhimg don
thubc.Cac bac si, y ta hay nhitng thanh vién khac trong doi
cham soc sirc khoé c6 thé tra 1oi nhimg cau hoi vé diéu tri,
viéc lam hodc nhimng hoat dong khac cua ho. Gap mat vai
céng nhén, nha tu vin co thé gilp cho bénh nhan bay to
nhimg cam xuc hodc thao luin mdi lo ling cua minh vé tuong
lai hoac nhitng mdi quan hé khac.
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Ban bé va nguoi than cia nguoi bénh can phai hd tro
rat nhiéu cho ho. Ngoai ra con can phai gitp ho néi lén mbi lo
lang ctia minh véi nhimg ngudi cung bi ung thu (phuong phap
két hop nhém, cau lac bd nhiing ngudi méic cung chimg
bénh), & d6 ho co thé chia s& nhimg gi ma ho thu thap duoc
trong viéc duong dau véi can bénh nay va ciing nhu véi hiéu
qua cua diéu tri. Tuy mdi ngudi mdi khac, nhung diéu quan
trong la gitr vitng duoc tinh thin. Viéc diéu tri cling nhu
phuong phap diéu tri rat t5t dbi véi ngudi nay nhung chua han
la t6t ddi voi nguoi khac, tham chi ca hai c6 cung mét loai
bénh ung thu. Do d6, diéu tot nhat la bénh nhin va nguai nha
cua ho nén hoi bac si.

Thong thuong nhirng ngudi 1am viée tai bénh vién hodc
khoa phong co thé lap thanh nhém dé hd trg vé tinh cam, tai
chinh, phuong tién vén chuyén, phuc héi lai sirc lao dong hoac
cham soc tai nha.

Nhirng bién phap gi ¢6 thé giip d& dwgc cho bénh
nhan ung thw da day?

Nhimg thong tin vé ung thu c¢6 thé sir dung duogc tir
nhiéu ngudn, ngudi bénh co thé tim kiém thong tin ung thu &
thu vién dia phuong, tap chi, nha sach. G nuéc ngoai nguoi ta
c6 nhimg sb dién thoai chuyén tu van cho ngudi bénh ung thu.
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Tém lroc vé ung thw da day

Ung thu da day co thé phat trién & bét ctr phén nao cua
da day va lan tran ra nhiéu co quan khac nhau.

Nguyén nhan cua ung thu da day chua duoc biét rd,
nhung mét vai yéu té nguy co da dugc xac minh.

Loét da day khong lam gia ting nguy co ung thu da
day.

Triéu ching ciia ung thu da day thudng mo hd.

Ung thu da day dugc chan doan dua vao sinh thiét mo
da day, thuc hién trong qua trinh ndi soi da day.

Diéu tri ung thu da day tuy thudc vao kich thude, vi tri,
muc d6 xam lan cua u, giai doan cua bénh va t6ng trang bénh
nhan.
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UNG THU MIENG

Nguyén nhan gay ung thu la gi?

Céc nha khoa hoc tai bénh vién va cac trung tam y té
trén toan qudc dang nghién ciru vé bénh ly nay dé biét thém
vé cac nguyén nhan gy nén ung thu va cach phong ngira.
Diéu di biét chic la khong c6 ai bi nhiém ung thu tir nguoi
khac: ung thu khdng lay. Hai nguyén nhan giy ung thu dugc
biét dén 1a ruou va thude la.

Duing thudc 14, hit thude 14, hit xi ga hay ng diéu, nhai
thudc 14, hay hit thudc 14 chiém 80-90 % nguyén nhan giy ung
thu miéng. Mot s6 nghién ctru di chimg minh rang ngudi hut
xi ga va dung tau (6ng diéu) c6 nguy co bi bénh tuong duong
voi ngudi hut thube 1a. Cac nghién ciru chi ra rang nhimg
ngudi hut thude khong khéi ciing c6 mdt nguy co dic biét
hinh thanh ung thu miéng. Dbi v6i ngudi sir dung thude 1a lau
ngdy, nguy co ung thu cang cao hon nira khién cho viéc hit
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hay nhei thudc 14 & nguodi tré trd nén van dé quan tdm dac
biét.

Nguoi bo hut thude, tham chi sau nhiéu nim sir dung
cing c6 thé giam nguy co ung thu miéng xudng rat nhiéu. Cac
nhom tu van dac biét hay cac nhom tu gitp (ddng dang) gitp
nhimg ngudi dang cb ging bod thude cach hiéu qua. Mbt sé
bénh vién co cac nhom danh cho ngudi mudn bo thude. Hon
nira, Dich vu thong tin Ung Thu va Hoi Ung Thu Hoa Ky ¢é
théng tin vé cac nhém nay tai cac dia phuong dé gitp d&
nguoi bo thude la.

Udng rugu lau ngay hay/va ning ciing lam tang nguy co
ung thu miéng, ngay ca ddi véi ngudi khong hut thubce. Tuy
vdy, nguoi vira hit thube vira udng ruou co nguy co mic ung
thu miéng cao dac biét. Cac nha khoa hoc tin rang cac chit
nay lam tang tac dung céac hai cua nhau Ién.

Ung thu mdi c6 thé b do tiép xuic voi anh ning mat troi.
C6 thé tranh duoc nguy co nay nhd sir dung thubc thoa hay
dau thoa chira chat chdng néng. DPdi nén rong vanh ciing gitp
chan nhimg tia sang mat troi gay hai. Nhimg nguoi hat tau c6
nguy co dic biét ung thu moi.

Vai nghién ciru chimg minh rang nhiéu ngudi bi ung thu
miéng c6 tién sir bénh bach san, l1a mot mang tring bén trong
miéng. Nguyén nhan cua bénh bach san chua duogc biét o,
nhung c6 1& ¢6 lién quan dén hut thudc va ubng ruou nhidu.
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Hién twong nay xuét hién khi mot vung bi kich thich nhu lgi
va nép miéng cua ngudi khong dung thube la kiéu khong hut
thudc (nhai, hit...) va méi dudi & nhimng nguoi hat tau.

MGt tinh trang khac la héng san, xuét hién mang mau do
& miéng. Hong san thuong xuét hién nhit & nguoi tir 60-70
tudi. Chan doan va diéu tri héng san va bach san sém rat quan
trong vi nhitng mang nay c6 thé hinh thanh ung thu.

Nhimg nguoi biét minh cé nguy co bi ung thu miéng
cao nén trao ddi vé mdi quan tdm nay véi bac si hay nha si,
nhimg nguoi ¢6 kha niang goi y cac phuong cach giam nguy
co va sé 1én ké hoach phu hop dé kham bénh.

Cic triéu chirng cia ung thur miéng la gi?

Ung thu miéng thuong xudt hién & nguoi trén 40 tudi
nhung c6 thé bi & bt ky lira tudi nao. Sau ddy la nhimg dau
hiéu canh bao cin quan tam:

Vét thuong noi miéng mai khong lanh

Khéi u hay ving day lén noi ma

Mang do hay tring o loi, ludi hay bd miéng

Pau hay cam giac cham dugc vat gi trong miéng
Nhai hay nubt khé

Kho di chuyén ham hay ludi

Ludi hay vung khac cua miéng té, hodc
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Sung ham gay ranz gia khong vira hay khong con thich
hop

Bét ky triéu chimg nao & trén ciing c6 thé do ung thu
hay cac nguyén nhan it nghiém trong khac gay nén. Bung doi
cho dén khi dau. Dau thuong khong phai 1a triéu chimg sém
ciia ung thu miéng. Diéu quan trong 1a cin di kham & nha si
hay bac si néu nhirng triéu chimg trén kéo dai trén 2 tuan.

Chin do4n ung thu miéng nhw thé nao?

Néu tim thdy mdt vang bt thuong trong khoang miéng
thi sinh thiét 1a cach duy nhat dé biét d6 c6 phai 1a ung thu
hay khéng. Binh thuong, bénh nhan duoc chuyén dén mét
phiu thuat riéng vé miéng hay vé tai mii hong dé cat mot
phin hay ca khdi u hodc vang bit thudong cé thé nhin thiy
duoc. Nha mo hoc s& xem xét mau mé nay duéi kinh hién vi
dé tim té bao ung thu.

Hau hét cac ung thu miéng la carcinoma té bao det. Cac
té bao det 16t bén trong khoang miéng.

Néu nha mé hoc tim théy té bao ung thu, bac si diéu tri
cin phai biét giai doan, d6 lan rong cua khéi u dé co ké hoach
diéu trj tot nhit. Cac xét nghiém va kham tim giai doan sé&
gitp bac sT tim biét ung thu c6 lan rong khong va phin nao
clia co thé bi anh huong.

Dinh giai doan néi chung gom cac xét nghiém X quang
rang va X quang dau, nguc. Bac si c6 thé can bénh nhan chup
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CT hay CAT. Chup CT (cét I6p dién toan) la dung mot loat tia
X dugc dat bén nhau nhd mét may vi tinh dé co hinh anh chi
tiét cua cac co quan bén trong co thé. Siéu am ciing la cach
dé cho ra hinh anh cua cac ving trong co thé.

Mot song c6 tan sb cao (siéu am) ma ngudi khong nghe
duoc dén dap vao mé hay tang co thé va bi doi lai, dang
nhimg phan 4m cua song tao nén hinh anh duogc tao thanh nho
mot dau tir lién két vi mot may vi tinh. Dang phan 4m do
song tao ra hinh anh goi la hinh anh siéu am.

P6i khi bac si yéu cau chup MRI (chup cong hudng tir
nhan), tao ra hinh anh nho tir truong lién két véi may tinh.
Bac si ciing so thdy nhimg hach & c6 va kham nhitng ch sung
hay cac thay d6i khac. Trong hau hét cac truong hop, bénh
nhan s& dugc kham 1am sang toan dién trude khi bat dau diéu
tri.

Piéu tri ung thw miéng nhuw thé nao?

Diéu tri ung thu miéng tuy thudc vao mot ) yéu tb,
trong d6 co vi tri, kich thudc, loai, d6 lan rong cua khéi u va
giai doan cua bénh. Tubi tac bénh nhan va tong trang ciing can
dugc quan tdm dén. Diéu tri ung thu miéng gém phiu thuat,
xa trj va trong hau hét cac truong hop la két hop ca hai. Vai
bénh nhan duoc hoa tri béng cac thube chéng ung thu.

O hau hét bénh nhén, diéu quan trong la kham rang toan
bd trude khi bit ddu diéu tri. Do diéu tri ung thu co thé lam
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miéng nhay cam va dé bi nhaiém tring hon, bac si thuong
khuyén bénh nhan lam nhimg ring can thiét khi bat dau diéu
{ri.

Pa s6 bénh nhdn ung thu mudn biét tat ca vé bénh tat
cua minh va céc lua chon diéu tri dé dong mot phan chu dong
trong quyét dinh cham séc y khoa va nha khoa. Bac s la
ngudi tra 161 nhimg cau hoi nay tot nhat. Hon nira, bénh nhan
co thé chuyén tro véi bac st dé tham gia vao céc nghién ciru
bién phap diéu tri moi.

Nhirng nghién ciru nay dugce goi la cac thir nghiém 1am
sang dugec thiét ké dé cai thién viéc diéu tri ung thu.

Nhiéu bénh nhén thay viéc dua ra danh sach cac van dé
audce khi di kham bénh 1a cé lgi. Viét ra nhimg ghi cha ¢6 thé
lam dé nhé hon nhimg gi bac si néi. Vai bénh nhan ciing nhén
thay khi thanh vién gia dinh hay ban bé cung tham gia thao
ludn, ghi chd hay chi lang nghe ciing c6 ich.

Co nhiéu diéu can phai biét vé ung thu va cach diéu trj.
Dénh nhan khong can héi tat ca cac cau hoi hay hiéu tat ca cac
cdu tra 101 ngay 14p tirc. S& c6 nhiéu co hoi dé hoi bac si giai
thich nhitng diéu khong rd rang va yéu cau nhiéu théng tin
hon.

Cac phuong phap dicu tri

Bénh nhan ung thu miéng c6 thé duoc nhdm céc chuyén
gia diéu tri. Nhom y khoa ndy c6 mét phau thuat vién miéng,
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mot phau thudt vién tai mii hong, mét nha ung thu hoc y
khoa, mot nha ung thu hoc chuyén vé tia xa. mét chuyén gia
phuc hinh nha, mgt bac si nha 16ng quat. mot phau thuat vién
thim m¥, mdt bac si chuyén khoa dinh dudng, mot nhan vién
cong tac xa hoi, mot y ta, va mot chuyén gia ngdn ngir tri liéu.

Phau thuat cit bo khdi u trong miéng la diéu tri thuong
duoc tién hanh & bénh nhan ung thu miéng. Néu ¢ béng
chime khéi ung thu lan rong thi phiu thuat vién cé thé nao ho
hach ving cb. Néu ung thu lan dén co va cac mé khac ving
c6 thi c6 thé can phiu thuat rong hon.

Xa trj la cach diéu tri sur dung céac tia ¢6 nang luong cao
dé 1am pha huy céc té bao ung thu va ngan chung phat trién.
Ciing nhu phiu thuat, xa tri 1a diéu tri tai chd, né chi tac dong
dén nhimg t& bao trong ving dugc diéu tri ma thoi. Nang
luomg co thé duoc phat ra tr mot may lon con goi la xa ngoai.
Ning lugng nay ciing co thé phat ra tir nhimg chét c6 phong
xa hoat dong duoc dat truc tiép ngay tai hay gn khdi u duge
goi la xa trong. Xa tri d6i khi dugc sur dung thay thé phau that
cho nhitng trudng hop u nho tvong miéng. Bénh nhan bi khi
u 16n ¢o thé can phéi hop phau thuat va xa tri.

Xa trj c6 thé tién hanh trudc hay sau khi md. Trude md,
tia xa co thé lam giam kich thudc khdi u dé co thé cat bo
duoc. Tia xa sau khi md dugc dung dé pha huy cac t bao ung

thu con sot lai.
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Déi voi xa xa tri ngoai, bénh nhén vao vién hay phong
kham mot ngay dé diéu tri. Thudmg thi diéu tri s& tién hanh 5
ngay trong mot tuan, lién tuc trong 5 dén 6 tudn. Lich diéu tri
nay gitp bao vé nhimg mé lanh nhd chia nho tong liéu tia xa.

Xa tri ghép (cdy) duoc dat trong nhitng ‘hat’ bé xiu cé
chira cac chét phong xa hoat dong truc tiép vao trong khéi u
hay mé lan can. Thong thuong, chét ciy duoc dit vao co thé
trong vai ngay va bénh nhan nhap vién trong mét phong riéng.
Can han ché thoi gian y ta va nhan vién cham séc ciing nhu
ngudi dén tham tiép xuc véi bénh nhan. M6 ciy duoc ldy ra
trude khi bénh nhan vé nha.

Hoa tri la cach sir dung thudc dé diét cac té bao ung thu.
Cac nha nghién chiru dang tim kiém cac thudc cé hiéu qua
hay phdi hop thudc dé diéu tri ung thu miéng. C6 nhimg kham
pha hoa tri két hop véi cac dang diéu tri ung thu khac giup
pha huy khéi u va ngan bénh lan rong.

Cic phan imng phu cia diéu tri ung thr miéng la gi?

Rét khé han ché cac phan tmg phu cia diéu tri dé chi
cit hay diét té bao ung thu ma thdi. Do cac té bao va mé lanh
ciing c6 thé bi tdn thuong nén viéc diéu tri cé nhimg phan img
khong mong doi.

Cac phan tmg phu cua diéu tri ung thu rat khac nhau.
Chung tuy thudc chinh vao loai diéu tri, d6 lan rong cua diéu
tri va vung duoc diéu tri. Hon nita, mdi ngudi lai cd mét dap
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tng khac nhau. Mot sé phan tmg phu chi tam thoi nhung mot
s6 khac lai 1a vinh vién. Nhiéu cb ging 1én ké& hoach diéu tri
cho bénh nhan dé phan ing phu it xay ra nhat. Bénh nhén
ciing dugc theo dbi rat can than dé co thé phat hién bat cir van
dé nao xay dén khi dang diéu tri.

Phau thuat cat bd mot khbi u nho & miéng thuong khong
gdy nén nhimg vén dé lau dai. Tuy vy déi v&i mot khdi u 1o,
phiu thudt vién c6 thé can cit bo mot phan khau cai, ludi, hay
ham. Phiu thuat loai nay c6 thé lam thay ddi kha nang nhai,
nudt hay tro chuyén cia bénh nhan. Vé ngoai ctia bénh nhan
cling c6 thé bj thay dbi.

Sau khi mé, mat bénh nhan co thé bi sung phong,
thuong s& hét trong vong mot tudn. Tuy nhién nao cét hach s&
lam chidm dong Iuu théng cta bach huyét lam bach huyét
dong lai trong mé nén sung sé lau hét hon.

Trudc khi tién hanh xa tri, bénh nhan can kham nha
khoa vi nha si quen véi nhing thay d6i ma xa tri gdy nén &
miéng. Xa trj c6 thé lam dau miéng.

Xa tri ciing gy nén nhiing thay dbi trong nudc bot va
lam giam luong nudc bot khién kho nhai nuét. Vi nudc bot
binh thudéng bao vé ring nén khé miéng lam ting sdu rang.
Nhém cham séc y té sé khuyén cach sir dung loai ban chai
dénh rang va nudc suc miéng dac biét. Nha si thuong goi y
mot chuong trinh dac biét co chiwra fluoride nham giir rang
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khoé. Dé giam khé miéng, nhém char soc y té s& khuyén sir
dung nudc bot nhan tao va cac cach khac dé giir miéng am.
Kho miéng do xa tri s& hét & mot sb bénh nhan, nhung ciing
c6 thé con lai lau dai.

Sut can la vin dé nghiém trong & bénh nhan diéu tri ung
thu miéng do dau miéng lam an uéng khé. Trong nhiéu truong
hgp chia thirc an thic uéng ra timg luong nho sé ¢o lgi. Nhiéu
bénh nhan thay an vai bira dn nho va an nhe trong ngay sé do
hon la ¢ an ba bira 3n 16n.

Théng thudng thuac an mém, nhat chan vdi nuéc sét,
nudc thit 1am mém sé dé an hon. Canh, sap sét, banh putding
va sira trimg khudy la nhimg thic an bd dudng va dé& nubt.
Chuan bj thirc an xay trong may sinh té ciing c6 loi. Bac si
ciing sé khuyén dung chét dinh dudng trong ché do an long
dac biét danh cho bénh nhéan gap kho khan trong viéc nhai.
Udng nhiéu nuéc gitp miéng 4m va ciing gitp dé an hon.

M4t sb bénh nhén c6 thé mang rang gia trong khi xa tri.
Tuy nhién mot sb khac khong thé mang ring gia nhiéu nam
sau khi diéu tri do c6 su thay ddi trong khi tri liéu nén ham
rang gia khong con mang vira nira. Sau khi diéu tri xong, bénh
nhén c6 thé s& diéu chinh dé ham rang gia khop vao hay thay
b0 rang gia.

Xa tri ciing gdy dau trong miéng va lam nat, bong moi.
Chung thudng lanh trong nhitng tudn dau sau khi hoan tat diéu
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tri. Thudng thi cham soc miéng tét co thé gitup bot dau trong
nhimg truong hop nay. Rang gia cling khong nén mang cho
dén khi dau da lanh.

Trong qua trinh xa tri, bénh nhan c6 thé mét moi, dac
biét trong nhimg tuin mudn sau diéu tri. Nghi ngoi la diéu
quan trong, nhung céac bac si thuong khuyén bénh nhan cb giir
cac hoat dong tich cuc mét cach hop ly. Bénh nhan nén thuc
hién nhimg hoat dong hop v&i mirc nang luong cla co thé. Xa
tri thuong gdy nén do da, kho da, so 4n dau va ngira da noi
ving diéu tri.

Dén cubi ky diéu tri, da tr& nén 4m va ‘dim nudc’. Co
thé xu4t hién nhirng dung da sam hay ‘mau déng’ & noi bl xa
tri. Ving nay can dé trong ngoai khong khi cang nhiéu cang
t6t nhung ciing can bao vé khoi tia mat trosi.

Tai thoi diém nay giir da lanh lan 1a diéu quan trong,
nhung nguoi bénh khong nén sir dung bat ky thir thudc bbi
hay kem nao ma khéng duogc bac si kiém tra. Nam gidi c6 thé
rung hét hay mot phén rau tc, nhung riu & ving mat thuong
moc lai sau khi diéu trj xong. Thuong thi nam gidi cao rau
bang dao dién trong khi diéu trji dé tranh cit phai lam nhiém
trung. Hau hét cac tac dung cua xa tri trén da chi la tam thoi.
C4c ving nay sé& lanh khi hoan tat diéu tri.

Phén {mg phu ctia hoa trj tuy thudc vao loai thudc duoc
str dung. Néi chung, cac thudc khang ung thu tac dung lén
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nhiing té bao phan chia nhanh nhu cic té bao mau chdng lai
su nhiém trang, nhimg té bao 16t trong niém mac miéng va
bng tiéu hoa, va cac té bao nang 16ng. Két qua la bénh nhéan sé
bi cac phan img phu nhu sirc dé khang v&i nhiém trung kém,
an mét ngon, non budn ndén, dau miéng. Bénh nhan cing cé
thé bi thiéu nang luong va rung tdc.

Cac tac dung phu cua diéu trj ung thu timg ngudi khac
nhau va thdm chi & mét ngudi ciing khac nhau & cac 1an tr
liéu. Cac bac si, y ta, va cac chuyén gia dinh dudng c6 thé giai
thich cac phan {mg phu ciia diéu tri ung thu va goi y cac cach
dbi dién véi ching.

Phuc héi sau diéu tri ung thwr mi¢ng la gi?

Hoi phuc 1a phén phan rat quan trong trong diéu trj bénh
nhan ung thu miéng. Muc tiéu cua héi phuc tiy thudc vao do
lan rong cua khdi u va diéu tri & bénh nhan. Nhom cham soc
y té s& cb ging dé gitp bénh nhan quay vé cac hoat dong binh
thuong cang sém cang tét. Phuc hdi gdbm c6 tu van vé ché d
an, phau thuat, phuc hinh ring, ngén ngir tri liéu va céc dich
vu khac.

Doi khi bénh nhan cén tai cdu tric va phiu thuat thim
my dé xdy dung lai cac cu tric xuong va md trong miéng.
Néu khong thé 1am duoc thi chuyén gia phuc hinh rang cé thé
lam riang va/hoac mot phz"m mat gia. Bénh nhan c6 thé cén
hudn luyén dic biét dé sir dung cac bo phén nay.
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Ngon ngir tri liéu bat dau cang som cang tt cho bénh
nhan c6 van dé vé tiéng néi sau khi diéu tri. Binh thuong
chuyén gia ngon ngir s&¢ kham bénh nhan trong bénh vién dé
c6 ké hoach diéu tri va day cac bai tap ngdn ngir. Ngon ngir tri
liéu thuong dwoc tiép tuc sau khi bénh nhén da vé nha.

Nhiing gi sé dén sau khi diéu tri ung the miéng?

Kham dinh k¥ 1a diéu rat quan trong dbi v&i ngudi diéu
tri ung thu. Béc si va nha si s& kham bénh nhan ky ludng dé
kiém tra qué trinh lanh bénh va tim céc ddu hiéu ung thu tai
phat. Bénh nhan kh6 miéng do xa tri can duoc kham rang ba
lan trong nam.

Bénh nhan cian kham & bac s dinh dudmg néu sut can
hay tiép tuc c6 cac vin dé& vé an udng. Hau hét cac bac st
khuyén khich bénh nhan ung thu miéng ngung hut thudc va
ubng ruou dé giam nguy co bi loai ung thu méi.

Séng chung véi mot bénh nang ching d& dang chut nao.
Bénh nhan va nhimg ngudi quan tdm dén nguoi bénh phai dbi
dién vé&i nhiéu van dé va thach thire. Nhitng ngudi nay s& co
du sitc dé dbi phoé véi nhitng khé khian nay khi c¢é nhimg
ngudn thdng tin hiru ich va cac dich vu hd tro. Mot sb tip sach
trong d6 c6 quyén Nam ldy thoi gian: H6 tro ngueci bénh ung
thie va nhitng nguoi quan tam dén, hién c6 tai Dich vu thong
tin ung thu.
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Bénh nhan ung thu ciing lo ling vé nghé nghiép, cong
viéc, quan tdm dén gia dinh, quan ly cong viéc thuong ngay.
Xét nghiém, diéu tri. nam vién, va chi phi diéu tri la nhimg
ndi lo thuomg gap.

Céc béc si, y ta, va cac thanh vién trong nhom chim sdc
y té s& trin an nhimg ndi so va lam giam nhe nhimg rdi rim
ctia bénh nhén vé diéu tri, cong viéc, va cac hoat dong thuong
ngay. Ciing vay, gdp gd& vdi cac y t4, nhan vién x4 hoi, nha tu
van hay cac chirc sic ton gio ciing gitip bénh nhan chia sé
nhimg cam giac hay trao d6i vé cac bin tam vé tuong lai, cac
méi lién hé c4 nhan.

Ban bé va ho hang, dac biét nhirng nguoi cé nhitng kinh
nghiém ca nhén vé bénh ung thu c6 thé rit khich 1é cho bénh
nhan. Hon nira, bénh nhan khi trao déi vé mdi ban tdm véi
ngudi timg d6i dién voi van dé turong tu sé rat co ich.

Cac bénh nhan ung thu thuong dén voi nhau trong nhém
hd trg, noi d6 ho co thé chia sé nhirng diéu ho hoc biét vé ung
thur va cach déu tri, cac d6i pho voi bénh nay.

Tuy nhién, diéu quan trong can nhé 1a mdi bénh nhan 1a
mot thé gidi khac biét. Diéu tri va cach xir tri voi bénh nhan
c6 hiéu qua & nguoi nay lai khong ding véi nguoi kia, ngay
ca khi ca hai bi cing mot loai ung thu. Trao déi 16i khuyén
ctia ban bé va cac thanh vién trong gia dinh véi bac si 1a diéu

nén lam.

149



CAC BENH UNG THU THUONG GAP - CACH PHONG VA BIEU TRI

Thuong thi nhian vién xa hdi tai bénh vién hay phong
kham c6 thé goi y vé cac nhom c6 thé giup d& dé tai hdi phuc,
hd tro tinh cam, gitp d& vé tai chinh, di chuyén va cham soc
tai nha. Ho1 ung thu Hoa ky la mét trong nhimmg nhém nhu
vdy. T6 chirc phi loi nhudn nay cé nhiéu dich vu cho bénh
nhén va gia dinh ngudi bénh. Cac van phong dia phuong cua
Hoi Ung Thu Hoa ky duoc liét ké trong nhimg trang tring cta
danh ba dién thoai.

Théng tin vé nhitng chuong trinh va dich vu khac ¢6 sin
tai Dich Vu Théng Tin ung Thu. Sé dién thoai mién phi hoan
toan la 1-800-4-CANCER.

Tuwong lai cia bénh nhian ung thu miéng ra saoe?

Bénh nhin va gia dinh cua ho tu nhién s& guan tim vé
twong lai séng con. D6i khi ho sir dung nhimg thdng ké dé cb
tim ra khi nao bénh nhén s& dugc chira khoi hay s& con sdng
bao lau.

Tuy nhién, diéu quan trong nén nh¢ ring nhimg théng
ké trung binh dua trén sb luong 1én bénh nhan. Cac sb liéu
nay khong thé ding dé tién doan nhimg gi s& xay dén cho mét
bénh nhan cu thé vi khong co hai bénh nhan ung thu nao
gidng nhau. Bac si chira tri cho bénh nhan biét vé bénh sir ciia
nguoi bénh va la nguoi tét nhét dé trao dbi vé tién luong (du
hau) cua ngudi bénh.
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Ngudi bénh cin tu do hoi bac si vé co hdi hdi phuc,
nhung ngay ca bac si ciing khong chéc chian duoc nhimg gi sé
xay dén. Khi bac s trao di vé kha nang sbng sot cua ung thu,
ho c6 thé sir dung thuat ngi thuyén giam thay vi chira khoi.
Tham chi nhiéu bénh nhén ung thu miéng hdi phuc hoan toan,
cac bac si cling sir dung tir ndy do ung thu miéng c6 thé tai
phat.

Cdic nguon thong tin cho bénh nhdn ung thur miéng

Théng tin vé ung thu miéng c6 tir nhiéu ngudn, trong dé
mot sé duogc 1iét ké bén dudi. Ban c6 thé tim nhimg théng tin
thém tai thu vién dia phuong, nha sach, hay nhém hd trg noi
cong ddng ban séng.

Dich Vu Théng Tin Ung Thu (CIS) 1-800-4-CANCER

Dich Vu Théng Tin Ung Thu (CIS) 1a mgt chuong trinh
ctia Vién Ung Thu Quéc Gia, ¢ dich vu dién thoai phii khap
nudce danh cho bénh nhan dung thu, gia dinh va ban bé cua ho,
cdng ddng va cac chuyén gia y té. Doi ngii nhan vién noi day
c6 thé tra 161 bang tiéng Anh va tiéng Ty ban Nha, goi cac
tap sach vé ung thu.

Cac nhén vién nay ciing cung cip nhimg ngudn thong
tin va dich vu tai dia phuong. S4 dién thoai mién phi 1a 1-800-
4- CANCER (1-800-422-6237) két ndi nguoi goi véi van
phong phuc vu tai dia phuong ngudi goi dén.

15]



CAC BENH UNG THU THUONG GAP - CACH PHONG VA BIEU TRI

Tém lwge vé ung thu miéng

Ung thu miéng do thudc 1a (hat va nhai) va ubng ruou
gay nén.

Vét thuong trong miéng mai khong lanh co thé la dau
hiéu canh bao ung thu miéng.

Sinh thiét 1a cac duy nhit dé biét ving bt thuomg trong
khoang mi€ng cd6 phai la ung thu hay khong.

Piéu tri ung thu miéng tuy thudc vi tri, kich thudc, loai
va d6 lan rong cua khéi u ciing nhu tudi tac va stc khoé cia
bénh nhan

Diéu tri ung thu miéng thuong bang phiu thuat cét bd u
trong miéng.

Lam sao ngan ngua chirng loét miéng?

BBC Health 12/2 da gidi thiéu nhitng phuong phap gidp
khéng chimg 1o loét miéng cua cac nha khoa hoc tai Vién
Gallop (MJ). Theo do, ban nén vé sinh miéng tét biang cach
nang danh rang 3 lan/ngay, nén danh rang ngay sau bira an; 6
thang mét 1an di kham nha si va c¢6 ché d6 an hop ly.

Mot ché d6 an hop ly bao gém day du cac thanh phan
sau: vitamin C tir cac loai trai cay tuoi; vitamin B cac loai tir
ngl cbe, sira va khoai tay; chét sat tir thit nac d6 nhu thit bo,
thit heo va céc loai rau c6 14 mau xanh sdm nhu rau dén, rau
muéng; k&m tir cac loai hai san dic biét la cac loai hén so.
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Vai da thanh phan cac loai khodng chit trén s& 2idp
tang cuong hé mién dich chéng lai nhimng bénh nhiém trung
miéng. Ngoai ra, ban nén tranh cac loai thirc an qua néng nhu
tiéu, Ot va dac biét 1a khong dé bi stress vi do cling la tac nhan
gay chimg |0 miéng.

Ban c6 thé giam triéu ching 10 miéng bing cach
thudng xuyén udng cac loai tra giai nhiét nhu tra cic, tra khd
qua va in nhiéu cam thao vbn co tac dung loai bo axit
glycyrrhizic giy 16 miéng.

UNG THU PHOI

Tai sao ung thw phéi 1a van dé trim trong?

Ung thu phdi gay chét cho nam va nir gi¢i nhiéu hon bat
ky ung thu nao khac. Nam 2000 chi riéng nudc My cé trén
300,000 ngudi chét vi ung thu phdi. DAt nuoc phai ton trén 2
ti d6la mot nam.

Pa sb ung thu phdi khdi dau bénh thim lang, khong
triéu chimg. Binh nhdn khong cé triéu chung cho dén khi
duogc phat hién & giai doan tré. Thoi gian tir khi 1 té bao ung
thu phat trién dén du 16n dé duoc chan doan va gdy ra triéu
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chimg phai mét 10-40 nam. Vi phan Iém ung thu phdi dugc
phat hién twong déi tré nén chi 10% dugc diéu tri tin gdc. Néu
binh nhéan khéng thé dugc diéu tri bing phiu thuat & thoi diém
phét hién thi dén 1/2 chét trong vong mot nam.

Nguyén nhan ung thw phéi

80% ung thu phdi méc phai do thubc 1a. C6 trén 2000
tac nhan sinh ung thu dugc biét trong khoi thude 4. Nhitng té
bao & ngudi binh thuomg s& thay ddi thanh ung thu khi tiép
xuc vé&i chét sinh ung thu. Nhimg chit sinh ung cua phdi bao
gdém radon, asbestos, bischolomethylether, nickel, chromates,
bot than, nhirng chit déng co hoat tinh phat xa va arsenic.

Nhiéu nghé c6 gia tang nguy co ung thu phdi. Ching
han nhu coéng nhan dap d4 co nguy co gia tang 92 lan so vdi
ngudi binh thuomg va cong nhan dic tang 3-8 l1an. Nguy co
cling gia tang trong nhimg nguoi lam viéc trong nha may khi
cong nghé, thudc, xa phong, thudc sinh mau v co, nhua va
cao su tong hop.

Nguy co ung thu phéi ciing gia tang véi liéu luong tiép
xuc chit sinh ung. Vi du nguy co ung thu phdi ciing tang, ti 1é
thuan véi sb diéu thude duoc hat. Nguoi hut thude 14 thi c6
nguy co tir 8-20 lan so véi ngudi khdng hat thude. Du nhoé
nhung la nguy co ton tai that su & nhitng ngudi hit thude diéu
va hut thudc bing éng diéu. Nhiéu chit sinh ung cung tac
dong trén mot co thé thi cang gia tang nguy co ung thu phdi.
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Khi tiép xuc vira a:bestos va thudc 1a thi gia ting nguy co ung
thu phéi tang 1én gép nhiéu lan.

Nguy co ung thu phdi gia ting & nhimng nguoi song
thanh thi gdp 1,2 dén 2,3 lin so v&i ngudi sébng & mién qué.
Ciing ¢6 su gia tang ung thu phdi trong nhitng ngudi vira hut
thudc 14 va c6 ba con gan bi ung thu. Seo do nhiém trung hoac
chan thuong trude do6 ciing lién quan dén ung thu phdi.

Cac loai ung thur phoi:

Ung thu phdi duoc sip xép thanh loai té bao nho va té
bao khdéng nho. Loai té bao khong nho thi dugc phén chia
thanh carcinom tuyén, phé quan phdi, té bao gai va té bao lén.
X4p xi 75-85% ung thu phdi 1a té bao khong nho va 15 - 25 %
14 loai té bao nho.

Ung thu té bao khéng nhé cia phéi

O My, carcinoma tuyén 1a loai ung thu té bao khong nho
thuong gap nhit. Phan 16n ung thu nay phat trién ngoai vi cua
phdi. Vi & ngoai vi nén loai nay thuong khéng cé triéu chirng
cho dén khi chung dugc phét hién trén phim X quang nguc.
Loai nay thuong c6 xu huéng di can dén phan khac cia co thé
nhu xirong, hé thin kinh trung wong (nfo va tuy sbng), tuyén
thuong than. gan va phéi dbi dién.

Thuong c6 seo trong carcinoma tuyén. Déi khi ung thu
phét trién trong nhiing ving seo cii ciia phdi. Trong nhimg
truong hop khac thi seo xuét hién sau khi ung thur pht trién.
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Carcinoma phé quan phdi va phé quan la carcinom té
bao khong nho dugc tim thiy trén khiap duong hé hap. Khi
dugc phat hién néu la mot khdi don doc trén film X quang
phdi thi tién luong tét. Ti 1é séng con 5 nam sau phiu thuat la
75- 90 %. Tuy nhién, néu né xuat hién dudi dang lan toa thi
tién luong x4u.

Carcinoma té bao gai chiém ti 1& 30-40 % cua loai
carcinom té bao khong nho. Loai nay c6 xu huéng & trung tim
ctia phdi, thuong trong khi quan. Vi nhimg ung thu nay nim
gan hodc trong khi dao nén chung thudong gdy triéu chimg
sém. Ho dam mau la triéu chimg thuong nhat. Ung thu c6 thé
gay tat khi dao lam kho tho va viém phéi.

Carcinoma té bao lon chiém khoang 10% cua loai té
bao khong nho. Loai ung thu nay thuong c6 it dac diém riéng
biét vé cau tric khi xem dudi kinh hién vi. R4t kho dé phan
biét né véi loai ung thu di can tir noi khac dén phéi.

Ung thur té bao nhé cia phdi

bay la loai nang nhit va tién luong x4u nhét cua phéi.
Loai nay thudmg co xu hudng phat trién nhanh va di can sém
dén cac phan khac cua co thé.

Loai nay thuong thiy 1a mot khéi nim & trung tim cia
phdi trén phim X quang. Tdn thuong nguyén phat gieo ric dén
hach bach huyét cua nguc va vao mau di dén cac phé‘m khac
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ctia co thé nhu gan, ndo, tuy séng than, tuy, va tuyén thuong
than.

Hiém khi loai nay duoc diéu tri bang phiu thuat vi ung
thu nguyén phat qua 1on khi phat hién hoac da di cin roi. Tuy
nhién loai nay dép ung tdt voi xa tri va hoa tri.

Triéu chirng cia bénh nhan ung thw phéi la gi

Loai té bao gai va té bao nho cé thé gay ra ho, tho nong,
dam mau, dau nguc, kho khé hoac viém phdi. Carcinoma té
bao tuyén thuong o phin ngoai cua phdi va giy nén dau nguc
khi thd, ho hoac thd néng. Da sé bénh nhan khéng triéu chimg
khi binh dugc phat hién dau tién trén phim X quang nguc.

Carcinoma té bao nho va té bao tuyén cua phdi dugc
phat hién dau tién vdéi triéu ching cua bénh di can. Diéu nay
c6 nghia 1a triéu chimg lién quan dén noi ma ung thu di can
dén, khong nhét thiét tai phéi.

Nhimg triéu chimg chi ra ung thu di lan rong bao gém
khan giong, nudt kho, sung mat, tay va cb. Di cin té bao ung
thu dén céc co quan khac ngoai phdi lién quan dén tét ca cac
loai ung thu cua phdi nhung thuong nhét 14 loai ung thu té bao
nho va carcinoma té bao tuyén. Nhire ddu, mét, té tay hoac
yéu liét 1a chi diém goi y ung thu di can dén ndo hoic tuy
song. Diéu nay yéu cdu diéu tri khin cdp. Dau xuong hoic
dau bung la triéu chimg cua ung thu di can dén ving nay.
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Ung thu phdi dugce chin dodn nhuw thé nao?

Mét trong bén cdach sau dady giup chan dodn ung thu
phéi mét khi né duoc nghi ngo:

1. Xét nghiém dam tim té bao ung thu. Pam duoc tap
trung sau ba ngay thi ti 1€ duong tinh cao hon 1 ngay.

2. Soi phé quan bing 6ng mém nho bing cach xuyén
qua miii vao khi quan dé phat hién té bao ung thu, déng thai
sinh thiét. LAy miu bing cach dung ban chai chai lén sang
thuong hozc la dung kim chich vao sang thuong dé liy mau
dem thur.

3. Sinh thiét bing kim qua da bing cach dua kim nho
qua da va thanh nguc dé dén sang thuong. Diéu nay c6 ich déi
voi bé mat cia phdi. Su tiép can nay duoc hd tro bing cach
sir dung scan CAT dé huéng din kim chinh xac hon. Trong
mdt sb nho truomg hop, ro khi c6 thé xay ra. Diéu nay thudong
tu gidi han va chi 5% truong hop cn thiét din luu nguc dé
hut.

4. Cit hodc virt bo bing phiu thuat nhimg khéi nghi
ngd cé thé giup chin doan. Diéu nay cé thé thuc hién qua vét
rach nho ¢ nguc hodc soi nguc. Phuong phap nay lién quan
dén viéc dua mot camera nho vao nguc va liy mot miu mé
phéi bing cach sir dung hodc la kep hoic la laser.

Hoa tri liéu 1a ding thubc dé giét té bao ung thu. N6 la
phuong phéap dugc chip nhan nhu cach diéu tri dau tién dbi
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voi ung thu té bao nho. Loai ung thu té bao nhé cua phéi ¢6 ti
1é thanh cong cao v&i hoa tri liéu, dac biét khi chi khu tra ¢
nguc.

Trong nhimg truomg hop ung thur nhimg té bao khéng
nho cta phdi thi hod tri liéu cé thé dugc sir dung mét minh
hoac 1a két hop voi xa tri.

Trong twong lai ung thw phéi drgc quan tim nhw
thé nao?

Hién tai viéc diéu tri thanh cong ung thu phdi thap. Tuy
nhién, viéc ngin ngira s& giup gioi han mot cach tét nhat cua
tinh trang nay. Ngay ca véi chuong trinh truy tim va phat hién
ung thu phdi, nhiéu nghién ciru cho thay khong cai thién vé ti
1é séng con mot cach dang ké. Tranh hoac gii han tiép xuc
voi tac nhan sinh ung da dugc biét (ddu tién 1a thudc 1a ) 1a
cach tdt nhit ngan ngira ung thu phédi

Piéu tri ung thu phdi trong tuong lai c6 thé lién quan
dén khéng thé - ky thudt xa tri truc tiép, tuc la khang thé truc
tiép chéng lai té bao ung thu mang phin tir phat tia
“radioactive bullets” dén tan cong va pha huy té bao ung thu.
Nhimg nghién ciru tiép tuc tim kiém cach dung thudc hay
phau thuat nham giup diéu tri cac thé khac nhau cua can binh
nguy hiém nay.
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Tém hrge vé ung thu phéi

Ung thu phdi gay chét & dan 6ng va dan ba nhiéu hon
bat ky loai ung thu nao khac.

Vi phén 16n ung thu phdi dugc phat hién chdm nén chi
10% duoc diéu tri tan géc.

8/10 ung thu phdi lién quan dén thudc l4.

Ung thu phdi duoc phan chia thanh loai ung thu té bao
nho va té bao khong nho.

Ho dai ding va dam mau la triéu chimg cua ung thu
phdi

Ung thu phdi ¢ thé dugc chin doan qua xét nghiém
dam, qua ndi soi phé quan liy méu thir, dung kim qua nguc
14y méu hoic cit miu qua phiu thuat.

Diéu tri ung thu phdi dua trén loai, vi tri va kich thudc
ciing nhur tudi va sirc khoe cua binh nhan.

Tiém chiing chdng nhiém khuin ciu phdi cho tré em

Hoi Nhi khoa Phap va nhém bénh ly nhiém tring tré em
vira td chirc mot chién dich rong rai thong tin va canh bao vé
nhimg nguy hiém cua nhim khuin cdu phdi & tré em. Theo
nhiéu cudc diéu tra gin day, cac ba me khong xem vi khuén
d6 1a nguy hiém.

Thé nhung & Phap, khudn cau phbi lai 14 vi khudn gay tir
vong nhiéu nhét cho tré dudi 2 tudi. N6 ciing la nguyén nhan
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dau tién cua chirng viém mang nio & do tudi dé. Viéc lan
truyén khudn cdu phdi duoc thuc hién qua nhimg giot nudc
bot nhu khi hat hoi hay con ho.

Thudmg thi khuan cau phéi khong gay bénh, nhung gip
dip c6 mot su nhiém triing nao d6 va c6 khi khéng 5 ly do, vi
khuan nay chui vao mau, giy nén bénh nhiém khuin mau va
sau d6 c6 thé tin cong bit cir ndi tang nao, nhat la phdi va
mang n3o. Cach tranh tét nhat 1a tiém chung déi véi tré tir hai
thang tudi dén hai nam, nhat 1a déi voi tré sdng tap thé trong
cac nha tre.

Mot vaccin méi chdng khudn cau phéi vira duoc thudng
& giai duoc phadm Galien 2003, lam giam nguy co dén 97,4%.

Bénh ung thu phdi cin dugc diéu tri s6m

Khi c6 cac dau hiéu ho dai ding, ho ra mau... can di
kham ngay dé phat hién som ung thu phdi va phiu thuat loai
bo khdi u. Néu cham tré, bénh s& trd nén vo phuong ciru chira.

Nguyén nhan chinh din dén bénh ung thu phdi la khoi
thuée 14 (95% nguodi méac bénh co lién quan dén thudc 14).
Nguy co dén ca voi nguoi hat thude thu dong. Thanh phén
nguy hiém nhit cua khéi thudc 14 1a cac hydro carbon vong,
chii yéu la chét 3-4 benzopyren. Hut thudc cang nhiéu, cang
lau, bat ddu hat cang tré thi nguy co mic ung thu phdi cang
cao.
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Triéu ching cua ung thu phoi tuy khac nhau tuy timg
giai doan. D4u hiéu sém va thuong gap la ho dai ding, khac
dom hodc khac ra mau. S6 luong mau khac ra it 13n véi dom
va thdm mau. Bénh nhan dau nguc, sut can, st hodc khéng
sét. Khi khdi u da giy xep phdi hoac di can ra mang phdi,
triéu chimg kho tho xudt hién.

Té bao ung thu co thé di chuyén dén cac hach bach
huyét trong trung thit hodc xa hon, dén cac hach ving hé trén
xuong don, xuong séng va 1én ndo. Tuy theo vi tri, ban chat té
bao va sur xam lin ma bénh nhan c6 cac hdi chimg dac biét
nhu: Pau doc theo canh tay, dau ngén tay - ngén chan to,
mong khum, sung dau khép gbi, dau cac xuong dai do day
mang xuong; nira mit (cung bén vdi tén thuong phdi) do,
khong c6 md héi, sup mi, 16m mat, co déng tur.

Dé chén doan bénh, phai tién hanh chup phdi; nhiéu khi
phai chup cit 16p bang may dién toan mai thiy rd khdi u va
cac hach di can trong trung thit. Ngoai ra, c¢6 thé soi phé quan
béng 6ng soi mém va sinh thiét xac dinh duoc loai té bao.

C6 nhiéu phuong phap diéu tri ung thu phdi nhu phiu
thudt, chay tia, héa chit... nhung t5t nhat 1a cat bo khdi u khi
chua di can. Can tranh quan niém sai [dm la néu c6 u 4c thi
khong dung dao kéo vao. Ciing khong nén qua tin vao nhimg
vi thudc dong y nhu Hoang cung trinh nir, mat giu, ndm cb
linh chi...
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Giam can gitp cai thién chic ning cia phdi

Nhirng phu nir béo phi giam can c6 thé cai thién duoc
cac chirc nang hé hép, cac nha nghién ciru Canada cho biét.

"Giam can c6 thé giam tinh trang kho tho", tién si
Shawn D. Aaron cho biét trong mét cudc phong vén, "vi giam
can s& "thao g& ganh nang" cua cac co hd hip bang viéc giam
can tir cac co nguc va bat cac co nay phai hoat dong".

Tién si Aaron, bénh vién Ottawa va cac cdng su cua
minh nghién ciru 58 phu nir béo phi thuc hanh mét chuong
trinh giam can nghiém ngit trong 6 thang. Két qua cho thiy
nhimg ngudi giam duge 10% trong luong than thé thi chuc
nang cua phdi néi chung dugc cai thién dugc 5%, giam dugc
20% trong lugng co thé thi cai thién dugc thém 10% chirc
ning phdi ndi chung.

Nhung d6i véi nhitng bénh nhén hen suyén, thi khong
¢ nhitg- hiéu qua tuong tu, ké ca phan tmg cia bénh nhan
hen trudc diéu kién khong khi.

"Néu phu nit mudn cai thién cac chic nang cua phdi va
ho hép thi giam can hoan toan cé thé gitp ho", tién si Aaron
cho biét. "Nhung no lai khong c¢é hiéu qua ¢ bénh nhén hen

suyén".
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UNG THU TE BAO GAN

Ung thu té bao gan (HCC) la gi?

Ung thu té bao gan la ung thu xuét phat tir gan. N6 con
duogc goi 1a ung thu gan nguyén phat hodc ung thu gan. Gan
duoc cdu tao tir nhiéu loai t& bao khac nhau ( vi du té bao éng
mat, mach mau va nhitng té bao du trir md). Tuy nhién, 80%
md gan la do té bao gan tao nén. Vi vay, ung thu gan nguyén
phat chu yéu (>90-95%) xuit phat tir té bao gan va duoc goi
1a ung thu té bao gan hoac carcinoma.

Tuy nhién, khi bénh nhén hoac thy thudc néi ung thu
gan thi diéu d6 ciing co thé 1a ung thu gan do ung thu tir noi
khac lan téi ( nhu la dai trang, da day, tuy tang, tuyén va va
phéi ). Pac biét hon, loai ung thu gan nay duogc goi la bénh
(ung thu) gan do di can hoac ung thu gan do di cédn (ung thu
gan thir phat) hodc ung thu té bao gan (ung thu gan nguyén
phat) chu dé cua bai viét nay la ung thu té bao gan ma tdi s&
xem no nhu la HCC.

Nhirng yéu t6 nguy co ciia ung thw té bao gan
Viém gan virus B (VR )

Vai tro cua VGVR B trong viéc gdy HCC da dugc biét
r5. Mot vai bang ching da chi ra duge vai trd manh mé cia
yéu t6 nay. Nhu nhitng ghi nhan truéc diy thi tin suit cia
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HCC lién quan t6i tan sudt cia HB\' mac phai. Thém vao do,
nhitng bénh nhan bi HBV ¢é nguy co cao bi HCC néu la dan
ong xo gan do HBV (giy seo & gan) va tién can gia .dinh bj
HCC. Tuy nhién, c6 I bang chimg c6 tinh thuyét phuc nhit la
nghién ciru tién ciru ( udc doan sau nay) dugc thuc hién vao
nhiing thap nién 1970 tai Pai Loan lién quan dén nam cong
nhan trén 40 tudi. Trong nghién ciru nay, nhitng nha diéu tra
cho thiy rang nguy co tién trién HCC & nhimng cong nhén bj
VGVR B cao gip 200 lan so v&i nhitng cong nhin khong bi
VGVR B.

Nhimg nghién ciru trén dong vat ciing cho thdy bang
chimg HBV gay ra HCC. Vi duy, chung t61 da cé thir nghiém
trong viéc tao ra HCC & dong vat c¢6 vu bi nhiém HBV tu
nhién. Bang cach tiém vao chudt gen cua virus da dugc bién
dbi, cac nha khoa hoc di giy ra dugc HCC trén chudt nay ma
truéc dé chudt nay khong cé nguy co bi HCC (chudt bién di
gen la chudt duoc tiém vao chat gen mdi, la).

HBV giy ra HCC nhu thé nao? O nhimg bénh nhan bj
ca HBV va HCC, nhimg chét liéu di truyén ciia HBV thuong
duoc tim thiy trong gen cua té bao ung thu. Do d6, ngudi ta
nghi rang c6 mot ving dic biét cia bd gen HBV (mi di
truyén) da xam nhap vao gen cua té bao gan. Chét gen cua
HBV nay c6 thé pha huy chat gen binh thuong cua té bao gan
va lam cho té bao gan tr& nén bj ung thu.
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Diéu quan trong cua HCC la thuong kém véi HBV man
tinh mic phai ¢ nhimg ving ma HBV gap khong nhiéu nhu
MY, thi HCC tuong déi khong thuong gap. Ly do cho biét
didu nay 1a hdu hét nhing ngudi bi HBV man mic phai
thuomg bi nhiém lic da truomg thanh. Tuy nhién, HCC ciing
c6 thé gap & nhimg ngudi truong thanh bi HBV man, néu co
thém nhitng yéu t6 nguy co khac nhu: nghién rugu man, hoic
nhiém dong thoi HCV man.

Viém gan virus C

Nhiém virus C ( HVR) ciing lién quan téi su tién trién
ctia HCC. Thét ra, & Nhat, HVR chiém trén 75% truong hop
bi HCC. Gibng nhu HBV, da sé bénh nhan HCC bi HVR da
kém v6i xo gan. Trong mot vai nghién ctru tién ctru va héi
clru ciia bénh canh tu nhién viém gan siéu vi C, trung binh
thai gian tién trién HCC 1a khoang 28 nam sau khi bi nhiém
HVR. Bénh nhan bi nhiém siéu vi C ma tién trién téi xo gan
rdi thi khoang 8-10 nam sau HCC xay ra. Mgt vai nghién ciru
tién ciru & Chau Au cho thiy ring tan sudt hang nam cia HCC
& bénh nhan xo gan do HVR thay di tir 1,4-2,5% mdi nam.

O nhimg bénh nhan bi HVR, nhimg yéu t5 nguy co tién
trién toi HCC bao gdm sur hién dién cua xo gan, tudi cao, gidi
nam, sy gia tang alpha-fetoprotein co ban ( la dau hiéu ung
thu trong mau), nghién ruou, déng nhiém véi HBV. Vai
nghién ciru gin day cho thiy rang HVR genotype 1b ( la
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genotype thuong gap & MY) cé thé 1a mot yéu td nguy co,
nhung nhimg nghién ctu méi hon thi khéng ung hd y kién
nay.

Cach ma HVR gy ra HCC thi chua dugc r5. Khong
giéng nhu HBV, chit liéu di truyén cua HVR thi khong x4m
nhap truc tiép vao chit liéu di truyén cua té bao gan. Tuy
nhién, nguoi ta biét ring xo gan do bit cir nguyén nhén nao
cling 1a mdt yéu td nguy co din téi HCC. Do do, nguoi ta con
dang tranh cdi, HCC gay ra xo gan, la mdt nguyén nhan khong
truc tiép cua HCC.

Mot s truong hop nhiém HVR man tinh lai khong dan
t6i HCC. Vi vay, ngudi ta cho ring protein 16i cia HCV 1a tha
pham dan téi HCC. Chinh protein 15i ( mot phin cua virus
vién gan C) ngan can qua trinh chét tr nhién cua té bao hoac
chéng lai chirc nang cia gan irc ché u binh thuong (gen PS3).
Két qua la nhimg hoat dong 1am cho té bao gan sdng mai va
tao ra nhimg dong té bao bit thudmg co6 thé dan tai ung thu.

Rurgu

Udng ruou kéo dai din t6i xo gan la nguyén nhén
thuong gap nhét cia HCC trén thé gioi. Thét ra, hién nay
ching ta hiéu riang da sé nhimg truong hop nay ciing bi nhiém
HVR man. Nhimg ngudi bi xo gan do ruou, néu ngung udng
khoang 10 niam thi sau d6 ciing bi tién trién téi HCC. Day la
van dé khong thong thuong cua viée ubng rugu din toi HCC.
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Sau khi ngung udng ruou. nhing té bao gan c¢b ging héi phuc
lai bang cach tai sinh san. Trong subt qua trinh nay su bién
ddi vé chat liéu di truyén 6 thé tao ra nhimg té bao ung thu
(d6t bién), diéu nay giai thich cho su xuat hién cia HCC sau
khi da ngung ubng ruou.

Nhimng bénh nhan van udng ruou thudng chét do nhimg
bién chimg khong phai ung thu vi du nhu suy gan do xo gan.
Con nhing bénh nhan xo gan do rugu, nhimg ngudi ma chét
do HCC thuong som hon 10 nam so véi nhimg nguoi chét do
nguyén nhan khéng phai ung thu. Cubdi cung, giéng nhu
nhimg ghi nhén & trén, viéc lam dung rugu la mot yéu t nguy
co tién trién téi HCC ¢ nhimg ngudi bi HVR hoic HBV man.

Aflatoxin Bl

Aflatoxin B1 12 mot héa chit gdy ung thu manh da dugc
biét. N6 duoc sinh ra tir mot loai nim goi la Aspergillus
flavus, duoc tim thdy & nhimg thuc phim du trir trong moéi
trudng néng va 4m udt. Ndm nay duoc tim thiy & nhimg thuc
phim nhu la ddu phong, gao, ddu nanh, bap va lia mi.
Aflatoxin Bl da gdy bién chimg HCC & mién nam Trung
Qudc va vung ha sa mac Sahara Phi Chau. Nguoi ta nghi nd
gay ra ung thu do tao ra nhitng thay dbi (dot bién) & gen p53.
Su dot bién nay 1a do n6 chdng lai gen e ché sur sinh ung thu.
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Thudc va héa chit

Khoéng c6 loai thube nao gy ra HCC ca, nhung nhiing
hormon sinh duc nir (estrogen) va nhing hormon gay phat
trién co bip co6 thé din dén adenoma gan. Nhimg khéi u lanh
tinh & gan c6 thé tiém tang tr thanh 4c tinh (ung thu). Vi vay,
& mot vai trudong hop adenoma gan c6 thé tién trién thanh ung
thu gan.

Mot vai loai hoa chit thuomg lién quan toi mét sb ung
thu gan. Vi du, thorotrast, mét loai thubc can quang c6 thé gay
ung thu mach méau & gan goi la angiosarcoma gan. Viryl
chloride, mot hop chét dung trong c¢éng nghiép nhua, ciing co
thé gdy ra angiosarcoma sau nhiéu nam tiép xc.

Bénh i sat

HCC sé tién trién trén 30% & bénh nhan b & sét c6 tinh
di truyén. Nhimg bénh nhan bj bénh nay la yéu té nguy co cao
nhit bi xo gan, khong may, khi xo gan duoc hinh thanh thi
hiéu qua ciia viéc thay trir sit s& khong giam duoc nguy co
tién trién t&i HCC.

Xo gan

Héu hét nhimg loai xo gan thuong lam gia ting nguy co
bi HCC. Thém vao dd, nhimg tinh trang dugc mé ta & trén
(viem gan B, viém gan C, rugu, va u sit ), thiéu alphal-
antitrypsin, nhimg tinh trang di truyén gay khi phé thung va
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X0 gan c6 thé din t6i HCC. Ung thu gan c6 thé tién trién
manh hon khi kém véi su gia tdng tyrosin/mdu cé tinh di
truyén, dé la tinh trang bt thuomg vé sinh hoa lic nhé ma cé
thé som dan téi xo gan.

C6é mdt vai nguyén nhdn gay xo gan it lién quan tgi
HCC hon mét sb nguyén nhan khac. Vi du, HCC hiém khi
thdy & bénh nhin xo gan do bénh Wilson (bit thuong vé
chuyén héa ddng) hodc viém xo héa dudong mat nguyén phat
(seo va hep duong dng mat). Ngudi ta ciing nghi ring HCC
ciing hiém khi tim thdy & bénh nhin xo gan r mat nguyén
phat (PBC). Tuy nhién, nhimg nghién ciru gin diy cho thiy .
rang, tan suit HCC ¢ bénh nhan PBC duoc so v6i nhimg loai
khéc cua xo gan.

Nhirng tri¢éu ching cia HCC la gi?

Nhimg triéu chimg khéi dau ciia HCC thi rat thay ddi. O
nhiéu nudc noi ma HCC rét thudong gip nhin chung ung thu
phat hién ra 1a & giai doan tré cua bénh rdi. O nhimg quc gia
dang phat trién, viéc cham soc sirc khoe bi han ché do do tin
suat bi HCC cao hon nhimg quéc gia khac. Hon nira, nhimg
xét nghiém sang loc nhitng bénh nhan bi nguy co tién trién t6i
HCC thi khong dugc thuc hién & nhimg noi nay. Thém vao d6
nhimg bénh nhin & ving nay cé nhiéu yéu t§ khac lam cho
HCC dé bi hon. Mat khac khéi u tién trién toi giai doan tré thi
gay ra nhirng triéu chimg rat nang. Trai lai, nhirng bénh nhan
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& nhimg ving cé tan suit HCC thap thuong cé khdi u tién
trién cham hon, vi vay khong co triéu chung trong thoi gian
dai.

Pau bung la triéu chimg thuomg gip ciia HCC va la déu
hiéu do khéi u 1on hodc do su xam lan cua khéi u ra Xung
quanh gan. Hon nira, sut can khong giai thich dugc hoac s6t
khéng rd 1y do la nhimg diu hiéu canh bao bi HCC ¢ bénh
nhian xo gan. Nhimg triéu chimg nay it thuong thiy & bénh
nhan bi HCC & My bédi vi nhitng bénh nhan nay thuong dugc
chan doan & giai doan sém cua bénh. Tuy nhién, bit ctr khi
nao tong trang bénh nhan xo gan bj suy giam thi moi nd luc la
phai tim ra xem c6 phai bi HCC khong.

Triéu chimg khai diu rét thuomg gap ctia HCC ¢ bénh
nhan xo gan con bu (chua c6 bién chimg ctia bénh gan ) la dot
ngdt khoi dau bién - chimg. Vi du su xuét hién dot ngdt cua
bang bung ( chira dich va sung cing & bung), vang da hodc sut
can ma khong c¢6 yéu té nguyén nhéan goi y t6i kha ning bi
HCC. Ung thu c6 thé x4m l4n va lam tic tinh mach cira ( tinh
mach 16n ddn mau t&i gan tir rudt va lach ). Khi diéu nay xay
ra, mau sé di theo con duong it sirc dé khang hon nhu la qua
tinh mach thuc quan. Diéu nay s& gdy ra su gia tang ap luc &
nhimg tinh mach nay, cé thé dan t6i dan tinh mach goi la dan
tinh mach thuc quan. Nhimng bénh nhan nay sau d6 cé nguy co
bi xuit huyét do v& dan tinh mach vao duong tiéu hoa. Hiém
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khi. ung thu cling tu v& va gy chay mau vao trong khoang
bung va gay ra dich 6 bung cé mau.

Trén tham kham lam sang, thudong thdy mot cai gan
I6n, d6i khi dau. Khdi ung thu gan chira rat nhiéu mach mau.
Vi vdy, lam gia tang sé luong mau toi gan va lam tang téc do
dong mau qua dong mach gan. Su gia tdang dong chay nay cd
thé tao ra mot 4m dac biét & gan, co thé nghe duoc béng 6ng
nghe & khoang 25-50% bénh nhan bi HCC. Bét cir ddu hiéu
nao cia bénh gan tién trién (vi du bang bung, vang da, teo co)
¢ nghia la bénh di dién tién theo chiéu hudéng xau. Hiém khi,
bénh nhan bi HCC c6 thé vang da d6t ngdt do khéi u &n vao
duong mat. Vang da xudt hién trong truong hop nay la do ca
khéi u bi bong troc ra va chay mau tao cuc mau dong lam tic
nghén 6ng mat.

Trong HCC tién trién, khdi u c6 thé lan tir chd ban dau
t6i nhimg mo 14n can hodc theo dong mau toi bét ¢l noi nao
trong co thé (di can xa). Tai chd, HCC c6 thé xam l4n vao tinh
mach din mau t6i gan (tinh mach gan). Khéi u c6 thé lam tic
tinh mach nay va né sé din t6i xung huyét gan. Xung huyét
xay ra la do khdi u lam tic tinh mach, do d6 mau khong ra
khoi gan duge (binh thudong mau va gan thong qua tinh mach
gan ) va ra khoi gan vao tinh mach chu duéi, 1a mét tinh mach
16n nhit dan mau vé tim. O nhimg bénh nhan Phi Chau, khéi
u thuong lam tic nghén tinh mach chi duéi déu lam cho gan
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sung to va hinh thanl: nén bang bung. O mét sé bénh nhan, da
duoc théy r5, khoi ung thu co thé xam 14n vao tinh mach cura
va dan téi tinh mach thuc quan dan.

Déi voi nhimng truong hop di cin xa, HCC thuong di
can toi phdi la do té bao ung thu di theo dong mau téi. Thong
thuong, bénh nhéan khdng c¢6 triéu ching cua di can phdi, bénh
chi dugc phat hién bang chup X quang thong thuomg. Hiém
gap hon, trong nhimg trudng hop tién trién, HCC c6 thé di can
tGgi xuong va ndo.

HCC dugc chin dosn bang cich nao?

Nhitng xét nghiém vé mdu

Ung thu gan khéng dugc chan doan bing nhitng xét
nghiém mau thudng qui, bao gdm nhitng xét nghiém chuin vé
gan. Viéc chan doan HCC tuy thudc vao su thén trong cua bac
s trong viéc sang loc nhirng du 4n vé ung thu trong mau va
nhimg xét nghiém vé hinh anh. Vi hdu hét nhimg bénh nhén bi
HCC c6 kém véi bénh gan (xo gan ), thi nhimg xét nghiém
mau vé gan ctia ho c6 thé khong binh thuong. Néu nhimg xét
nghiém mau nay trd nén bt thudong hodc t6i t& hon do HCC,
thi day la nhimg dau hiéu cho thiy ung thu gan da dién tién
ning roi. Luc d6, bat cir diéu tri ndi khoa hay ngoai khoa déu
qua tré.

Tuy nhién, d6i khi mot s6 xét nghiém mau bit thuong
¢6 thé chi ra su hién dién cia HCC. Cin nh¢ réng mdi loai té

173



CAC BENH UNG THU THUONG GAP - CACH PHONG VA DIEU TR
i

bio trong co thé chira thong tin di truyén hoan chinh. Su khac
biét giltra mot loai té bao nay véi mat loai té bao khac 1a do
nhirng mé gen ddc biét dugc tao ra hoac mat di & bén trong té
bao. Khi nhimg té bao trd nén bi ung thu thi vai loai gen cua
té bao luc trudc khong hoat dong nira thi nay hoat dong lai. Vi
vy, & HCC, nhimg té bao gan bi ung thu co thé mang dic
diém clia nhiéu loai té bao khac. Vi du, té bao HCC d6i khi c6
thé tao ra nhimng hormon c¢6 ngudn gbc tir nhimg phan khéac
cta co thé. Nhimg hormon nay sau do c6 thé gdy ra vai bét
thuomg vé xét nghiém mau nhu la gia tang sé luong hdng ciu
(tang hdng cu thir phat), duong huyét thap (ha duong huyét )
va calcium trong mau cao(tang calci mau)

Xét nghiém mau bat thuong khac nhu la: cholesterol
huyét thanh cao ( ting cholesterol mau ) dugc thiy khoang
trén 10% bénh nhan chau Phi bi HCC. Cholesterol huyét
thanh cao 1a do nhitng té bao gan ung thu khéng thé vc ché
duoc su tao thanh cholesterol. (Nhimg té bao binh thudong cé
thé \rc ché dugc viée tao ra cholesterol).

Khéng c6 mdt xét nghiém sang loc nao vé mau ma tin
duoc hay chinh xac dé chin doan HCC. Pa s6, thuong ding
xét nghiém do luong AFP trong mau, AFP la mét protéin binh
thuong dugc tao ra boi nhimg té bao gan chua truong thanh &
thoi ky phoi thai. Luc sinh, nhimg tré so sinh ¢ nong do AFP
trong mau tuong dbi cao, va nong dd nay sé ha thip vé mirc
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bang véi nguoi 1on luc tré duge khoang | tudi. Phu nir dang
mang thai bi nhirng bt thuomg vé 6ng than kinh ciing c6 thé
c6 nong d6 AFP cao. (Bit thuomg vé éng than kinh 1a bét
thuong vé nido hay tiy séng cua thai nhi gdy ra do tinh trang
thiéu acid folic trong qua trinh mang thai ).

O ngudi 16m, ndng d6 AFP trong mau cao (>500ng/ml)
chi dugc thdy trong 3 truomg hop:

HCC
U té bao mam ( ung thu cia tinh hoan va budng trimg ).

Ung thu di can gan (ung thu c¢é ngudn gdc tir nhimg co
quan khac).

Mot vai nhirng xét nghiém do AFP c6 thé thuc hién va
tin cdy duogc. Nhin chung, mic d0 AFP binh thuong la
<10ng/ml. AFP tang mic d6 trung binh (thdm chi >500ng/ml)
c6 thé gap ¢ bénh nhan viém gan man tinh. Tuy nhién, nhiéu
bénh nhén bi bénh gan cép hodc man khac nhau ma khéng co
d4u hiéu cua HCC ciing c6 AFP tang mirc d6 nhe dén trung
binh.

D6 nhay cam ctia AFP trong chin doan HCC 1a khoang
60%. Mat khac, su gia ting AFP trong mau gip khoang 60%
bénh nhan bi HCC. 40% bénh nhan bi HCC lai ¢6 AFP binh
thuong. Vi vay, mot AFP binh thuong khéng loai trir dugc
HCC. Ciing nhu nhimg ghi nhan & trén, AFP bit thudng
khong c6 nghia la bénh nhan da bi HCC. Tuy nhién, mot diéu
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quan trong can dé y la & bénh nhan bi xo gan c6 AFP bit
thuong mac du khéng coé nhimg bang chimg cua HCC thi
chung ta ciing phai than trong vi nhimg nguoi nay van co
nguy co cao bi HCC. Do vay, bat ctr bénh nhén nao bi xo gan
va co ting AFP, dac biét gia tang trong mau mot cach hang
dinh thi hozc 1a bénh nhan s& bi HCC hoac la da bi HCC rdi
nhung chua phat hién ra.

Mot AFP hon 500ng/ml thi rat goi y t6i HCC. That ra,
mirc 4 AFP trong mau c6 lién quan téi kich thude cua HCC.
Cudi cung, & bénh nhan bi HCC va mic d6 AFP bat thuong,
AFP ¢6 thé duoc dung nhu 1a mot ddu hiéu trong viéc dap img
theo doi diéu tri. Vi du, AFP tang trudc khi mé & bénh nhan
HCC, sau md céit di khdi u thi AFP s& giam vé vé binh
thuong, d6 1a cudéc md thanh cong.

Co rat nhiéu diu hiéu vé HCC khac ma gin day da
duoc nghién ciru nhung khéng thong dung ldm. Nhimg xét
nghiém vé nhitng ddu hiéu nay bao gbm des-gamma-carboxy
prothrombin  (DCP), mot dang khac cua men
gammaglutamyltransferase, mot sé6 men khac (vi du: alpha- L
— fucosidase) ma n6 duoc tao ra boi nhimg té bao gan bt
thuong. ( Men=enzyme la nhitng protéin xuc tac cho phan img
sinh hoa). Nhitng xét nghiém mau nay dung dé két hop voi
AFP c6 thé rét hiru ich trong viéc chan doan nhiéu truomg hop
bi HCC hon la chi don thuan dua vao AFP.
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Huéng diéu tri cho bénh nhan bi HCC la gi?

Huodng diéu tri tay thudc vao giai doan cua ung thu va
tong trang cua bénh nhan. Chi diéu trj khi c6 bing chimg cua
sinh thiét & mot khdi u don déc, nhé <3ecm c6 hinh anh cua
HCC. Hién nay, nhiéu béc si con dang tranh luin vé van dé
nay. Ho tranh lun ring mét khdi u nho c6 thé dugc md cét di
(cat mot phan gan) ma khong can phai ghép gan. Hon nita, ho
tuyén bd rang sau md cét di khdi u, bénh nhan co6 thé song tir
1 t6i 3 nam, c6 thé so sanh véi nhimg truomg hop ghép gan.

Tuy nhién, hau hét nhitng bénh nhan bi HCC ciing bi
x0 gan va c6 thé khong cit duge. Nhung nhimg nguoi nay c6
thé ghép gan duoc, ghép gan 1a ldy di toan bd gan bi bénh sau
d6 ghép gan ctia ngudi cho cung loai vao. Mat khac, nhiéu
bénh nhan d3 bi cit mgt phan gan s& bj tai phat HCC bét cir vi
tri nao & gan trong vai nam. Thuc ra, mdt vai chuyén gia cho
rang, mot gan khi da bji HCC rdi, thi cung lic gan dé c6 thé bj
nhiéu vi tri (su xuat hién nhiéu & cung liac ) hodc mot thoi
gian sau do.

Két qua cua nhitng diéu tri khac nhau (hda tri, gay
thuyén tac bang hoa chat, cit gan va tc ché bom proton) van
con dang that vong. Tuy nhién, d6i v6i nhimg bénh nhan &
giai doan som, thi khong co su so sanh giira cac diéu tri khac
nhau. M3i bénh nhén s& dugc chon mét phuong phap diéu tri
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tuy thudc vao kinh nghi¢m, tai ning cua nguoi thay thudc truc
tiép chira trj cho ho.

Chung ta lam gi dé diéu tri cho nhimg “ bénh nhan dac
biét”. Tét thoi, va ching ta hiay hi vong ring bénh nhén s&
cam thdy tét hon. Tuy nhién, dép (mg lam sang ddi vai diéu tri
thi khach quan hon. Vi viy, goi la dap tmg khi ndng d6 AFP
trong mau giam sau khi diéu tri, néu truée diéu tri n6 gia tang.

Nhirng phong ngira va diéu tri HCC trong twong lai
la gi?

Trén thé gidi, da s HCC kém véi nhi€ém HBV man.
Tuy nhién, ngay nay ¢ Trung Qudc va nhimg qudc gia khac &
Chau A, tt ca nhimg tré so sinh déu dugc chung ngira vaccin
chéng lai viém gan B.“Do do, tin suit bi HBV man & cac thé
hé tuong lai sé giam. Tham chi t& 3 hodc 4 doi sau, HBV bi
mét hoan toan, tir d6 giam dugc yéu td nguy co cao thuong
gép cua HCC.

Mot vai nghién ctru hdi ciru cho thiy ring nhimg bénh
nhan bi viém gan man do siéu vi C dugc diéu tri bing
interferon thi it nguy co bi HCC hon nhimg bénh nhan khong
duoc diéu tri. Mot diéu dang chu y 1a & nhimg nghién ciru
nay, diéu tri interferon duong nhu c6 loi diém ngay ca nhimg
bénh nhan it dap tmg vdi interferon & muc tdi wu. Can dé y
nhimg bénh nhén c6 yéu t6 nguy co bi xo gan va HCC du ¢
dap ung véi interferon nhung tién luong thi khong tot.
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Mot nghién ciru & Nhat da ghi nhan ring mét dén xudt
tir retinoid ( hop chét c6 lién quan t&i vitamin A) ¢ hiéu qua
trong viéc phong ngira su tai phat cua HCC sau cét gan. Ngay
nay, hop chét nay khong c6 gia tri & My. Diéu quan tdm lén
clia nghién citru nay la dung hop chit nay & két mac véi diéu
trj hd trg cho bénh nhan HCC.

Diéu tri

That khong may min, cho téi bay gior thi khéng c6 mot
phuong phap nao méi trong diéu tri HCC. Diéu tri ndi khoa
van con trong ndi that vong. Tuy nhién, nhimg nha khoa hoc
dang ¢ lam viéc cuc luc dé tim ra cach diéu tri méi.

Vi du, nhimg hop chét khang tang sinh mach mau, né
c6 thé uc ché viéc hinh thanh mach mau, cé thé con dang hua
hen trong viéc diéu tri HCC. Vi nhimg khéi u nay phu thudc
vao sur cung cdp mau ciia cac mach mau tang sinh nay. Ciing
vdy, c¢6 nhimg nghién ciru khac dang khao sat cac loai thudc
hodc tri liéu mai trong viéc ngan chan cung cép mau cho cac
khéi u.

Nhimg nghién ciru nay bao gém mot chét cé hoat tinh
phéng xa gin véi khang thé ma noé truc tiép tai té bao dich dac
hiéu & té bao gan ung thu (liéu phap mién dich ).
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So lrge qua vé HCC.

HCC la loai ung thu thuong gép dimg hang thi nim
trén thé gidi va da s6 bénh nhan bi HCC thuong chét trong
vong mot ndm tir lic bi HCC.

O My, bénh nhan xo gan thuong do nhiém siéu vi viém
gan B,C man, nghién ruou, va o st 1a nhimg yéu tb nguy co
I6n nhat bi HCC.

Bénh nhan véi bénh gan man (Vi du: HCV, HBV, bénh
{r sit) nén tranh udng rugu, vi néu ubng ruou sé lam gia tang
nguy co bi xo gan va HCC.

Nhiéu bénh nhan bi HCC khong co triéu chimg cho tdi
khi bi nhitng giai doan tién trién ctia khdi u. Khi bénh nhén co
triéu chimg thi tién luong thuong rat xau.

Su két hop nhitng xét nghiém vé hinh anh (siéu 4m, CT
hoic MRI) va AFP trong mau gia tang gitp chan doan xac
dinh HCC hiéu qua nhét.

Sinh thiét gan co thé dugc thuc hién dé chin doan xac
dinh HCC, nhung tién trinh nay doi hoi cin c6 nhimg chuyén
gia giai phdu bénh vé gan va khéng cin thiét cho tit ca cac
bénh nhan. Tién luong ctia HCC rét thay di va tuy thudc vao
giai doan cua ung thu va d§ néng cia xo gan kém theo.
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Piéu tri ndi khoa HCC bao gdm hoa tri, thuyén tic
mach bang héa chat, huy khéi u va ding chum tia proton thi
khong c6 hiéu qua.

Phiu thuat cit khéi u co thé rat hidu qua ddi véi nhiing
bénh nhdn bi HCC da duoc chon loc ky, diac biét & nhimng
ngudi ¢6 khdi u nho va chire nang gan con tét.

Péi vai nhimg bénh nhan c6 HCC nhd va bénh gan rd
rang kém theo thi ghép gan co I& 1a diéu trj tot nhit.

UNG THU THUC QUAN

Thuc quén 1a by phin nao trong co thé ching ta?

Thuc quan, d6 1a mdt phan cia dng tiéu hod, nbi tir hong
dén da day. Thuc quan nim doc & viing cd, gitra khi quan phia
trudc va cot sdng phia sau. O nguoi trudng thanh, thuc quan
dai khoang 25 cm (10 inche). Khi chiing ta nudt, cac co &
thanh thuc quan co bop dé diy thirc an xubng da day. Cac
tuyén trén thanh thuc quan tiét ra chat nhay, no cé tac dung
giir 1ong thuc quan luén 4m uét va boi tron thanh thuc quan
gitip viéc nudt thirc an dé dang hon.
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Ciing nhu tit ca cac co quan khac trong co thé, thuc
quan dugc cdu tao boi nhiéu loai té bao khac nhau. Cac té bao
thong thuong chi phan chia dé tao ra nhimg té bao moi khi
can thiét. Chinh diéu nay gop phén cho ching ta c6 mot co thé
khoe manh.

Nhirng nguyén nhan nao gay ung thu thuc quan?

O mot sb ving trén thé gioi, ung thu thuc quan la mot
bénh tuong dbi phd bién, nhung tai My, ung thur thuc quan chi
chiém 1% tdng sb cac loai ung thu.

Nguyén nhan chinh xé4c giy ung thu thuc quan van chia
duoc biét dén. Cac nha nghién ciru vin dang tim hiéu diéu
nay. Mot khi nguyén nhan chinh xac gy ung thu thuc quan
duoc tim ra, ching ta cang c¢6 nhiéu co hdi dé phong tranh can
bénh nguy hiém nay.

Nhimg nghién ciru thuc hién tai My cho thiy, ung thu
thuc quan thuong gip ¢ nhimg bénh nhan trén 55 tudi. Nam
gidi bi bénh nhiéu gip d6i phu nit, nguoi da den bi nhiéu hon
ngudi da tring. Ly do tai sao cling chua dugc giai thich hop
ly.

M4t diéu chic chin l1a ung thu thuc quan khong phai la
mot bénh 13y truyén, vi thé ngudi nay khong thé mac bénh do
lay tur nguoi khac.

Bén canh d6, cac nha khoa hoc cling tim ra nhiéu yéu tb
nguy co, ma cé thé lam tang ti 1é bj ung thu thuc quan. Tai
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My, hat thude va udng rugu qua murc la nhimg yéu té nguy co
thuong gap nhit. Mot ngudi vira udng nhiéu rugu vira nghién
thuéc 1a thi nguy co tang 1én nhiéu lan so véi ngum chi hut
thudc hoac chi ubng ruou.

Néu han ché ubng ruou c6 thé lam giam nguy co ung
thu thuc quan cling nhu nguy co ung thu cac co quan khac
nhu ung thu khoang miéng, ung thu vom hong, ung thu vom
hau...Con néu khong hut thude, ching ta ¢ thé giam nguy co
bi ung thu thuc quan, phdi, khoang miéng, hong hau, bang
quang va tuy. Hon nita, mgt nguoi bi ung thu vi hat thude
cling dé bi ung thu thir phat hon nguoi khac. Hau hét cac Bac
sT déu yéu cau bénh nhén ung thu thuc quan ngung hit thubc
dé han ché viéc phat trién mot ung thu thir phat ddng thoi
giam nhe cac triéu ching cua ung thu thuc quan, nhu ho
ching han.

Mot khi niém mac thuc quan bi kich thich thuong xuyén
va kéo dai ciing lam tang nguy co bi ung thu. Ving niém mac
& doan cudi thuc quan thudng bi viém kéo dai khi ngudi bénh
bi chimg trao nguoc da day thuc quan, lam dich tir da day trao
1én thuc quan gdy ton thuong niém mac thuc quan. Khi cac té
bao vung tdn thuong chuyén ddi dén dan thanh nhimg té bao
trong tu té bao niém mac da day, cic Bac si goi day la tinh
trang thuc quan Barrett. Trong mdt vai truong hop, thuc quan
Barrett c6 thé dan dén ung thu thuc quan.
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Con nhiéu dang tén thuong khac cua niém mac thuc
quan ma ciing la nguy co chuyén thanh ung thu thuc quan. Vi
du mét nguoi da timg udng mot thir thude tay rira hoic ubng
dung dich hoa hoc gdy bong thuc quan thi s€ c6 nguy co ung
thu thuc quan cao hon binh thudong vi céc loai chit hoa hoc
trén gdy ton thuong nhu mé thuc quan nang né.

Dinh dudng kém ciing l1a mét yéu t§ nguy co cua ung
thu thuc quan. Cac nha khoa hoc khong biét chinh xac ché do
an nhu thé nao thi anh huong dén nguy co méc bénh nay,
nhung chéc chin mot diéu 1a moét ché do an cin bing véi
nhiéu loai rau qua gitip giam nguy co mac bénh.

Thong thuong, mot bénh nhédn bi ung thu thuc quan
thuong khong tim thay yéu té nguy co rd rang. Trong héu hét
cac truong hop, bénh sinh ra la do nhiéu yéu t cing tac dong
1én.

Néu ban nghi ring minh thudc nhém nguy co cao cua
bénh, ban nén gap g& va tro chuyén véi Bac si cua minh dé
duoc tu van. Cac Bac si s& giup ban lam giam nguy co mic
bénh xudng ddng thoi s& 1én mot ké hoach dé theo dai ky
ludng.

Triéu chirng cia ung thw thue quan la gi?

Nhitng khdi u con rit nho & thuc quan thuong khong
gdy ra triéu chimg nao. Khi khdi u Ién Ién, thi triéu chimg
thuong gip nhét 1a khé nudt tiang dan. Ngudi bénh s& cam
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thay nghen & ¢ hodc cam giac néng rat khi nudt thire dn. Doi
khi lai cé cam giac cuc thuc an bi ket & ngay phia sau xuong
trc. Triéu chimg khé nubt cir tang dan. Ban diu 1a kho chiju
khi an cac thirc 4n cimg va dai nhu thit, banh mi, rau séng, cac
thirc an dang hat...Khi khdi u 1én hon, long thuc quan cang
ngady cang hep thi nhirng thirc an khac tham chi la thirc an
dang 16ng ciing lam bénh nhan nut khé khan. Ngoai ra con
c6 mot sd triéu chimg khéac nhu khé tiéu, nong rat trudc nguc,
ndn 61, nghen thirc dn. Vi nhimg nguyén nhan nay ma bénh
nhin ngay cang sut cin va gy mon.

Déi khi ngudi bénh con ¢ triéu chimg ho khan va tho
kho khé, cam giac dau rat sau uc hay dau ving cé.

Céac triéu chung trén khong chi gép trong ung thu thuc
quan ma con gap trong nhiéu bénh khac, thé nén mot khi ban
ghi nhan thiay minh c6 nhitng triéu chimg d6 thi nén dén gap
mot Bac si chuyén khoa tiéu hoa dé duoc tham vén.

Bing cich nao ching ta chin doan dwgc ung thw
thuwc quan?

Pé tim nguyén nhan gdy nén cac triéu chimg ké trén,
Béc si s& hoi nguoi bénh vé qua trinh dién tién cua cac triéu
chimg (goi 1a bénh sir) dong thoi tim hiéu vé tién cin bénh tat
cua ban than ngudi bénh va gia dinh ngudi thdn cua anh ta.
Bén canh d6, dé c6 duoc nhitng thong tin khai quat vé bénh,
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c6 thé Bac si s& chi dinh mot sb xct nghiém cho bénh nhén
cia minh, chiang han nhu chup X-quang thuc quan.

Chuyp thuc quan dd 1a mot xét nghiém can thiét. Ban
duoc ubng mot dung dich can quang, thuong 1a Barium, sau
d6 ngudi ta s& chup mot loat nhiéu hinh X-quang cia thuc
quan. Vi Barium la thuc can quang, né bao 1én bé mat niém
mac thuc quan, nén viéc chup lai qua trinh thudc di chuyén
trong long thuc quan s€ cho biét hinh dang va nhimg thay déi
trong long thuc quan. Ngudi Béc si con c6 thé diung mot man
hinh huynh quang theo dbi truc tiép sur di chuyén cua barium
trong 1ong thuc quan xudng dén da day.

Hau hét cac bénh nhan ciing duoc thuc hién mot xét
nghiém la ndi soi thuc quan. Trude khi thuc hién viéc ndi soi,
bénh nhan s& dugc xit thudc gdy té vao hong, sau d6 Bac si s&
dua vao miéng ban, qua hong xubng dén thuc quan mét dng
ndi soi mém, dan hdi, co dén & dau dng. Ngi soi giup ngudi
Bac si quan sat dugc niém mac thuc quan va vung tdm vi, noi
thuc quan ndi voi da day. Néu phat hién mot vung nao dé bi
tdn thuong, Bac si s€ bam sinh thiét, léy mot manh mé nho dé
quan sat dudi kinh hién vi nham phat hién té bao bét thuong.
Nha giai phiu bénh 1a ngudi doc cac ton thuong nay, néu phat
hién thy té bao ung thu (4c tinh), thi tiép theo d6 la xac dinh
loai tén thuong. Cac ung thu & ving dau va giira thuc quan
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thuong 1a ung thu té bao vdy, trong khi d6 ung thu & doan
cudi thuc quan gin da day thi thuong la ung thur té bao tuyén.

Mot khi nha giai phdu bénh phat hién ra ung thu, thi
ngudi Bac si cin biét thém vé giai doan hay d¢ lan rong cua
khéi u. Viéc phan dd ctia ung thu 1a mot cong viéc quan trong
dé danh gia chinh xac nhimg co quan nao cua co thé da bi
khéi u xam lan. Viéc quyét dinh diéu tri 1a dva trén giai doan
cia ung thu. Dé phan do chinh xéic, ngudi thdy thudc cén
tham kham lam sang ky ludng, dic biét luu y ving cp va
nguc, lam thém cac xét nghiém cén 1am sang khac nhu xét
nghiém mau, chup X-quang,...

Cac Bac si ciing hay chi dinh thém chup CTscan viung
nguc va bung trén. CTscan ciing la chup X-quang, nhung
cung mdt luc nhiéu phim dugc chup, sau d6 dugc may vi tinh
phan tich va cho ra hinh anh chinh xac. Mot s6 bénh nhan
phai chup ca phim MRI, ddy la m¢t ki thuét chup dva trén tinh
nhiém tir ctia cac phan tir nude trong co thé. May chup 1a mot
may tir truong 16m nbi v6i may vi tinh dé xir 1y hinh anh.

Céc Bac si con sir dung nhiéu phuong phap va phuong
tién dac biét khac dé phat hién cac khéi u di can. Vi du nhu
guong soi hau hong, dng noi soi khi quan va phé quan-duong
dan khi vao phdi, dé phat hién ung thu thir phat & nhimg noi
nay.
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P6i khi cac hach ké can thuc quan to 1én, phat hién
dugc khi kham, thi cac Bac si ¢ thé cho sinh thiét hach nay
tim xem c6 té bao ac tinh hay khong?

Diéu trj ung thu thue quan

Viéc diéu tri ung thu thuc quan phu thudc vao mot sb
yéu td. Trong d6 c6 vi tri chinh xac cua khéi u, kich thuoe, do
xam l4n, va khéi u thudc loai nao. Ngoai ra, ngudi Bac si con
quan tim dén tudi tac cua bénh nhan, dén tinh trang sirc khoé
chung dé-ap dung diéu tri phi hop vai timg bénh nhan.

Bac sT diéu tri cua ban déi khi ciing can tham khao y
kién cua nhimg Bac si diéu tri ung thu khac. Ban cing nén
tham gia vao cac chuong trinh nghién ciru trong diéu tri ung
thu. Cac cudc nghién ciru nay, con goi la thir nghiém Idm
sang, déu nhim tim ra nhimg phuong phap méi tét hon trong
viéc diéu tri ung thu thuc quan.

Nhiéu bénh nhan mudn chu dong trong viéc quyét dinh
diéu tri cho minh, vi thé ho tim hiéu kha k§ can bénh nay.
Viéc dat cau hoi cho ngudi Bac sT diéu tri 13 rdt can thiét, va
Bac s1 phai ¢ trach nhiém giai thich cho bénh nhan ctia minh.
Hau hét cac bénh nhan déu muén biét vé muc do lan cua
bénh, vé viéc diéu tri nhu thé nao, hi vong thanh cong ra sao,
va quan trong 1 viéc diéu tri s& hét bao nhiéu tién.

Nhiéu bénh nhén thiy can phai chuén bi mdt danh sach
cac cau hoi trude khi dén gap Bac si. Ban hay ghi lai nhimg
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diéu nguoi Bac s giai thich cho ban, diéu nay rét co ich.
Nhiéu khi ban ciing cAn mot nguoi than hay ban bé bén canh
minh khi noéi chuyén véi Béc si, nguodi nay c6 thé tham gia
vao cuc trd chuyén cua ban vdi Bac si. Co rat nhiéu diéu
bénh nhan chua biét vé can bénh va viéc diéu tri, thé nén ban
can nhiéu dip dé hoi vé nhimg diéu minh chua rd véi Béc si
diéu trj cua ban.

Phuong phap diéu tri

Thong thuong ung thu thuc quan khong thé chira duoc
trir khi ta phat hién dugc & giai doan sém cua bénh, khi khéi u
chua xa4m 14n. Pang tiéc 1a ung thu giai doan som lai ¢6 rat it
triéu chuing, va khi phat hién dugc thi bénh thuong ¢ giai doan
tién trién. Tuy nhién, ung thu giai doan tién trién van c6 hi
vong chira dugc va triéu chimng co thé giam.

Ung thu thuc quan thuomg dugc diéu tri bang phiu
thuat, xa tri, hodic hoa tri. Ngudi thiy thudc co thé chi dung
mot phuong phap hoic két hop nhiéu phuong phéap, diéu nay
con tuy thude vao tinh trang ngudi bénh.

Trong nhiéu truong hop, bénh nhan muén Bac si ap
dung nhiéu phuong phap chia tri cho minh. Con cac Bac si lai
thuong thao ludn véi nhau dé chon phuong phap thich hop
nhét cho bénh nhin. Viéc thao luan thuong gitra cac Bac si
chuyén khoa tiéu hoa, nha phau thuat, chuyén gia vé ung budu



CAC BENH UNG THU THUONG GAP - CACH PHONG VA BIEU TRI

hoc, chuyén gia vé xa tri ung thu, cac y t4, cac chuyén gia
dinh dudng va cac nha hoat ddng x4 hoi.

Phau thuat thuong 1a mot phin quan trong cua viée diéu
tri. Nhiéu bénh nhan ung thu thuc quan phai trai qua mot cude
phiu thuat dé cit bo thuc quan. Phiu thuit nay bao gdm cit
khéi u va mot phén thuc quan, nao hach quanh khéi u va mot
s6 mo l4n cén. Sau do, phi‘m thuc quan con lai dugc ndi voi da
day, d6i khi nguoi phiu thuat vién phai tao mot thuc quan gia
bang cach 14y mot phén rudt dua 1én day.

Trong truong hop khéi u thuc quan khong thé cit bo
duoc, co thé do dinh nhiéu vao cac co quan lan cén, bdc tach
kho khan, thi ngudi phiu thuét vién phai tao mot duong bic
ciu ngang qua dé ndi tir khoang miéng dén da day. Déi khi,
cac Bac si phau thuat khong thé mé rong thuc quan ra, lic nay
phai chd cho khdi u 16n hon mét chut rdi thuc hién lai. Ciing
c6 khi, phau thuét vién phai dua vao 1ong thuc quan mét dng
nho( goi 1a dat stent ) dé giup thong thuc quan. Gan day, cac
Bac si dung tia laser dé pha huy mé ung thu, sao do tién hanh
viéc boc tach khdi u.

Xa trj la phuong phap ding tia phong xa chiéu vao khéi
u nham tiéu diét té bao 4c tinh va ngan khéng cho chung phat
trién nira. Gidng nhu phau tri, xa tri 1a phuong phap diéu tri
tai chd, chi tac dong l1én céc té bao & vung diéu tri. Xa tri co
thé thuc hién trudc phau tri dé tiéu diét va thu nho khéi u hoic
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cling c6 thé thuc hién sau phau tri dé tiéu diét ndt nhing té
bao ac tinh con sot lai sau md. Dai khi kich thudce va vi tri cua
khéi u gy kho khan cho viéc phau thuat hozc tinh trang bénh
nhan khéng cho phép phiu thuit thi xa tri duoc ap dung dé
thay thé hoan toan phau tri. Tham chi khi phiu thuit va xa tri
khong tiéu diét hoan toan té bao ac tinh, thi xa tri cling ¢c6 thé
lam giam dau va gitp bénh nhan dé nubt hon.

Xa tri ngoai la khi ngudn phong xa duoc dat bén ngoai
co thé, con xa trj trong 1a ngudn phong xa duge dua truc tiép
vao vi tri khéi u. Thong thuong, viée diéu tri ung thu thuc
quan can lidu xa tri ngoai 5 lan mot tuin trong thoi gian vai
tuan. Trong thoi gian xa tri, bénh nhan co thé nhédp vién hay
diéu trj ngoai tri déu duoc. Trong khi d6, dé xa trj trong, bénh
nhan phai nim vién trong thoi gian ngin dé duoc cy ngudn
phéng xa vao nguoi.

Hoa tri thi lai 1a phuong phap dung thudc dé tiéu diét té
bao ac tinh. Béc s7 diéu tri c6 thé dung mdt loai thudc hoic két
hop nhiéu loai thudc trong khi diéu tri cho ban. Hoa tri c6 thé
ap dung mot minh hoac két hop véi xa tri truée phau thuat dé
thu nhé khéi u va sau phiu thuat dé tiéu diét té bao ung thu
con sét lai. Hoa tri cling dugc dung trong truong hop khong
thé md duoc hoic khi khéi u tai phat sau mé va sau xa tri.

Hau hét cac loai thubc diéu tri ung thu thuc quan déu
ding bang duong tiém tinh mach. Mét sé it khac dung bing
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dugc ubng. Hoa tri 1a mot phuong phap diéu tri toan than,
nghia 1a thudc theo dong mau dé co thé dén tat ca cac té bao
ung thu trong co thé. Thuong viéc dung thudc theo timg chu
ki mét, cir mdt thoi gian dung thude, réi mot thdi gian nghi.
Nhiéu bénh nhan khi ap dung hoa trj chi can diéu tri ngoai tri
hoic dén phong mach cua Bac si hodc diéu tri tai nha. Tuy
nhién, tuy theo loai thudc, tuy theo tinh trang bénh nhan, theo
ké hoach diéu tri ma d6i khi bénh nhén cling can nhap vién.

Mot s6 nghién ciru trong diéu tri ung thw thuc quan

Vi ung thu thuc quan la moét bénh kho kiém soat nén da
co rat nhiéu nghién ciru duoc thuc hién dé tim ra nhimg
phuong phap méi hiéu qua hon trong diéu tri bénh nay. Cac
nha nghién ciru cling d3 tim ra nhiéu cach dé han ché bét cac
tac dung phu trong diéu tri. Mac du nhiéu phuong phap moi
c6 rat nhiéu hira hen nhung tit ca vin con trong vong thir
nghiém. Nhimg thir nghiém nay duoc thiét ké dé lam sao c6
duogc cau tra 16i cu thé rang phuong phap nao la hiéu qua va
an toan. Nhitng bénh nhan tham gia vao viéc diéu tri nay
chinh la nhimg nguoi tham gia dong gop cho khoa hoc va néu
thanh cong ho s& 1a nhitng nguoi dau tién dugc huong loi ich
tur nhimg nghién ciru nay.

Hién tai c6 rat nhiéu phuong phap diéu tri ung thu thuc
quan dang dugc thir nghiém trén 1dm sang. Cac Bac si van
dang tim cach két hop nhiéu phuong thirc chira tri méi nhdm
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dat dugc hiéu qua cao nhit. Hién da c6 mot sé loai thube
khang ung thu mai. hoac mét sé loai thubc ma khi dung sé
lam té bao ung thu nhay cam hon véi tia xa. Tét ca ciing dang
con trong vong thir nghiém. Ngoai ra mét phuong phap mai
cling dang dugc thur nghiém la liéu phap diéu tri bang quang
nang (photodynamic). Trong phuong phap nay, nguai ta dung
mot loai thude 1am té bao ung thu tro nén nhay vai tia laser,
sau d6 tia laser duoc dung dé tiéu diét nhimg té bao nay. Cac
liéu phap sinh hoc. gitp co thé con ngudi ting sirc dé khang,
du dé chdng choi té bao ung thu hiéu qua hon, ciing dang
duoc tim toi.

Bénh nhan néu muén tham gia vao cac chuong trinh thir
nghiém nay co thé gap va trao d6i v&i Bac si ctia minh va dé
dat nguyén vong. Ban c6 thé tham khao quyén sach What are
clinical trials all about? (Muc dich cua céac cudc thir nghiém
lam sang), dé biét thém vé nhimg thuan lgi va nguy co c6 thé
xdy ra voi minh khi ban tham gia vao cac chuong trinh nay.

C6 mot cach gitp ban tim hiéu vé cac chuong trinh nay,
d6 la thong qua PDQ, mét kho dir liéu da duoc vi tinh hoa vé
diéu tri ung thu. Puoc x4y dung boi Vién Nghién ciru Ung
thu Qudc gia cia My, PDQ cung cdp kha diy du thong tin vé
cac chuong trinh tha nghiém 1am sang trén ca nudc va duoc
cap nhat thuong xuyén.
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Nhirng tac dung phu cé thé xay ra khi diéu tri

Cac phuong phap diéu tri ung thu da phin la céac
phuong phéap diéu tri manh. rat kho han ché cac tac dung cua
thudc 1én cac té bao khong phai ung thu khac cua co thé.
Chinh vi cac té bao khoé manh khéc ciing c6 thé bi tén thuong
khi diéu tri, nén tac dung phu khéng mong mudn cua viéc diéu
tri 1a khong thé tranh khoi.

Cac tac dung phu khi diéu tri kha da dang, phu thudc
chi yéu vao phuong phap diéu tri va mirc d6 anh huong trén
toan co thé cua thudc. Thém nira. phan img cua co thé mdi
bénh nhan la khac nhau. Bénh nhan la nhimg nguoi theo ddi
va phat hién cac tac dung phu nay dau tién va chinh xac.
Trong diéu tri ung thu thuc quan, phiu thuat 1a phuong phap
chu yéu, mét sé bénh nhan c6 nhimg kho khan khi an ubng, vi
vy c6 thé ho can duoc nudi an bang dudng tinh mach trudce
va sau khi md vai ngay. Bac si doi khi ciing cin cho bénh
nhan dung thudc khang sinh dé diéu tri va phong ngira bji
nhiém. Nguoi bénh ciing cin dugc tap ho va tap thd dung
cach dé gitip phoi khong bi r dong, tranh viém phdi khi phai
nam lau. Cam giac kho chiu va dau sau phau thuét c6 thé han
ché bang cach dung thudc giam dau.

Viéc diéu tri bing tia phong xa kéo dai co thé khién
bénh nhan kha mét moi. Hay c¢6 gang nghi ngoi bét cir luc
nao, diéu nay rat quan trong. Ving da bj chiéu tia c6 thé bj tdy
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do va kho niit. Ban nén dé ving da nay tiép xuc \ 6i khong khi
tu nhién, nhing tranh khéng tiép xuc nhiéu véi anh sang mat
troi, cling khéng nén mac quan ao cha xat nhiéu vao vung da
d6. Cham soc da can than rat quan trong. Bac si c¢6 thé hudng
dan cho ban mét sé loai xa phong thich hop, con ban khong
nén dung xa phong hay thudc tiy rira nao 1én ving da dé néu
khéng c6 y kién ctia Bac si. Chiéu xa & c6 ¢ thé khién ban
thay kho | rat ¢ va gy ho khan. Hay udng thém nhiéu nudc,
Bac si ciing c6 thé cho ban mét sé thudc chira ho. Néu ban co
cam giac néng rat, khé chiu hay dau khi nubt. nguoi thay
thudc s& cho ban mét sb thude té tai chd hay thudc giup boi
tron dé ban nubt dé dang hon. Mot sb bénh nhan nhan thiy
khi dung thudc khang acid (antacid) lai gitp ho thiy dé& chiu
hon, d& tiéu hon. Mét sb it bénh nhan lai c6 cam giac kho tho,
thd néng trong khi xa tri. Bac si ciing c6 thé giip ban giai
quyét diéu nay.

Con trong hoa tri, cac tac dung phu phu thudc vao loai
hoa chit ma ban sir dung. Noi chung, cac thudc khang ung thur
6 dich tac dung la cac té bao co tdc do phan chia nhanh.
Trong sb do c6 cac té bao mau, gdm hdng cau cé nhiém vu
van chuyén oxy trong mau, bach ciu c6 nhiém vu chéng
nhiém trung va tiéu cau c6 nhiém vu dong mau. Khi cac té
bao nay bi anh hudng, co thé s& thiy mét moi hon, dé nhiém
trung hon, va dé chay mau hon. Céc té bao 1dng, toc va té bao
& cac niém mac ciing la nhimg té bao phan chia nhanh. Vi thé
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hoa tri c6 thé khién ban bi rung toc, an uéng kém, khong ngon
miéng, khé tiéu, loét miéng, budn nén, va noén. Cac triéu
chimg nay thong thuong tu mat di khi viéc diéu tri chdm durt.

Can nang cua ngudi bénh can duoc theo ddi ki ludng,
bai vi viéc sut can la mot van dé kha nghiém trong dbi vai
ngudi bénh ung thu thuc quan. Viée nuét kho khan cong thém
cam giac mét moi sé khién ngudi bénh khéng thiy doi va
ngon miéng khi an. Noi chung, mot bénh nhan dinh dudng tbt
thudmg d6i pho vdi cac tac dung phu cua diéu tri dé dang hon.
Cac Bac si khuyén khich bénh nhin ung thu thuc quan nén
chia cac bira an ciia minh thanh nhiéu bira nho khong nén cé
an don thanh 3 bita Ion mdt ngay. Sau an ban hiy ngdi nghi
ngoi mot chut, cac Béc si s& cho ban mét s6 thude chéng nén
6i déng thoi gitp ban dé tiéu hon.

Mot s6 bénh nhan dung cac thirc an long nhu sip, chao
khi viéc nudt kho khan. Khi chuin bi thirc an cho bénh nhan
ung thu thuc quan, ta nén chon moén c6 nhiéu thanh phan,
nhiéu chit dinh dudng. Cac loai banh pudding, kem, sip la
nhimg moén ngon dé nudt va nhiéu chit dinh dudng ma ban co
thé dung. Cac Béc si, y ta, cac nha dinh dudng hoc c6 thé tu
vin cho ban mot ché d an dé lam sao dam bao cung cép du
calori ciing nhu chat dam giup ban khéng bi sut cin ddng thoi
gitip cac té bao binh thuong khac trong co thé co thé phuc héi.
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Vi du mot thue don géom cic mon dang long hoac uong sira cé
ham lugng protein cao...

Tém lai, nhan vién y té s& cung cip cho ban diy du
thong tin vé ung thu thuc quan, cach diéu tri cling nhu cac tac
dung phu cua viéc diéu tri.

Ngudi bénh va gia dinh cia ho phai lam gi dé doi
pho véi can bénh nay?

Khi dugc chan doan minh bj bénh ung thu thuc quan
hin ngudi bénh va gia dinh minh sé& c6 nhiéu xao tron. Doi khi
nhimg x4o tron nay rat kho co thé giai quyét. Pa phan nguoi
bénh ciing ngudi thin cua minh sé c6 cam giac bdi rdi. Ban
dau, c6 thé 1a so hai, gian dir va suy sup. D6 1a nhimg phan
ing binh thuong cua con ngudi khi dbi mat véi mot van dé
sitc khoé nghiém trong. Hau hét bénh nhan thuong vuot qua
kho khan nay dé dang hon khi ho chia sé suy nghi va tinh cam
cua minh vdi nhitng ngudi than xung quanh. Chia sé la cach
giup xoa diu bét ndi dau cua ngudi bénh dong thoi gitp
nhimg ngudi xung quanh hiéu, thong cam va cé nhimg hd trg
cho nguoi bénh. Ngoai ra con cé nhitng su lo lang vé cac xét
nghiém, vé viéc diéu tri, vé viéc nim vién va vé van dé vién
phi. Bac si, y ta, cac nhan vién xa hgi... la nguoi giup bénh
nhan giam bét ndi lo lang nay.

Bénh nhén va nguoi than ciing rat quan tdm dén tuong
lai sdp t&i cuia ho. Thuodng thi ho s& dua trén cac thong ké dé
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tinh todn xem liéu nguoi than cua minh c6 dugc chira khoi
hay khéng hoac ngudi bénh s& séng dugc bao lau nira. Nhung
ban phai luu y rang cac thong ké la dua trén mot sé luong rét
I6n bénh nhan. Ban khong thé ap dung no 1én mét bénh nhan
cu thé nao dugc vi khong c6 su giéng nhau giira hai nguoi
bénh ung thu. Nguoi thay thudc diéu tri va ndm vimg tién sir
bénh cua bénh nhan la nguoi thich hop nhét dé dua ra tién
luong cho bénh nhan cua minh. Ngudi bénh khong nén e ngai
khi hoi vé tién lugng ciia minh, nhung ban can nhé rang ngay
ca ngudi thdy thudc ciing khong doan trude duge chuyén gi s&
xay ra.

Chung séng v&i mdt can bénh hiém nghéo nhu vay thét
kho khan. Ngudi bénh va nhimg ngudi nudi bénh sé phai dbi
mit véi nhiéu van dé va thach thic. Mot khi ho dugce cung cép
day du thong tin thi chic chin ho sé& c6 nhiéu can dam hon dé
vugt qua thir thach.

Ngudi Béc st co thé giai thich ddy du vé cin bénh, cho
ban nhimg 161 khuyén trong diéu tri, trong coéng viéc, trong
cac hoat dong hang ngay cua ban. Con cac y t4, cac nhan vién
x4 hoi, cac nha tu van, cac td chuc ton gido.. sé giup bénh
nhan trong cac vin dé vé tuong lai cia ho, vé cac mdi quan
hé, vé tai chinh...

Ngudi than néu c6 nhitng kinh nghiém ban than vé bénh
ung thu ¢ thé la nhimg nguoi hd tro rat tot cho bénh nhan.
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Thém ntra. bénh nhan nén dugce gap gd va tro chuyén vii
nhitng nguoi da timg miac bénh tuong tu. Cac bénh nhan ung
thu thuong té chire thanh timg nhom dé giap do 1dn nhau, tai
day ho c6 thé chia sé kinh nghiém cho nhau va giup d& nhau
vuot qua khé khan. Tuy nhién, can nhg réng mdi bénh nhan
khong ai gidng ai, diéu tri va nhimng kinh nghiém dé déi pho
voi ung thu clia ngudi nay c6 thé khong ap dung cho nguoi
kia. ngay ca khi ho cung bi mét loai ung thu. Ngudi bénh nén
hoi y kién Béc sT vé nhimg 16i khuyén cta ban bé va nguoi
than minh.

Thuong thi nhitng nhan vién xa hoéi tai cac bénh vién co
thé hd tro ban vé tinh than, vé tai chinh, vé viéc di lai va viéc
cham soc y té tai nha. Hiép hdi Ung thu Hoa Ky ( The
American Cancer Society ) 1a mét té chirc nhu vdy. Véi muc
dich hoat dong phi loi nhuan, hiép hoi nay co rit nhiéu hd tro
cho ngudi bénh ung thu va gia dinh cia ho. Dién thoai cua
céc chi nhanh dia phuong cta hdi ban co6 thé tim thiy trong
nhimg trang trang ctia cudn danh ba dién thoai.

Ban ciing c6 thé tim dugc nhidu thong tin tir sach bao,
tap chi vé viéc dbi ph6 voi ung thu tai cac thu vién cong cong.

Tém tit

Trong khi nguyén nhan chinh xac gdy ung thu thuc quan
chua dugc biét thi ngudi ta lai xac dinh duge nhiéu yéu té

nguy co cua bénh.

199



CAC BENH UNG THU THUONG GAP - CACH PHONG VA DIEU TRI

Nguy co bi ung thu thuc quan ting 1én nhiéu lan néu
nhu thuc quan bi ton thuong kéo dai boi cac yéu 6 kich thich
nhu: thudc 14, uéng rugu, bénh viém thuc quan Barrett.

Viéc chan doan ung thu thuc quan cé thé duoc nhér chup
X-quang thuc quan voi thude can quang Barium, va ndi soi
két hop sinh thiét givup khang dinh chic chin chdn doan.

Khéi u thuc quan c¢é thé lam bénh nhan nudt khé khi an
cac thirc an cung.

Viéc diéu tr ung thu thuc quan tuy thudc vao kich
thudc, vi tri, do an lan cua khdi u, dong thoi ciing phu thude
vao tudi va tinh trang sirc kho¢ cua bénh nhan.
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UNG THU HONG MIENG

Tac hai cia ung thu hong miéng trong céng dong
Hong miéng la mdt hdc bao phtl bdi mét mang té bao (niém
mac) gém nhiéu co cdu khac nhau: ludi. rang, loi ring, san
miéng, niém mac m4, vom khau cai, amidan...

Theo Hiép hoi Nha khoa Qudc té FDI: Trén thé gidi,
ung thu hong miéng van khong ngimng gia tang, udc tinh cé
khoang 413.000 ca m&i/nam.

Mic du da c6 nhiéu tién bo vé diéu tri nhung do bénh
thuong duoc phat hién mudn nén ty 1é tir vong van khong
giam. Ty 1& ngudi bénh séng thém sau 5 nam l1a 30-80% tuy
theo vi tri tén thuong ung thu hong miéng.

O Phap, c6 khoang 5.800 ca méi phat hién mdi nam. O
M5 1a 30.100. O TPHCM, ung thu hong miéng chiém khoang
3-4% tdng sb ung thu, dimg hang thir 7.

Nguyén nhan giy ung thw hong miéng?

Tac nhan gay bénh: Théi quen x4u trong doi sbng: an
trau, hut thuéc, uéng ruou.

Phat hién bénh tré:

- Chua duoc su quan tdm ding muc cua bac si rang ham
mat. Khi khdam rang, khong c6 théi quen khdm "ngoai mat
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trong miéng", thiéu kién thuc vé ton thuong ung thu hong
miéng giai doan sém.

- Chua c6 chuong trinh gido duc phong bénh rang miéng
va tdm soat ung thu hong miéng cho cac ddi tuong nguy co
cao.

Cac loai ung thr hong mi¢ng thwong gép:

Ung thu ludi, san miéng, moi, niém mac ma, amidan,
lgi rdng, vom khau cai...

Dau hiéu canh bdo:

1. Vét loét khong lanh sau 2 tudn, c6 dau va chay mau.

2. O rang khong lanh hay ring lung lay khong rd nguyén
nhan.

3. Dau hay cam giac dau rat hong bat thuong.
4. Hach cd.

5. Réi loan chirc nang: nudt kho, ting tiét nuoc bot,
khan tiéng kéo dai.

Tam soat va phat hién ung thw hong miéng:
Kham rang va tim soat ung thu mdi nam/1 lan.

- Kham va tdm soat mdi 6 thang/l 1dn cho nhimg doi

tugng co nguy co bi ung thu hong miéng: trén 40 tudi, co hut

thudc, uéng ruou, an trau, xia thudc...

]
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- Lam test xanh Toluidin 1%: c6 thé su dung trong
miéng ¢ dang dung dich nudc siic miéng hay dang bbéi tai chd,
phdi hop voi dung dich acid acetic 1% dé 1am sach niém mac
miéng trudc va sau khi tiép xic v4i phim mau.

- Két qua test xanh Toluidin (+) duong tinh: chd bat
mau xanh duong dam, déu hay dang ddm xanh.

- Lam sinh thiét ton thuong (+) hay phét t bao... dé xac
dinh ton thuong ung thu.

Phong ngira ung thu hong miéng:

O mét sé nuéc nhu An do, Thai lan..., ty 1€ ung thu
hong miéng c6 giam sau khi thuc hién chuong trinh phong
chbng ung thur hong miéng trong cong ddng vai cac hinh thirc:

1. Thong tin, gido duc vé sinh va phong bénh.

2. Han ché cac thoi quen c6 hai nhu: an trau, hut thudc
14, uéng ruou.

3. Séng lanh manh, an udng can bang du chét.

4. Huoéng dan cac diu hiéu canh giac ung thu hong
miéng.

5. Tam soat va phat hién som cho cac dbi tugng trén 40
tudi va c6 nguy co cao (hut thudc nhiéu, udng ruou, an trdu).
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UNG THU TIEN LIET TUYEN

Tién liét tuyén la gi?

Tién liét tuyén 1a mot co quan nim & bung dudi hay cb
bang quang (xem so dd). La tuyén bao quanh doan déu cua
niéu dao. Niéu dao din nudc tiéu tir bang quang ra dén dau
duong vat. Mot chirc nang cua tién liét tuyén la gitip kiém soat
nudc tiéu béng cach tao ap luc truc tiép dbi voi phfin niéu dao
ma tién liét tuyén bao quanh. Mot chirc nang khac cua tién liét
tuyén la san xuit mot sé chat co trong tinh dich nhu mudi
khoang va duong. Tinh dich la chét dich c6 chira tinh tring.
Tuy nhién tinh dich con duoc san xuédt khong phai hoan toan
tir tién liét tuyén.( xem phan phdu thuat diéu tri ung thu tién
liét tuyén).

() nam gidi con tré, kich thudc tién liét tuyén bang nhu
qua 6¢ ch6. Tuy nhién tién liét tuyén 1ém Ién theo tudi. Tién
liét tuyén to 1én theo tudi duoc goi 1a phi dai tién liét tuyén
lanh tinh, bénh nay khong phai 1a ung thu tién liét tuyén.Ca
hai van dé phi dai lanh tinh (hay goi 12 u x0) tién liét tuyén va
ung thu tién liét tuyén c6 thé 1a cung nguyén nhan cia véan dé
& ngudi dan éng 16n tudi. Ching han tién liét tuyén 16n c6 thé
gdy chén ép hay gay anh hudng dén chd thoat nudc tiéu cua
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bang quang hay niéu dao, gay tiéu kho. Két qua la tiéu lau, 14t
nhat, tiéu phai rén, tiéu nhiéu lan, dac biét vé ban dém hay di
tiéu.

Ung thw tién liét tuyén la gi?

Ung thur tién liét tuyén la khéi u ac tinh phat trién tir té
bao cua tién liét tuyén. Khdi u thuong phat trién cham va kéo
dai trong nhiéu nam. Trong sudt thoi gian nay, khdi u thuong
co rét it hoic khong c6 triéu chimg hodc cé biéu hién triéu
chimg (bt thuong khi kham bénh).

Tuy nhién, khi ung thu tién trién, ung thu 16n 1én va
x4m l4n sang mé xung quanh (lan rong tai ch3). Hon nira, ung
thur ciing c6 thé di can (lan xa hon) dén cac vung khac cua co
thé nhu xuong, phdi, gan.Triéu ching & nhimg noi di can dén
thuong két hop véi triéu chimg cua ung thu TLT

Tai sao ung thu tién liét tuyén lai quan trong?

Nam 1999, c6 185.000 truong hop ung thu tién liét
tuyén méi dugc chan doan tai M§. Trong s6 d6 c¢6 hon 31.000
truémg hop tir vong ¢6 lién quan dén bénh ung thu tién liét
tuyén nam 2000. Vi vdy, ung thu tién liét tuyén 1a mot bénh ac
tinh thuong gép & dan 6ng My, nguyén nhén tir vong thir 2
ctia bénh ung thu, sau ung thu phdi. Da sb nhimg nha chuyén
mon dé nghi ring tat ca nhiing nguoi dan éng tir 40 tudi tro di
nén tam soat ung thu tién'liét tuvén mdi nam mot 1an.
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Nguyén nhin nao giy ra bénh ung thu tién ligt
tuyén?

Nguyén nhén gdy ra ung thu tién liét tuyén van chua rd,
ung thu tién liét tuyén khong lién quan dén phi dai tién liét
tuyén lanh tinh. Cac yéu té nguy co bi ung thu tién liét tuyén
bao gdbm: 16n tudi, di truyén, anh hudng cua ndi tiét td, ciing
nhu ddc chat trong méi truong, hoa chit va cac san phim
cong nghiép. Nguy co bi ung thu tién liét tuyén tang theo tudi.
Vi vay ung thu tién liét tuyén cuc ky hiém gap o nguoi dudi
40 tudi, trong khi ung thu tién liét tuyén lai rat thuong gap o
dan dng trén 80 tudi. Mot sb nghién ciru cho thiy rang 50-
80% dan 6ng trén 80 tudi bi ung thu tién liét tuyén. Di truyén
cling la yéu td nguy co bi ung thur tién liét tuyén.

Ching han, ngudi dan 6ng My da den co nguy co bj
ung thu tién liét tuyén cao hon dan 6ng Nhat hay ngudi My da
trang. Moi truong, ché d6 an udng va mot sé yéu té khac chua
rd ciing c6 thé lam thay ddi ban chét di truyén.Chang han, ung
thu tién liét tuyén thudmg it gap & nhimg ngudi dan 6ng Nhat
song tai chinh quéc. Tuy nhién, néu nhimg ngudi Nhét nay
khi qua My sdng thi ty 1& bi ung thu tién liét tuyén ting Ién
dang ké.Ung thu tién liét tuyén ciing thuong xay ra & gia dinh
ma nguoi cha, ong cua ho bi thi ho s& c6 nguy co bi ung thu
tién liét tuyén cao.
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Tuy nhién. cho dén hién gid, ngudi ta van chua co nhan
dinh chinh xac duoc gen nao gay ra bénh nay.(gen nam trong
rhiém sac thé, ¢ chira cac nucleotic cia té bao, gen la thanh
phé‘m hoa hoc quyét dinh cac dac tinh di truyén ctia ca thé).

Testosterone 1a mot ndi tiét td nam, kich thich truc tiép
su phat trién ca tuyén tién liét binh thuomg 13n tién liét tuyén
ung thu. Tuy nhién, khong cé gi phai ngac nhién khi ma
ho-mon nay c6 lién quan dén su tiang truong va phat trién cua
ung thu tién liét tuyén.Méi lién quan chinh vé vai tro cua
hormon nay la khi lugng hormon trong mau giam xudng sé& trc
ché su phat trién cua ung thu tién liét tuyén.

Yéu tb méi truong nhu hit thude 14, an nhiéu md bio
hoa s& lam tang nguy co bi ung thu tién liét tuyén. Tét ca
nhimg chat hay doc té trong méi trudong hay tir chét thai cua
nganh cong nghiép nang co thé khai phat bénh ung thu tién
liét tuyén. Tuy nhién nguyén nhan van con chua rd.

Triéu chirng cia ung thw tién liét tuyén la gi?

Vao giai doan som, ung thu tién liét tuyén thuong
khong gay ra triéu chimg trong sudt vai nam. Ung thu tién liét
tuyén thuong duoc phat hién dau tién bdi nhimg bit thuong
trong xét nghiém mau (xét nghiém chit PSA, xin xem bén
dudi ) hoac s thdy mot khdi cimg & tién liét tuyén. Troc
tién,thec thong 1€ ngudi bac si s€ ding ngon tay tré dua vao
truc trang, qua d6 méi so thiy duoc tién liét tuyén, tién liét
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tuyén nam trude truc trang. Khi khdi ung thu 16n gay chén ép
vao niéu dao lam cho nguoi bénh khé di tiéu, tiéu 14t nhat,
phai ran. Ngudi bénh co thé co cam giac tiéu rat, tiéu ra mau.
Néu khéi ung thur tién liét tuyén tiép tuc phat trién c6 thé gay
bi tiéu hoan toan, lam cho ngudi bénh dau ving bung dudi,
bang quang cang to vi khong thé di tiéu dugc.

Vé sau, khdi ung thu tién liét tuyén xam l4n sang céc co
quan lan cdn, hay di xa hon dén cac hach bach huyét vung
chau. Khi d6 ung thu c6 thé lan xa hon( con goi la di can) dén
cac ving khac ctia co thé.Bac si kham truc trang déi luc c6 thé
phat hién duogc sy xam lan tai chd sang cac mo lan can. Ung
thu nay so thay cung, khong di dong. Ung thu tién liét tuyén
thuong di can dén cac dbt séng that lung thip hay xuong chdu
( 1a xuong tiép nbi véi voi phan thip cua xuong séng véi
hang),la nguyén nhan gay ra dau lung hay dau vung chau.
Ung thu 6 thé lan dén gan, phéi. Di can ung thu dén gan gay
ra dau bung va vang da ( da nhu¢m mau vang) khong phai la
khong gap. Ung thu di can dén phdi gay ra dau nguc va ho.

Tam soat bénh ung thu tién liét tuyén nhw thé nao?

Tam soat ung thu tién liét tuyén la thuc hién thuong
xuyén, cach déu nhiam phat hién ung thu tién liét tuyén giai
doan som. Néu két qua tim soat binh thuéng, thi coi nhu hién
tai khong mac bénh. Néu két qua xét nghiém c6 bat thuong thi
nghi ngd c6 bénh , khi d6 can lam thém mot s6 xét nghiém
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khac dé chin doan ( ciing gitup chan doan phan biét). Khi c6
mot hodc hai xét nghiém tim soat cé bt thuong thi ung thu
tién liét liét tuyén duoc nghi ngd trude tién. Cac tham kham
tam soat nay bao gdm kham tién liét tuyén bing tay va do chit
PSA(khang nguyén dic hiéu cua tién liét tuyén).Bac st dung
ngon tay trd dua qua ngi hau méon dé kham, nhiam phat hién
nhitng bat thuong cta tién liét tuyén nhu so thiy cung, bo
khong déu , tt ca nhimg dau hiéu nay nghi ngd ung thu tién
liét tuyén. Vi vdy, bac si thuong khuyén nguoi dan ong trén
40 nén dugc kham tién liét tuyén béng tay méi nam mot lan.

Xét nghiém PSA la xét nghiém don gian, dé thuc hién
va tuong dbi chinh xac. Xét nghiém nay dung dé phat hién
mét loai protein ( khang nguyén dic hiéu cia tién liét tuyén)
duoc phong thich tir tién liét tuyén vao mau. Diéu quan trong
nhat thuong thay 1a nhirng ngudi bi ung thu tién liét tuyén co
luong PSA cao hon so véi nhimg ngudi khong bi bénh ung
thu.Tuy nhién chit PSA c6 gia tri nhu mot xét nghiém tim
soat ung thu tién liét tuyén.Vi vay, bac si thuong khuyén
nhitng ngudi dan 6ng trén 50 tudi nén di 1am xét nghiém PSA
mdi nam mot lan dé phat hién sém bénh ung thu tién liét
tuyén. O nhimg ngudi cé nguy co bi ung thu tién liét tuyén
cao, bac si khuyén nén bat diu lam xét nghiém PSA sém hon
ngay sau tudi 40, tuy nhién y kién nay con ban cii.
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Két qua PSA trong mau thiap hon 4 nanogram/ ml
thuong duoc xem 1a binh thuong. (Xin xem phan PSA duong
tinh gia va nhitng nét dac biét cua xét nghiém PSA).Két qua
PSA tir 4 dén 10 nanogram/ ml duoc coi nhu la gidi han. Gia
tri gidi han nay dugc giai thich trong bdi canh tudi tac ngudi
bénh, triéu chimg, d4u hiéu, tién sur gia dinh va su thay déi
PSA theo thoi gian.Néu két qua trén 10 nanogram/ ml duoc
coi nhu la bt thuong, co kha nang bi ung thu tién liét tuyén.
Gia tri PSA cang cao thi cang c6 kha niang méc bénh ung thu
tién liét tuyén. Hon nira, mic PSA trong mau cang co xu
huéng tang khi ung thu tién liét tuyén lan sang céc co quan
khac( di can). Lugng PSA trong mau ting rit cao & ngudi
trén 30-40 tudi thuomg la do ung thu tién liét tuyén.

Ung thw tién liét tuyén dwgc chin doan nhu thé nao?

Ung thu tién liét tuyén duoc chan doan dua vao két qua
sinh thiét tuyén tién liét. M6t khi kham bang tay hodc két qua
xét nghiém PSA co bét thuong, thi nghi ngd bi ung thu tién
liét tuyén. Khi d6, sinh thiét tién liét tuyén thuong duoc
khuyén cdo. Sinh thiét dugc thuc hién qua ngi truc trang, dudi
huéng din ciia may siéu 4m , ngudi ta ding mot kim nho dé
cit mot miéng mo tién liét tuyén. Bac si giai phdu bénh sé
quan sit miéng mé nay dudi kinh hién vi dé tim té bao ung
thu. Khi da chan doan ung thu tién liét tuyén dwa vao mé sinh
thiét , bac si giai phau bénh s& phan loai miéng mo tir 1 dén 5
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theo thang Gleason. Thang nay dua trén mot sd dic tinh vé
md hoc cua té bao ung thu va tinh chit x4m 14n cua té bao
ung thu. Khi thang diém tir 2-4 diém, dugc coi nhu 12 khéi u
phat trién cham, 5-6 diém la trung gian, tir 7-10 diém coi nhu
nguy co cao, ung thu phat trién nhanh, tién luong xdu ( tir
vong).

Thang Gleason con gitp cho viéc diéu tri, danh gia muc
do xam lan cua ung thu. Tuy nhién, ap dung chinh cua thang
diém Gleason la gitp tién luong nguy co va tir vong do ung
thu tién liét tuyén. Mt khac, cac nghién ciru méi day cho thiy
rang , ngudi c¢6 diém Gleason 2-4, sé it nguy co bj chét vi ung
thu tién liét tuyén(4-7% ) trong 15 nam. Con ngudi c6 diém 8-
10 s& c6 nguy co cao( 60-87%) chét do ung thu tién liét tuyén
trong vong 15 nam.

Viéc phin chia giai doan ung thu tién liét tuyén nhw
thé nao?

Viéc phan chia gia doan ung thu tién liét tuyén dua vao
mirc do lan rong cua ung thu. Ung thu tién liét tuyén duge
chén doan dwa vao sinh thiét, thém vao do la danh gia ung thu
c6 di can hay chua, bang cach sinh thiét cac co quan lan can
nhu truc trang, bang quang, hay cac hach ving chau.Thém
vao d6 can lam thém cac xét nghiém chin doan bing hinh
anh, chang han chup phim xuong dé xac dinh ung thu c6 di
cin dén xuong hay chua. Ngoai ra con ¢ thé chup CT Scan,
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MRI dé xac dinh xem ung thu bén dudi mé hay co quan nhu
ba‘irig quang, hay truc trang, hay mdt noi nao khac cua co thé
nhu gan hay phéi.

Tom lai, bac st chia giai doan ung thu tién liét tuyén
trudc tién la dya trén két qua sinh thiét tién liét tuyén va cé
thé 1a trén cac miu sinh thiét khac, va chup phim. Chia giai
doan ung thu, bac si s& dung nhing chir in hoa va sb khac
nhau dé xac dinh kich thudc khéi ung thu, va mic d6 lan rong
cua ung thu. Ngoai ra, viéc phan chia giai doan ung thu giup
tién lugng bénh va chon lya phuong phap diéu trj thich hogp.

C6 hai hé théng chinh dugc str dung dé phan chia giai
doan ung thu. Theo hdi ung thu My vé sap xép giai doan, giai
doan A la ung thu con rit nho khéng thé so dung dugc khi bac
si kham bénh, ciing khong thé thiy duoc khi lam cac xét
nghiém chén doan hinh anh, tén thuong nay chi c6 thé phat
hién khi quan sat duéi kinh hién vi. Giai doan B, 1a khéi u l6n
hon, c6 thé so thiy dugc nhung chi ndm khu tru tai tuyén tién
liét. Giai doan C la khéi ung thu an lan ra co quan lan cén.
Giai doan D1, ung thu lan ra gén 0 hach chéu, D2 1a ung thu
lan xa hon ( di can ) ching han nhu xuong, gan, phéi.

Mot hé théng khac phan chia giai doan ung thu tién liét
tuyén goi la u, hach, di can (TNM). Theo cach phan chia nay
T1 va T2 tuong duong giai doan A va B nhu hé théng phén
loai da néu & trén. T3 duoc mo ta la ung thu lan ra khoi bao
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cua tién li¢t tuyén va T4 1a ung thu lan ra md xung quanh. N1
tuong duong giai doan D1 va M1 tuong duong giai doan D2.

Viéc chon lya di€u tri ung thur tién liét tuyén nhu thé
nao?

Quyét dinh diéu tri da khac trudc day rit nhidu. Cén
phai c6 du dir kién madi chon phuong phap diéu tri co hiéu
qua, nén can nhic giira lgi ich va nguy co cua cac phuong
phap diéu tri mang lai.

Dé quyét dinh diéu tri cho bénh nhan, bac si s& xép loai
ung thur tién liét tuyén nhu con tai chd, u 1on nhung chua lan
ra, hay di can. Chon lua diéu trj tuy theo mirc d¢ lan cia ung
thu, néu ung thu khu tru tai chd diéu tri bao gdbm: phau thuat,
xa tri, hormone liéu phap, dong lanh va cac bién phap nay co
thé két hop vai nhau. Con déi véi cac truong hop ung thu tién
liét tuyén da di can thuong khong diéu tri duoc.Diéu tri ung
thu tién liét tuyén di can bao gdbm: hormone liéu phap, hoa tri,
tuy nhién vin chi 1a tam thoi. Muc tiéu cua diéu trj tam thoi la
cho khéi u chdm phat trién, giam triéu chimg cho ngudi bénh.

Cac yéu 16 khac dugc xem xét dé chon lua phuong
phap diéu tri bao gbm tudi tic, téng trang, thang diém
Gleason, va giai doan ung thu. Két qua xét nghiém PSA d6i
khi ciing giup quyét dinh chon lua phuong phap diéu tri.
Ching han. mic PSA tang giéi han (4-10 nanogram/ml),
chimg td co kha nang bi ung thu tién liét tuyén. Néu cac xét
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nghiém khac ciing cho thay c6 kha nang 14 bi ung thu thi phiu
thuat hoac xa tri can duoc thuc hién. Nguoc lai, lugng PSA
tang cao (chang han trén 30 - 40 nanogram/ ml) c6 kha nang
1a ung thu di can. Néu ung thu di can, thi viéc diéu tri luc nay
chi con han ché trong bién phap hormone hay hoa tri.

Xét nghiém PSA ciing c6 thé duogc thuc hién theo tirng
giai doan sau khi diéu tri gitp danh gia két qua diéu tri. Chéng
han, khi luong PSA ting, cé nhiéu kha ning khdi ung thu tién
liét tuyén dang phat trién hoac di can mac du dang duoc diéu
tri. Nguoc lai, lugng PSA giam chimg t6 bénh c6 cai thién.
Khi luong PSA vé mirc 0 cho thdy ung thu tién liét tuyén da
duoc kiém soat hoan toan hoac da duge chira khoi.

Diéu tri phiu thuit ung thu tién liét tuyén nhw thé
nao?

Diéu tri phau thudt ung thu tién liét tuyén thuong la
phiu thudt cit bo tan gdc, tuc ldy di toan bd tién liét tuyén.
Phiu thuat nay duoc lam & khoang 36% bénh nhén bij ung thu
tién liét tuyén con khu tru tai chd. Tai bién xay ra khi md ung
thur 14 tai bién lic gdy mé, chay mau chd mé, liét duong chiém
ty 18 30%-70% , tiéu khong tu chi ehiém 3%-10% bénh
nhan.

Nhimg tién b gan diy giup lam giam bién ching cia
phau thuat cit bo tan gdc.Cac tién bd clia phau thuat xut phat
tir viéc hiéu r5 hon vé chia khoa giai phau, sinh ly nang luc
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tinh duc va tiéu tién.Dac biét, cac ky thuat phiu thuat cit tién
liét tuyén mai day givp lam giam ty 1é liét duong va tiéu
khong kiém soat.

Néu sau khi md, ma bénh nhén bi liét duong thi c6 thé
diéu tri bang sildenafil (Viagra) vién udng (hién & Viét Nam
chua c6 thudc nay), hoac chich thude alprostadil (Caverject)
vao duong vat, bang phuong phap bom hoic ding dung cu tac
dong 1én duong vat ( duong vat gia ). Tiéu khong kiém soat
thudng hdi phuc theo thai gian, dac biét 1a tap luyén va ding
thudc dé kiém soat sén tiéu. Tuy nhién, d6i1 luc tiéu khong
kiém soat doi hoi phai cdy ghép loai co vong nhan tao quanh
niéu dao. Co vong nay dugc tao tir loai co trong co thé hoac
tir vét liéu khac dung dé kiém soat dong nudc tiéu qua niéu
dao.

Hormon diéu tri ung thw tién liét tuyén la gi?

Hormon nam c¢on goi la testosterone, hormon nay kich
thich té bao tién liét tuyén bj ung thu, 1am u to ra thém. Ly
tudng nhit trong tit ca cac hormon diéu tri la giam duogc su
kich thich té bao ung thu do testosterone. Binh thuong,
testosterone duoc tinh hoan san xuit trong dap (mg véi
hormone khac 1a LH-RH. LH-RH la viét tit cua luteinizing
hormone-releasing hormone va con goi la hormone hudng
sinh duc. Hormon nay duoc san xudt trong ndo vao méau dén
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tinh hoan va n6 kich thich tinh hoaa san xuat va phong thich
testosterone.

Diéu tri bang hormone ciing dugc ké dén nhur 1a bién
phdp lam giam lugng testosterone trong mau, ciing co thé
bang md hoic bang thube. Diéu trj phiu thut tinh hoan ( hay
con goi la thién) la phuong phap lam giam hormon. Phéu
thuat nay la cat bo tan géc noi san xuét ra testosterone cua co
thé. Diéu tri bang hormon bao gém dung mot hoac hai loai
thude. Mot loai thude dugc chon lua la thube khang LH-
RH.Thubc nay c6 tac dung canh tranh v6i LH-RH cua co thé.
Do d6 thubc nay trc ché su phong thich LH-RH tir ndo. Mot
loai thude khac cing dugc chon lua, 1a loai thudc ¢o tac dung
khang androgenic, la thudc khang noi tiét t6 nam.Thubc nay
e ché tac dung cua testosterone tai tién liét tuyén.

Ngay nay, dan 6ng thuong chon lua phuong phap diéu
tri bang noi tiét td hon la phiu thuit, c6 1& vi thiy rang thién
tinh hoan giy mét thAm my va lam ngudi bénh bit an hon. Tuy
nhién, hiéu qua va tac dung phu cua diéu trj béng hormon
cling ngang nhu thién. Ca hai phuong phap diéu tri bing
hormon nay déu cé tac dung loai bo su kich thich t& bao ung
thu cua testosterone. Tuy nhién, mot sb u tién liét tuyén khong
dap ung vai cac hinh thuce diéu tri nay. D6 la nhitng dang ung
thu tién liét tuyén khong phu thudc véi androgen(ndi tiét tb
nam).Tac dung phu chi yéu cua cac phuong phap diéu tri
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hormon( do mat di ndi :iét td nam) nay la lam vi ngudi dan
ong to ra va bdt liec (liét duong).

Cac thudc khang ILH-RH bao gdm leuprolide (Lupron)
hodc goserelin (Zoladex), dugc chich mdi thang tai phong
mach bac si. Thudc khang androgen bao gdém: flutamide
(Eulexin) , bicalutamide (Casodex), la nhimg vién thudc ubng
thuong duoc dung phdi hop véi thube khang LH-RH. Thudc
khang LH-RH thuong c6 tac dung mdt minh.Tuy nhién, thudc
khang androgen dugc chi dinh dung phéi hop thém néu nhu
ung thu van con tién trién mac du dang tri bang thudc khang
LH-RH. Diéu trj bing hormon c6 thé c6 két qua tét néu nhu
phdi hop thém xa tri.

Hién nay, cac nghién ciru dang duoc thuc hién nhim
xac dinh xem liéu phap hormon cé lam tiang thém hiéu qua
diéu trj ctia xa tri hay khéng.

Thuong, phuong phap diéu tri bing hormon danh cho
nhimg bénh nhan bi ung thu tién liét tuyén da tién trién xa
hoac ung thu da di can. Doi khi, ngudi bénh chi bi ung thu
tién liét tuyén con khu trd nhung van diéu tri bang phuong
phap hormon vi ngudi bénh cé thém nhimg bénh nang khac
phdi hop, hay don gian la ngudi bénh tir chéi md hay xa tri.
Piéu tri bang hormon thudong ap dung cho it hon10% bénh
nhan bi ung thu tién liét tuyén con khu tri. Nén nhé ring, diéu
tri béng hormon chi 1a tam thdi. Muc dich 1a kiém soat bénh
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ung thu hon la chita bénh ung thu vi bénh ung thu khong thé
chita duoc.

Ung thu tién li¢t tuyén cé thé phong ngira dwoc
khong?

Chua c6 mot phuong phap cu thé nao dugc xac dinh
trong viéc phong ngura ung thu TLT. Vi vdy, hién nay ching
ta chi c6 thé hi vong phong ngira tién trinh cua ung thu bang
cach chén doan sém va sau d6 nd luc diéu tri bénh. Chan doan
sém co6 thé thuc hién khi "sang loc" & nam gidi trong cdng
déng. Viéc tdm soat can thuc hién hang ndm qua tham truc
trang bang tay & nam gi6i trén 40 tudi, dén 50 tudi cin lam
thém rest PSA. Muc dich cua viéc "sang loc" nay la dé phat
hién sém nhimg tén thuong con nho, tham chi & mirc d6 vi thé
(chi thdy trén kinh hién vi) cua tuyén tién liét. Chira tri sém
nhimg ton thuong 4c tinh c6 thé lam ngung su phat trién, lan
rong, va nhat 1a co thé chira khoi bénh.

Trén co s& nghién ciru & nguoi va dong vat, nguoi ta
da dé nghi mot vai ché d¢ an c6 kha nang phong ngira ung thu
TLT, vi du nhu an it chat béo, tranh an cac loai thit "do" (thit
thi, nhu thit bd), vi cho rang diéu d6 lam chdm qua trinh ung
thu nhung véi co ché nhu thé nao thi vin khong ai biét ().

Nhimg san phdm tir ddu nanh, ¢ tac dung lam giam
ham luong luu thong cua testosterone trong mau , cling dugc
bao c4o c6 kha ning lam cham sur phat trién ctia ung thu TLT.
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Va cudi cung, mét sd nghién ciru khac cho thay cac thanh
phan cua ca chua nhu Vitamine E, Selenium, cling c6 tac dung

tuong tu nhung co ché ciing chua biét.

Thé con nhirng phwong phap dicu tri cho ung thw
tién liét tuyén trong twong lai?

Cho dén bay gid, cac phuong phap diéu tri ung thu
TLT giai doan som con khu tra chu yéu la phau thuat, xa tri
va dung nghiém phép "lanh" nhu trén. Ddi véi nhimg truong
hop tré hon. thi phuong phap diéu tri bang hormone hoic hoa
tri t0 ra co hiéu qua tuong ddi trong mot vai truomg hop.
Trong nhitng ndm gén day, viéc chan doan sém voi nhimg
phuong tién diéu tri hién dai cho két qua kha quan hon.

Hon nira, con nhiéu phuong phap diéu tri khac dang
duoc tim kiém. Chéng han, viéc diéu tri béng vi song, dang
duoc sir dung dé diéu tri cac trudong hop phi dai lanh tinh cia
tuyén tién li¢r, 1a mot phuong phap it xam lan va c6 thé thuc
hién cho bénh nhan ngoai tri. Nhiéu nghién ciru dang som
dugc thuc hién dé trién khai rong rai phuong phap nay.

Tuy nhién chia khoa trong diéu trj ung thu TLT
cin ban la su hiéu biét vé co so di truyén hoc ciia can bénh
nay. Gen, thuc ra la nhitng hop chit hoa hoc trong nhiém sac
thé, quyét dinh dic tinh sinh hoc cia timg ca thé. Cac trung
tdm nghién ciru vi vdy ma dau tu nhiéu cho viéc tap trung

dinh ra hay phan lap ra céc gen gay bénh.
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Mot vai nghién ctru dugc thuc hién trén nhimg dan 6ng
ma tién can gia dinh ghi nhdn c6 ung thu TLT(nghia la c6
ngudi than trong gia dinh bi bénh nay) dé kham pha ra nhimg
mdi lién hé di truyén cua bénh. Tém lai, muc dich co ban nhat
ciing la dé "khoa" hay bién déi cac gen gy bénh , tir d6 c6 thé
phong jranh dugc bénh. Va cubi clng, trong tuong lai sé c6
vic-xin giup phong bénh hay chita bénh ung thu tién liét
tuyén.

Viéc theo ddi ung thu nay nhw thé nao 1a dam bao?

Viéc theo d6i mot cach an toan ung thu nay dugc thuc
hién trén nhitng bénh nhén chua ap dung mot phuong phap
diéu tri nao, do la nhimg bénh nhan ma khéi u con khu try,
chua gy triéu chang. Nén biét ring viéc theo ddi nay du
khong chira tri gi ca, nhung ngudi bénh luén can duge theo sat
va kiém tra day du.

Ngudi bénh cén di kham béc si thuong xuyén mdi ba
hay sau thang. Trong khi kham, cdn thong bao cho bac si
nhimg triéu chimg mai xuat hién hay nhimg biéu hién nang
hon ctia bénh, dbi voi bac sT can tham truc trang bang tay dé
phat hién moi thay ddi cua tuyén tién liét. Thém vao d6, can
luu y sy gia tang cua PSA trong mau, va thuc hién cac xét
nghiém hinh anh hoc dé danh gia mic d6 lan rong cua khdi u.
Néu ghi nhan bat ki mét dau hiéu nao chimg té bénh dang tién
trién du do 1a triéu ching co nang, triéu ching lam sang, hay
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can lam sang thi vi¢c theo d6i phai npung lai, thay vao do la
diéu tri kip thoi.

Viéc theo doi nay duoc trén 30% bénh nhan ung thu
TLT giai doan dau lva chon trude khi can thiép diéu tri (phau
tri hay xa tri). Ly do chinh dé theo d5i la vi ung thu TLT tién
trién kha cham hon héau hét cac loai ung thie khac. Mot ung
thu giai doan soém dugc phat hién can nhiéu nam tham chi ca
chuc nam dé lan rong va xam lan. Vi vay, viéc theo doi nay
chu yéu danh cho ung thu tién liét tuyén con khu tra & dan
6ng cao tudi. D6 ciing la lua chon thich hop cho ngudi ¢6 khéi
u con rat nho va PSA thip (tr 4 dén 10 nanogram hay thip
hon) va nguodi c¢6 bénh nang kém theo nhu bénh li cua tim,
phoi. cao huyét dp khé kiém soat, bénh riéu dwong, AIDS, hay
nhimg bénh ung thu khac.

Tuy nhién viéc theo déi nay con gdy nhiéu tranh cai.
Nhiéu ngudi van cho ring d6 khong phai la lua chon ding,
theo ho mét vai bac st dung viéc theo doi nay ¢ ca nhitng ung
thu khac chi dé xem liéu ung thu c6 lan rong khong néu
khong diéu tri gi ca !. Hon nira, diéu tri vé sau, khi bénh da
tién trién, cho mot bénh nhan di duoc theo déi c6 thé kém
hiéu qua hon diéu tri ngay tir dau. Cubi cung, mot chuyén gia
da cho cong bd mot bao cao vé phuong phap theo dodi nay.
Ong chi ra rang, trong s6 bénh nhan ung thu TLT giai doan
som (giai doan con khu tra), thi ti 1é tién trién dén giai doan
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xam l4n va tir vong & nhém nguoi khong diéu tri gi ca cao hon
50% so véi & nhdm ngudi trai qua phau thuat cat bo tuyén tién
liét.

Tém luwge bénh ung thu tidn liét tuyén

Ung thu tién liét tuyén la nguyén nhan tir vong hang thi
hai trong cac loai ung thu ¢ dan 6ng My.

Nguyén nhan ung thu tién liét tuyén van chua ro, tuy
nhién c6 mét s yéu t6 nguy co lién quan dén ung thu tién liét
tuyén nhu: tudi tac, tién sir gia dinh c6 ngudi mic bénh ung
thu tién liét tuyén.

Ung thur tién liét tuyén thudong dugc nghi ngér trude tién
khi luong PSA trong mau tang bat thuong hoic s thdy nét
cimg khi kham tién liét tuyén bang tay qua nga hau mén.

Kham hau mén bang tay cho nhimg ngudi dan dng trén
40 tudi va lam PSA cho nhimg nguoi dan ong trén 50 tudi va
lam mdi nam maot 1an dé phat hién ung thu tién liét tuyén.

D6 tin cdy cua xét nghiém PSA bao gém: ty sé PSA,
dd dic hiéu theo tudi va do gia tang cua PSA , dd chinh xac
cua xét nghiém.

Néu c6 mot xét nghiém tim soat bat thuong, thi nghi
ngd bi ung thu tién liét tuyén, luc nay cin lam thém sinh thiét
tién liét tuyén.
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Chi duogc chin doan ung thu tién liét tuyén khi quan sat
mau sinh thiét thiy té bao ung thu dudi kinh hién vi.

O mét sé ngudi dan 6ng, ung thu tién liét tuyén de doa
cudc séng cua ho, trong khi d6 & mdt sé khac, ung thu co thé
ton tai nhiéu nim ma khéng c6 van dé gi trd ngai cho sirc
khoe.

Viéc lua chon phuong phap diéu tri ung thu tién liét
tuyén tuy thudc vao kich thudc ung thu, tinh chat xam l4n va
lan rong cua ung thu cling nhu tuy thudc vao tudi tac, tong
trang, va su chon lua cua ngudi bénh.

Mot sb bién phap diéu tri ung thu tién liét tuyén duoc
chon lua bao gém:phz’au thuat, xa tri, hormon, dong lanh, nhiét
va sur két hop clia mot trong cac bién phap nay

C6 nhiéu nghién ciru dang duogc tién hanh nhdm danh
gia xem gen nao gdy ra bénh ung thu tién liét tuyén.

An udng dé phong tranh ung thu tuyén tién liét

Theo cac thong ké dich t& hoc toan céu, ngudi ta thiy
ngudi My bi tir vong vi ung thu tuyén tién liét (UTTTL) cao
gdp 5 1an so v&i ngudi chau A. Nhiéu cong trinh nghién ciru
goi y do c6 thé la do nhimg khac biét trong bita 3n va nép
song. Noi chung, ngudi My nap vao khoang 40% tdng sb calo
ctia ho tir chit béo, trong khi ty 1& nay ¢ nguoi chau A thap
hon nhiéu, chi tir 10-20%.
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Dac diém bia dn cia ngudi chiu A l1a cé nhiéu ca va
nhimg thuc an thuc vét nhu rau, trai cay, ngi coe nguyén hat
va dau nanh, trong khi bira an dién hinh cia ngudi phuong
Téay gdm nhiéu thic an ché bién cong nghiép, thirc an "tién
nghi" (convenience foods) va san phdm c6 ngudn gbc dong
vét hon.

Sau day la nhimg khuyén cédo ctia cac chuyén vién nham
phong tranh UTTTL va cung cip nhimg hudng dan thuc tién
dé img dung cac nguyén tac nay vao bira an.

1. Gi6i han 16ng liwgng chat béo

So sanh cac khac biét vé vin hoa 4m thuc, nguoi ta da
xéc dinh dugc Tdng coang nhép luong chit béo 1a mot yéu té
c6 lién quan truc tiép véi ty 1é maéc phai UTTTL.

Trong thé ky 20, ty 1é méc phai UTTTL & My d tiang ty
1é thudn véi muc tiéu thu gia tang thit do, cac chét béo tiém an
trong dau, margarin, bo va nhimg thirc an ché bién qua 10
nudng (processed baked goods).

2. Gidi han chat béo bdo hoa

Nhimng cong trinh nghién ctru gan day con cho thay mdi
tuong quan truc tiép giira loai chét béo "bdo hoa" bat ngudn tir
thit va cac san pham tir sira véi UTTTL. Chét béo "bdo hoa"
chu yéu c6 ngudn gdc dong vat, thi du thit m& bo, bé, heo,
clru, cac san pham tir sira bo nguyén kem, bo. Ngay ca thit ga
nac hay ga tdy ciing dem ldi kha nhiéu chit béo "bio hoa",
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nhét 1a khi lua chon miéng thit c6 "ma. sdm" nhu thit dui hay
canh va khi an ca da.

3. Can dbi cdc chdt béo badt bao hoa

Cac chat béo bt bao hoa chil yéu la do nhimg thirc &n
thuc vét va ca dem lai. Noi chung, moi loai chit béo bt bio
hoa da duoc chimg minh 1a "tét cho tim mach" vi lam ha
cholesterol LDL "xau".

Céc thir nghiém can 1am sang con goi y 1a néu cb ging
tang loai acid béo omega-3 va giam omega-6 thi c6 thé kiém
soat duoc tién trinh phat trién khéi u trong UTTTL.

Chét béo khong no (bt bio hoa) gom co:

- Loai c6 mét ndi d6i (co trong dau dliu, dau cai canola,
trai bo va dau phong).

- Loai ¢6 nhiéu ndi déi trong do6 c6:

Cac acid béo hé omega-6 c6 trong cac loai dau thuc vat
nhu dau bép, d.rum (safflower oil)

Céc acid béo hé omega-3 tir ca va hat lanh (flaxseed).

4. Giam thiéu acid béo dang trans

Acid béo dang trans la nhirng chét béo bét bio hoa da bi
chuyén bién vé mat dac tinh hoa hoc trong qua trinh
hydrogen-héa do ché bién cong nghiép. Dbi voi bénh ung thu
va tim mach thi chung ciing chuyén tai nhimg nguy co khong
khac gi cac chat béo bao hoa. Phan nhiéu nguoi ta gap cac
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:hit béo loai nay trong margarin va nhimg san phim "snack"
hay nudng 16 (baked goods), ngoai bao bi ghi cé dau bi
hydrogen - héa mét phin (partially hydrogenated oil), la mét
trong nhirng thanh phan nguyén liéu chinh.

Tém lai, trong nd luc phong chéng UTTTL, muc tiéu la
giam téng quat chat béo trong bira in, ddc biét la giam chét
béo bdo hoa, giam acid béo hé omega-6 va giam chat béo
dang trans, déng thoi tang acid béo hé omega-3 vi tiém nang
bao vé cua ching.

5. Cdch thuc hanh nhitng nguyén tdc trén

Dé giam chét béo trong bira an, nén luu y nhimg vén dé
sau:

- Tranh dung cac moén chién.

- Str dung nhimg cach dun ndu khong doi hoi nhiéu dau
md. Dung bom xit (spray) chét béo hay chao khong dinh thay
vi phai cho nhiéu dau an. Ché bién bang cach nudéng, quay,
hay nau lau.

- Lang bo hét nhimg chd c6 m& trong thiy rd trong thirc
an trudce khi dun néu.

- V&i cac san phdm tir sita, chi nén dung nhimg loai
khong béo hay co6 ham lugng béo thip, "béo thip" 1a mbi suét
thiic an (serving) khong dem lai qua 3g chét béo, va "khong
béo" co nghia la mot sudt an c6 dudi 1/2g chét béo.
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- Loai bo han thit m& nhu xuc xich heo (hot dogs), thit
c6 1an ma, thit dui ga. vit). Cé ging gi6i han khong &n thit do
qua 1 lan/tuan hay | thang, t5t nhét 12 bo ludn khong an.

- Loai bo céc thirc an giau chét béo nhu cac loai nudc
x6t (gravies), dac biét 1a x6t co kem sira (cream sauces), da
ga, vit, xip c6 kem sira (cream soups), dau phong, hat diéu
(nuts), sdcdla. Thay vao d6 nén sir dung cac loai "x6t" va
"xap" c6 nguyén liéu chinh la ca chua (tomato based).

6. An nhiéu rau va trdi cay

Danh sach nhitng hop chit c6 loi dé phong tranh
UTTTL c6 thé con dai hon nén trong khi ché doi, cac nha
dinh dudng khuyén cio nén an da dang rau va trai cay, tap
trung vao cac loai ddm mau sic xanh, do, vang... M3i ngay
nén an it nhat 5 sudt rau va trai cy, nham t&i t6i thiéu 9
suat/ngay va xem day nhu muc tiéu dai han vi chac chin s& co
lgi cho sirc khoe.

Mot suit hay phin co thé duoc 4n dinh bing 1 chén
(cup) rau sdng, 1/2 chén rau ludc, 1 trai cdy vira phai, 2/4 chén
nudc ép trai cdy, 1/2 chén trai cay dong hop hay 1/4 chén trai
cay kho (nho, héng, man, mo). Tét nhat 1a nén chon rau séng,
rau ndu chin va trai ciy an ca qua dé duoc huong ca chit xo.

Mic du chit xo theo dinh nghia la dang carbohydrat
khong hap thu duoc, nhung lgi ich cia né 1a khi vao éng tiéu
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héu sé thai dugc hormone va cac chat béo. Ngoai rau va trai
cdy, con c6 nhiéu cach dé dua thém chat xo vao bira dn vai:

- Ngii coc nguyén hat, gao luc, lua mach, hat bo bo, nhu
chon mi lam tir bt mi nguyén cam trong mén xup, moén ham
hay mén phu.

- Thém cac loai ddu hat nhu petits pois, ddu tréng, dau
lang vao mon chinh, moén xup hay xa-lach.

- Chon loai "ngt cbc diém tam" (breakfast cereals) sao
cho mdi sudt dem lai > 3-5¢g chit xo hoac pha tron loai ngii
cbc diém tdm ua thich cua ban (vén nghéo chat xo) véi cam
dong thanh cém (bran flakes) theo ty 1& 1/1.

- Banh mi, "ngii cbc" va nui c¢6 lta mi hay cbc loai
nguyén hat duoc liét ké hang dau trong danh sach nguyén liéu
thanh phan trén nhan bao bi.

7. An ddu nanh vi nhitng ly do ddc biét

Thong qua nhimg thirc an ché bién tir dau nanh nhu tau
hii (dau phu), tuong hot (tempeh) va sira ddu nanh. Ly do vi
day l1a ngudn isoflavon (genes-tein va daidzein) doc nhét, c6
dic tinh ciia hormone estrogen thuc vt (phytoestrogen) chong
lai su phat trién ctia nhimg khdi u nhay cam véi estrogen nhu
trong UTTTL. Thém vao d6, nhitng nghién ciru trong phong
xét nghiém con chimg minh duoc la chéit genestein co tac
dung trc ché dugc su phat trién cua cac té bao UTTTL, ca loai
I¢ thudc 1an loai khong 1€ thude vao hormone.

8]
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Nham téi muc tiéu 1am sao dat duoc 25-40g protein dau
nanh an vao mdi ngay. Thuc té mot sb san pham tir dau nanh
con la nhirng ngudn chat khang - oxy - hoa va chat xo, c6 ham
luong chat béo thap, hién c6 sb luong san phdm kha da dang
trén thi truong.

Két luan

Cac thay ddi trong bira an khong thé thuc hién mét cach
qua dot ngot. Cach tot nhét 1a nam gidi ¢ tudi nén tu dat ra
cho ban than nhirng muc tiéu ngén han nhung cu thé. Véi cac
huéng din trén ddy, néu mbi lin ban c6 quyét dinh "thay dbi"
thi chi nén chon mot diém nao dé, khong nén tham lam, 6m
ddm dé& dén t6i bo cude!

Thoat tién, ching han nén tap trung vao tiét giam chét
béo. Mot khi dat duoc muc tiéu nay thi méi nén chuyén sang
tang rau va trai cdy - tim cach #n nhiéu va da dang hon. Cu
véi thirc 4n ndo ma ngudi "cé nguy co" dua vao duoc hay loai
bé dugc khoi bira an, c6 thé ké nhu da dat mot thanh tich
trong cudc chién bao vé co thé tranh dugec UTTTL.

Thi dim c6 thé ngin ngira ung thur tuyén tién liét

Quan hé tinh duc va thu dam thudng xuyén giup bao vé
canh may rau khoi mét can bénh ung thu phd bién - ung thu
tuyén tién liét. Két qua nay di nguoc quan niém trude dé ring
xuat tinh nhiéu khong c6 loi cho sirc khoé.
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Michael Leitzmanr: va cdng su tai Vién Ung thu Qubc
gia & Bethesda, Maryland, di tién hanh nghién ctru trén
30.000 dan 6ng tai My trong hon 8 niam. Ban dau, nhimg
ngudi tham gia dién mot ban théng ké vé tan sb xuét tinh va
sau do cir sau 2 nam lai tra lo1 mot ban cdu hoi.

Két qua la nhom c6 sb 1an xudt tinh trung binh cao nhit
- 21 lan/thang - giam 30% nguy co mic ung thu tuyén tién liét
so voi nhom khac, xudt tinh 4-7 lan/thang. Két qua ung ho
mot nghién ciru khac cua Australia vao nam 2003 khang dinh
rang thu dam tbt cho dan ong.

"Xuét tinh hon 12 1in mdi thang la bat dau duoc huong

.
L

loi, tirc 1a trung binh cach ngay mdt lan
"Tuy nhién, vao luc nay thi van chua thé khing dinh dan ong
nén thay déi hanh vi tinh duc ciia minh dé diy lui nguy co”.

, Leitzmann cho biét.

Nhung vé mat sinh hoc, cac nha khoa hoc cong nhin
rdng xuit tinh thuong xuyén gitp tuyén tién liét giai phong
nhimg hoa chat giy ung thu. Mot gia thuyét khac la viéc
phong tinh ciing ngén chan qua trinh voi hoé trong dng tién
liét.

"Mic dii con phai nghién ctru thém, nhung nén tin rang
xuit tinh khong hé c6 hai ma con cé kha ning bao vé sirc
khoé tuyén tién liét, ngoai ra, né ciing khoai", Graham Giles,
tac gia nghién ciru tai Australia, tuyén b.
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UNG THU VA SUC KHOE
TINH DUC

Tinh duc la dic diém phirc tap bao gbm cac khia canh
vé thé chat, tam ly, gifra ca nhan va hanh vi cia mdt ngudi.
Chép nhan rang chirc nang tinh duc *binh thuong’ bao ham
mot pham vi rong la diéu quan trong. Sau cung, tinh duc dugc
dinh nghia bai timg bénh nhan va nguoi phdi ngiu tuy thude
gidi tinh, tudi tac, thai do ca nhan, cac gia tri ton gido va van
hoa.

Nhiéu loai ung thu va diéu tri ung thur c6 thé gy nén rbi
loan tinh duc. Céc nghién ciru cho thiy riang gan 50% phu nir
dugc diéu trj ung thu thu vii va cac ung thu phu khoa sé bj réi
loan tinh duc dai han. Gan 70% nam gidi timg diéu trj ung thu
tién liét tuyén bi réi loan tinh duc lau dai.

Pap tmg tinh duc ciia mot ngudi cé thé bi anh hudng
bang nhiéu cach. Cac nguyén nhan rdi loan tinh duc thuong
gdm ca thé chit 14n tdm ly. Cac vén dé tinh duc thudng gap
nhat & nguoi bl ung thu la mét ham mudn hoat dong tinh duc
& ca nam va nit, cac vin dé vé dat va duy tri cuong cimg &
nam, va dau khi giao hop & nit. Nam gidi c6 thé mat kha ning
phéng tinh, phéng tinh nguoc vao bang quang, hay mat kha
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nang dat cuc khodi. Phu nit ¢ thé bi thay déi cam giac ving
sinh duc gy dau, mit cam giac va té cimg hay mat kha nang
dat cuc khoai. Thuong gap nhat & ca nam va nir la van con
kha nang dat cuc khoai nhung chdm nhé thude hay lo lang.

Khoéng nhu cac phan tmg phu vé thé chét khac cua diéu
tri ung thu, cac van dé tinh duc khong thé giai quyét trong
nhitng nam diu hay nam thir hai cua bénh - tra lai su song
con va can thiép vao viéc trd lai doi sbng binh thuomg. Nhimg
bénh nhan hdi phuc sau bénh ung thu nén trao d6i nhimg quan
tdm vé vén dé tinh duc voi chuyén gia cham séc strc khoé.

Ung thw dai truc trang

Tinh duc va rdi loan chirc niang bang quang la nhimg
bién chimg thuong gip cua ung thu truc trang. Nguyén nhan
chu yéu cia cac van dé vé cuong cimg, phéng tinh va cuc
khoai 12 tdn thuong c4c than kinh viing chdu. Cac than kinh cé
thé bi tén hai khi mat mach mau nudi dudng hay bi cat day
than kinh.

Ung thr tién liét tuyén

Cac k¥ that bao tdn day than kinh méi trong cat tién liét
tuyén hoan toan dang duoc tranh cai nhiéu, la phuong phap
thanh cong hon trong bao ton chirc ning cuong cimg so vai xa
tri trong ung thu tuyén tién liét. Vé lau dai la can phai so sanh
hiéu qua cua phau thuat véi hiéu qua cua xa tri. Chirc nang
cuong cung thuong phuc hdi trong vong mot ndm sau khi cat
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toan bo tién liét tuyén. Cat toan bo tién liét tuyén lam tén
thuong day than kinh s& giup mach mau mo rong hon cho
phép mau dén duong vat nhiéu hon. Ngay ca cac mé thiéu 6-
Xy, té bao chét, va mo seo hinh thanh s& anh hudng dén chic
ning cuong cimg. Xa tri dé lam tdn thuong cac dong mach
mang mau dén duong vat.

Cac ung thu vung chau khac

Nam gidi bi md cit bang quang, dai trang va truc trang,
c6 thé cai thién viéc phuc héi chire nang cuong cimg néu st
dung k¥ thuat bao ton than kinh. Tac dung phu cua xa tri cac
khéi u ving chéu tuong tu nhu sau diéu trj ung thu tuyén tién
liét.

Phu nir bi mé cét tir cung, budng trimg, bang quang hay
c4c tang trong bung hay chau co thé bi dau va mat chirc ning
tinh duc tuy thudc vao luong co quan bi cit bo. Nhé tu van va
cac bién phap diéu tri khac, cac bénh nhan nay c6 thé nhén lai
cam giac ving am dao va sinh duc, co thé giao hop khong dau
va dat dugc cuc khoai.

Cic yéu t6 lién quan dén xa tri

Cling nhu hoa tri, xa tri cling gdy ra nhitng phan img
phu nhu mét, nén va budn nén, tiéu chay hay cac triéu chimg
khac lam giam cam giac tinh duc. O phu ni, xa tri vang chéu
c6 thé gay nén nhimg thay déi trong long 4m dao. Nhimg thay
dbi nay cudi cung lam hep am dao va tao mé seo gy dau khi
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giao hop, vo sinh va cac van dé tinh duc khac. Phu nir nén trao
d6i nhimg méi ban tdm vé cac phan img phu nay véi bac si va
hoi vé viéc sir dung co gidn am dao.

Dbi v&i nam gidi, xa tri c6 thé gay nén cac van dé vé dat
va duy tri cuong ctmg. Nguyén nhan chinh xac cua cac van dé
tinh duc sau xa tri chua duoc biét. Co thé nguyén nhan 1a do
ton thuong than kinh, phong bé mach mau nudi duong vat,
hay giam lugng testosterone.

Céc thay d6i tinh duc xuit hién rit chim tir sau thang
dén m6t nam sau xa tri. Nam gioi bi cac van dé lién quan dén
rbi loan chirc ning cuong cimg trudce khi mic bénh ung thu cé
thé c6 nguy co bi cac van dé tinh duc cao hon sau chin doan
va diéu trj ung thu. Cac nguy co khac co thé gop phan tao
thanh nguy co tao vin dé tinh duc & nam nhu hat thudc, tién
sir bénh tim, cao huyét ap va dai thao duong.

Cic yéu td lién quan dén liéu phap hormon thay thé

Hormone thay thé trong ung thu tuyén tién liét c6 thé
lam giam luong hormone binh thudmg va lam giam ham mudn
tinh duc, rdi loan chirc nang cuong, va cac van dé dat dugc
cuc khoai. Nam con tré tudi khong phai lic nao ciing bi cing
mot mirc do rdi loai chirc nang tinh duc.

Mot sb trung tam diéu tri ung thu cé kinh nghiém trong
liéu phap hormon gian doan dé ngira cac van dé tinh duc. Cac
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diéu tri cai 11¢n nay c6 anh huong dén viéc song con dai han ¢
nam con tré hay khong van con chua duoc biét.

Céc anh hudng cua tamoxifen trén chirc nang tinh duc
va tinh tinh phu nir bi ung thu vi van con chua dugc biét rd
rang.

Cic yéu t6 anh huong dén chirc ning tinh duc &
nguoi mic bénh ung thr

Ca yéu t6 thé chit va tinh thin két hop hinh thanh réi
loan chirc nang tinh duc. Cac yéu té thé chit gdm mét chuc
nang do anh huong cua diéu tri ung thu, mét, dau. Phiu thuat,
hoa tri va xa tri c6 thé anh hudng thé chét truc tiép trén chirc
nang tinh duc.

Cac yéu td khac c6 thé gop phan tao nén rdi loan chirc
ning tinh duc gdm thudc giam dau, phién mudn, cam giac toi
16i do tin tuong sai 1dm vé cin nguyén cua ung thu, cac thay
di hinh dang co thé sau phiu thuat va stress do cac mbi quan
hé ca nhan. Thy gia hon thudng lién quan dén giam ham
mudn va hoat dong tinh duc, tuy nhién tinh duc c6 thé quan
trong v&i dac tinh doi sdng cua nguoi gia va méit chirc nang
tinh duc c6 thé gy trim cam.

Cic yéu td lién quan dén phiu thuat

Phau thuit c6 thé anh huong truc tiép dén chirc nang
tinh duc. Céc yéu té gitp tién luong chirc nang tinh duc cia
bénh nhan sau mé gém co tudi tac, chic nang tinh duc va
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bang quang trudc md, vi tri vz kich thude khéi u, lugng mé bi
cit bo trong khi mé. Cac phiu thuat cé thé anh hudng truc
tiép dén chirc nang tinh duc gdm ung thu vi, ung thu dai -
truc trang, ung thu tién liét tuyét, va cac khéi u vung chéau.

Ung thu va

Chirc nang tinh duc sau md ung thu vii 1a chu dé cua
nhiéu nghién ctru. Phiu thuit dé giir va hay tai td chic v lam
xuét hién mot it anh hudng 1én chirc nang tinh duc so vai md
cat bo toan bd vii. Phu nir dugc phiu thuat giit vii hiu nhu c6
thé tiép tuc huong duoc cam giac mon trén & v, ngoai ra
khéong c6 khac biét nao & cac lanh vuc khac nhu sb lan quan
hé tinh duc, dé dang dat duoc cuc khoai hay thoa mian tinh
duc hoan toan.

Cic yéu t6 lién quan dén hoa tri

Hoa tri c6 lién quan dén viéc mat ham muén va lam
giam tan sb giao hop & ca nam l4n nit. Cac phan tmg phu khac
ctia hoa tri nhu ndn, budn nén, tiéu chdy, tao bén, viém niém
mac, giam hay tang cén, va rung téc c6 thé anh huong dén
biéu tuong tinh duc riéng cua mot ngudi va lam ngudi iy mét
hép dan.

Ung thw va sirc khoé tinh duc

Déi vai phu nit, hoa tri c6 thé lam kho am dao, dau khi
giao hop, va lam giam kha nang dat cuc khoai. o] phu nir l6n
tudi, hoa tri co thé lam tiang nguy co ung thu budng trimg.
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Hod tri cling c6 thé gdy ngung san xut dot ngdt cac san phdm
estrogen tir budng trimg. Mét estrogen lam a4m dao co rut,
mong di va mat tinh co gidn, chimg khé am dao, néng cua
minh, nhiém trung tiéu, thay dbi tinh tinh, mét moi, va dé& cau
co.

Phu nit tré bi ung thu vi chiu cac phau thuat nhu cét
mét hoac hai budng trimg c6 thé b cac triéu chirng lién quan
dén estrogen. Mot ti 1é cao nhimg ngudi nay gip cac van dé
tinh duc do lién quan dén liéu phap estrogen thay thé.

Liéu phdp nay lam tang thém cac triéu ching trén va co
thé khién ung thu va quay lai. Tuy nhién, véi phu nir bi céac
loai ung thu khac thi liéu phap estrogen thay thé thuong giai
quyét duoc nhiéu van dé tinh duc. Ciing vdy, phu nir mic
bénh ky chu -chéng-manh ghép (mét phan g cua tuy xuong
hay cac t¢ bao mam ngoai vi nhin dugc chdng lai mé cua
ngudi do) sau ghép tuy xuong cé thé hinh thanh moé seo va
hep &m dao gdy kho khan khi giao hop.

Pbi voi nam gidi, cac vin dé tinh duc nhu mét ham
mubn hay rdi loan chirc nang cuong kha phd bién sau ghép
tuy xuong do bénh chdng manh ghép ky chu hay tén thuong
than kinh. Thinh thoang hoa tri c6 thé tac dong dén viéc san
xuit testosteron tir tién liét tuyén. thay thé testosterone co thé
can thiét dé c6 thé co lai chire nang tinh duc.

Cic yéu t6 tam ly.
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Bénl nhan héi phuc sau ung thu thuong lo léng hay cam
giac c6 181 vé cac hoat dong tinh duc trudc d6 co thé giy ra
ung thu. Mot sb bénh nhan tin ring hoat dong tinh duc c6 thé
lam ung thu quay lai hay lay cho nguoi phdi ngau. Thao luin
nhirng cam xuc va ban tdm cua ho vdi chuyén gia cham soc
sire khoé 1a rat quan trong cho bénh nhan. Nhimg niém tin sai
l&ch can dugc diéu chinh va bénh nhén can duoc tai dam bao
rang ung thu khéng lay qua tiép xuc tinh duc.

M4t ham mudn tinh duc va giam khodi cam tinh duc la
cac triéu chimg thuong gip cua tram cam. Tram cam thuong
gap & bénh nhan ung thu hon la & dan s6 khoé manh chung.
Diéu quan trong la ngudi bénh can thio luan nhitng cim xic
ctia minh vai bac si. Diéu tri trdm cam c6 thé gip giam cac
vén dé tinh duc.

Piéu tri ung thu c6 thé gay nén cac thay ddi thé chét tac
dong dén cach ngudi bénh thiy vé nhimg biéu hién co thé cua
minh. Cai nhin nay lam cho nguoi dy cam thdy mat hap din
vé tinh duc. Nguoi bénh trao ddi nhimg cam nhén va quan tam
cta minh véi chuyén gia cham séc suc khoé la diéu rat quan
trong. Ngudi bénh c6 thé hoc duge cach dbi dién cé hiéu qua
v6i nhitng véan dé nay.

Nhimg ap luc khi duge chin doan 1 ung thu va bi diéu
tri ung thu lam cho cac van dé c6 sin trd nén tram trong hon.
M&i lién hé tinh duc ciing bi anh huong theo. Ngudi bénh
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chua c6 mdi lién hé két udc co thé ngung trong mdi quan hé
do s¢ bi tir chdi khi nguoi phdi ngiu trong tuong lai biét vé
tién sir bénh ung thu. Mot trong nhimg yéu té quan trong
trong viéc diéu chinh trong diéu trj ung thu la cam xic cia
nguoi bénh vé tinh duc ciia minh trude khi duoc chin doan bi
ung thu. Néu ngudi bénh ¢ cam xuc tich cuc vé tinh duc thi
ngudi d6 c6 thé dé tiép tuc hoat dong tinh duc hon sau khi
diéu tri ung thu.

Danh gia chirc nang tinh duc & nguwai bi ung the

Chirc nang tinh duc 1a mot yéu té quan trong tao nén
chét lugng cude séng. Nguoi bénh nén trao ddi cac van dé va
mbi ban tdm cuia minh vé chirc nang tinh duc véi bac si. Mot .
s6 bac si khong duoc huin luyén thich dang dé thao luan vé
van dé tinh duc. Ngudi bénh nén hoi vé cac ngudn thong tin
khac hay tham khao noi mét chuyén vién chiam soc sirc khoé
ma ngudi bénh thiy d& dang trao ddi vé van dé tinh duc.

Cic yéu t6 chung anh hwong dén chirc nang tinh duc

Khi xdc dinh dugc mét van dé tinh duc, nhén vién y té
s& phong vén chi tiét riéng v&i bénh nhan hay voi bénh nhan
chung véi nguoi phédi n_g'?lu. Ngudi bénh c6 thé duge hoi vé
bat kp cdu héi nao sau ddy vé chirc nang tinh duc trong qud
khit va hién tai:

- Bao lau ban ty dong ¢6 ham mudn hoat dong tinh duc
mot 1an?
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- Ba:1 ¢6 himg thi khi quan hé tinh duc khong?

- Ban cé bi khiéu goi tinh duc (vdi nam la ban c6 kha
nang cuong cing va giir cuong cimg duoc khong, hay vai nir
la &m dao ban mo rong va dugc boi tron)?

- Ban c6 dat dugc cuc khodi khi quan hé khong? Loai
kfch thich lam khdi phat dé dat dén cuc khoai la gi (ching han
nhu 1a tu s&, sir dung may tao rung, mat-xa khi tim, nguoi
phdi ngdu mon trém, kich thich bang miéng, hay giao hop)?

- Khi giao hop ban cé dau khong? Khi nao thi cam théy
dau? Dau nhu thé nao? Kiéu hoat dong tinh duc lam khoi phat
dau? Lam nhu thé khi nao ciing gdy dau hay sao? Pau bao lau
thi hét?

- Céc van dé tinh duc bat dau tir khi nao? N6 c6 chung
trong khoang thdi gian khi dugc chan doan hay diéu tri ung
thu khong?

- Ban c6 udng thudc khéng? Ban co bét dau udng loai
thubc méi nao hay bac si c¢é thay déi liéu cua bat ky loai thude
nao quanh thdi diém bt dau c¢6 cac van dé tinh duc?

- Chirc nang tinh duc cta ban trude khi ban duoc chin
doan ung thu nhu thé nao? Ban c6 gap van dé tinh duc nao
trude khi dugc chin doan ung thu khong?

Cac khia canh tam ly ctaa tinh duc
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Bénh nkin cling duoc hoi vé tdm quan trong va mdi lién
hé cua tinh duc du c6 hay khéng c6 ngudi phdi ngau. Nguoi
bénh c6 ngudi phdi ngau co thé duge hoi vé do dai va én dinh
ctia mbi lién hé trude khi duge chan doan ung thu. Ngudi nay
ciing dugc hoi vé dap mg ciia ngudi phdi ngiu trude khi duoc
chan doan ung thu va nguoi nay c6 mdi quan tdm gi dén
nhimg mat ngudi phdi ngiu bi tac dong khi didu tri hay
khong.

Piéu quan trong la bénh nhan va ngudi phdi ngiu cén
thao luan vé cac van dé tinh duc va nhimg méi ban tm, lo so
vé mdi quan hé voi chuyén vién cham séc sirc khoé khi cam
thiy thoai mai.

Cac khia canh y khoa vé tinh duc

Bénh nhan c6 thé dugc hoi vé tién sir y khoa trong qua
khtr va hién tai do c6 nhiéu bénh ly anh hudéng dén chic nang
tinh duc. Cac yéu té vé 16i song nhu hiit thude va udng nhiéu
ruou ciing anh hudng dén chirc nang tinh duc gidng nhu cac
thubc duoc ké toa va cac thudc ban khong can toa bac si.
Nguoi bénh ciing c6 thé duoc yéu can dién vao bang cau hoi
dé xac dinh cac van dé tinh duc va duoc kham 1am sang, thu
mau, siéu am, do kha nang cuong trong dém va thir hormon.

Piéu tri cac van dé tinh duc & nguoi ung the
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Nhiéu bénh nhan so hay lo lang vé kinh nghiém tinh
duc 14n dau sau diéu tri ung thu. So hii va lo lang co thé lam
bénh nhan tranh than mat, dung cham, va hanh vi tinh duc.
Nguoi phdi ngiu ciing so hay lo lang vé bét ky hanh vi ban
dau va guong ép khi tiép xuc hay kho chiu vé thé chat. Bénh
nhan va ngudi phdi ngiu nén trao doi vé nhimg ban tdm ciia
minh véi bac si hay chuyén gia sirc khoé du kinh nghiém.
Trao dbi chan thanh vé nhirng cam xic, moi quan tam, va
nhimg uu tién la diéu can thiét.

Noi chung, mgt bénh nhén rbi loan chirc nang tinh duc
sau khi bi ung thu s& c6 nhiéu cach diéu tri. Bénh nhan can
hoc dé thich nghi voi nhimg thay di trong chirc nang tinh duc
qua viéc doc sach, tap chi, nguf“)n dién toan toan cau internet
hay nghe, xem phim va dia CD. Cac nhan vién y t& chuyén
khoa vé rdi loan tinh duc c6 thé cung cip cho bénh nhan
nhimg ngudn tu liéu ciing nhu nhimg théng tin hd trg noi cac
td chirc qudc gia. Co thé mot sb bénh nhan sé can can thiép
bing cac bién phap nhu hormon thay thé, thuéc hay phau
thuat. Nhirng bénh nhan nang hon c6 thé cin tu vin vé tinh
duc riéng hay chung voi nguoi phdi ngau, hodc theo nhom.

Pé so sanh hiéu qua caa cac chuong trinh diéu tri khac
nhau sé can cac cac nghiém phap va nghién ciru sdu hon nham
két hop y khoa va tam ly dé tiép can véi ngudi bi ung thu.

, 4 A A . >
Cac van de ve sinh san
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Xa tri va hoa tri ¢ thé gdy vo sinh tam thoi hay vinh
vién. Cac phan tmng phu nay c6 lién quan dén lugng cac yéu td
gdm gidi tinh cuia bénh nhan, tudi vao thoi diém diéu tri, loai
dic tri va liéu cua hoa tri hodc xa tri, sir dung don hay da tri
liéu, va 46 dai thoi gian ké tir luc diéu tri.

Hoa tri

O bénh duogc hoa tri, tudi 1a mot nhan td va sy hdi phuc
bénh tét, lam cai thién hon nira khi bénh nhan ngung hoa tri.
Céc thudc hoa tri dugc chimg minh la ¢6 anh hudng dén sinh
san gbébm co6: busulfan, melphalan, cyclophosphamide,
cisplatin, chlorambucil, mustine, carmustine, lomustine,
cytarabine va procarbazine.

Xa tri

Dbi voi nam va nir duoc xa tri vung bung va chau,
luong tia xa chiéu truc tiép dén tinh hoan hay budng trimg la
yéu t6 quan trong. Chirc nang sinh san van con khi st dung
cac k¥ thuit xa tri hién dai va sir dung che bao vé tinh hoan.
Phu nit c¢6 thé duge bao vé buéng tring bé.ng cach doi chung
ra khoi viing c6 tia xa bang phiu thuat.

Lua chon vé sinh sin

Bénh nhin c6 quan tim vé anh hudng cua diéu tri ung
thu dén kha ning sinh con nén trao déi véi bac si trudc khi
diéu tri. Bac si c6 thé gidi thiéu mot nha tu van hay chuyén
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gia c6 thé trao ddi nhimg chon lua hop ly dé gitip nguoi bénh
va nguoi phdi ngiu trong qua trinh quyét dinh.

Folate c6 thé ngin ngira ung thw buong trimg

Dbi voi phu nit nghién ruou, néu an nhiéu thuc phdm
giau folate co thé giam 74% nguy co phat trién ung thu budng
trimg. Folate la dang vitamin B hoa tan trong nudc. cé nhiéu
trong cac loai rau xanh, qua chua va ngii céc nguyén hat.

Cac nha khoa hoc Thuy Dién di theo d6i 61.000 phu nix
trong do tudi 38-76 trong vong 13 nam. Tat ca déu khéng co
dau hiéu ung thu khi bit dau tham gia nghién ciu. Nhém da
ghi nhén ty 1é méc ung thu budng trimg va mirc hap thu folate
tir thirc &n cua nhimg nguoi nay. Két qua cho thay, mic hap
thu folate cang cao thi nguy co phat trién ung thu budng trimg
cang thip. Dac biét la trong sb nhimg ngudi udng trén 20 g
rugu mdi tuan, nhém hép thu nhiéu folate nhat giam toi 74%
nguy co méc bénh so voi nhém hép thu it nhit. Nghién ctru
da nhan dugc sy ung hd cua nhidu cong trinh trudc dé, ring
thiéu folate c6 thé dan dén ung thu vi hoic ung thu rudt, dic
bi¢t 1a & nhitng nguoi nghién rugu. Hién nhém nghién ciru
dang tim hiéu tac dung cua folate dbi v&i nhitng nhom phu nir
khac va tac dung thuc su ciia vién bd sung folic acid - dang
tong hop cua folate.
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AN NHIEU CA, DUA MUOI CO DE
BI UNG THU KHONG?

Dua mudi, ca mudi 1a nhimg mén an cb truyén cua
nhén dan ta tor hang ngan ndm nay. Trong bira com cua
ngudi dan Viét Nam néu c6 thém dia dua hodc ca mubi thi
cam thay hap dan hon.

Dic biét trong nhimg ngay 18, tét thuomg cé nhiéu
moén an c¢6 nhiéu chit béo, chit dam thi hdu nhu bao gio
ciing ¢6 dia dua mudi, hanh mudi. Dua chua c6 tac dung
kich thich ti€éu hoa nh¢o cé men lactic, an ngon miéng hon,
t6t hon cho co thé. Tuy nhién néu ai d6 c6 théi quen an
dua mubi con cay, dac biét 1a dua khu thi hdy canh giac.

Binh thuong trong rau cai ham lugng nitrit chi &
dang vét nhung khi mudi dua thi ham luong nitrit ting 1én
trong vai ngay dau do qua trinh vi sinh khur nitrat c6 trong
rau thanh nitrit, nhung nitrit giam dan va mat han khi dua
da chua vang.

Khi dua bi kha thi ham lugng nitrit tdng cao. Khi
nitrit vao co thé s& c6 tac dung véi amin béc hai c6 trong
mot sb thie dn nhu tdm, ca...dac biét la mam tdm s& tao
thanh hop chit nitrozamin (c6 kha nang gdy ung thu trén
dong vét thi nghiém).
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PIEU KY DIEU CUA CHAT XO

Mot ché d6 dinh dudmg it chit béo va giau sgi xo co
thé giup ngan ngira nguy co phat trién cac bénh ung thu
duong tiéu hoa. Nguyén nhén co thé do chat xo trong rudt
duoc chuyén héa thanh cac axit béo trung hoa cé tinh nang
chbng ung thu.

Trude ddy, ngudi ta tin rang chét xo chi cé tac dung
phong ngira tao bén va binh 6n huyét ap. Tuy nhién, cac
chuyén gia dén tir Vién Ung thu My va Dai hoc Arizona
khéng dinh strc manh cta chét xo con manh hon nhiéu: né
con khéng ché bénh ung thu thur rudt két & bat cir giai doan
nao. Chit xo c6 nhiéu trong trai cdy, rau cu va cac ché
pham tir ltia my. Theo gido su Barnett Kramer, thanh vién
nhoém nghién ciru, soi xo tu nhién trong thuc phdm c6 thé
kim ham su phat trién cac tdi nang bat thuomg trén thanh
rudt.

Nhém ctia Kramer di theo di mot sé bénh nhén co it
nhit mot khéi u polyp - dang tién khoi cua ung thu, va
nhirmg nguoi dang phai déi mat voi nguy co phat trién khéi
u méi. Hau hét sé bénh nhan nay con dé bi ung thu rudt
két, do c6 rat nhiéu dang ung thu bit diu tir nhimg khbi
polyp. Sau khi mot sb ngudi duge chi dinh mot ché do an
giau chét xo va it béo, s6 khac van an nhimg khau phén an
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binh thuong, cac chuyén gia nhan thdy nhom co6 ché do
dinh dudng dic biét c6 it nguy co phat trién khdi u polyp
mai trong nhiéu nam, theo dé tranh dugc ca ung thu rudt
két.

Mot bang chimg khac dugc tién si Denis Burkitt -
vén 1a mot chuyén gia phau thuat khdi u - ghi nhan duogc tir
cudc séng thuong ngay. Ong da phat hién ra cu dan &
nhirng vang qué chau Phi nghéo khd it bi ung thu rudt két
hon ngudi phuong Tiy. Nguyén nhan la do trong khau
phén an hing ngay cta ho rat giau chét xo.

Theo cac chuyén gia vé dinh dudng va ung thu hang
du thé gioi, duomg nhu c6 mét hién tugng sinh hoa dic
biét & day. Chét soi thuong dugc ché bién thu cong va qua
trinh nay da giup loai bé dang ké cac tac nhan gy ung thu.
Do dé, hé tiéu hoa, dic biét 1a phin rudt két s& it phai tiép
xuc truc tiép vdi cac chit doc hai. Chinh nhimg thirc in
ché bién thu cong lai giup cho hoat dong tiéu héa dién ra
dé dang hon, lam cho thoi gian luu lai trong duong rudt
cta thirc an it hon, giup rudt tranh phai chiu mot ap luc
sinh hoa bét thuong.

Ngoai ra, chit xo con cé tinh ning hép thu cac axit
c6 trong dich mat, cling nhu nhimg hoéa chét tiét ra tir gan
va bao tir. Lugng axit mat du thura cé thé gdy ton thuong té
bao, d4n dén su xut hién khéi ung thu. Trong khi do, cang
an nhiéu chét béo thi luong axit dich mat tiét ra cang nhiéu.
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CHAT X0 NGAN NGUA
UNG THU VU

Mot trong nhitng nguyén nhan gy ung thu vi c6 lién
quan dén hoéc mén estrogen. Dé kiém soat ndi tiét t§ nay,
phu nir can kién tri theo dudi mot ché d6 dinh dudng giau
chét xo va it béo, cac nha khoa hoc My khuyén céo.

Mirc tiéu thu chét xo c6 thé lam giam lugng estrogen
& nhimg bénh nhan ung thu vi, tién si Cheryl L. Rock, Dai
hoc California, cho biét.

Rock va cong su di kiém chimg luan diém trén voi
khoang 300 phu nit dugc chan doan mic bénh ung thu vi it
nhat 2 niam. Ho duoc chia thanh 2 nhom, trong d6 maot
nhém dugc khuyén an nhiéu rau qua, it chat béo va tham
gia 12 budi hoc niu an véi su tu van qua dién thoai. Nhém
dbi chimg chi dugc khuyén chung chung, khong nhim vao
loai ung thu cu thé nao. Pinh luong cho théy, nhing nguoi
c¢6 ché d6 dinh dudng dac biét tidu thu chit xo nhiéu hon
dang ké so véi nhém dbi chimg (khoang 29 g/ngay), va
mirc hdp thu nang luong tir chit béo giam manh.

Sau mdt nam, ham lugng estrogen ¢ nhom dac biét
da tiéu hao dang ké, trong khi nhom dbi chimg lai c6 chiéu
hudng gia tang. Su chénh léch nay 1a do muc tiéu thu chit
xo mang lai, Rock nhan dinh, song co ché cua né van con
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la &n sb. Néu moi viéc duoc sang to. phat hién trén co thé
s& rat hiru ich cho nhimg phu nir méac cac bénh lién quan
dén hoéc moén steroid sinh san nhu ung thu budng trimg
hoac vo sinh.

AN NHIEU CA ROT VA RAU SONG
cO THE CHONG UNG THU

Theo mot nghién ctru gn day o Italy, ca rt séng
chta mot lugng lén cac chat co kha nang chdng
lai bénh ung thu dai trang, truc trang va ung thu va. Rau
sbng ciing dem lai hiéu qua cao trong viéc lam giam nguy
co méc cac loai ung thu nay.

Qua mdét s6 khao sat, cac nha khoa hoc nhin
thdy, nhimg ngudi anrau sbng khoang 12 lin médi
tuan di giam dugc 26% nguy co ung thu dai trang, 16%
nguy co ung thu truc trang va 15% nguy co ung thu vi so
voi nhimg ngudi chi an 3-4 lan/tuan.

Viéc thuong xuyén an trai cdy cling giip ngan ngira
ung thu. T4o, 1é va qua kiwi lam giam it nhat 5% nguy co
mic cac loai ung thu noi trén. Con cac loai qua cé mui,
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man, mo. dao, dua, nho, ddu va qua anh dao c6 kha nang
chdng lai bénh ung thu truc trang.

HANH CU NGUA
UNG THU PUGNG RUOT

Ung thu dudng rudt la can bénh phd bién song ciing
dé& phong tranh. Cac nha khoa hoc vira cho hay, mét ché do
dinh dudng "xanh" gbm cac loai rau qua tuoi - dac biét Ia
to, can tdy, sip lo xanh va hanh - s& gitip bao vé td chirc
tiéu hoa hiéu qua.

Vién nghién ciru thuc phdm Anh vira téng hop cac
cong trinh nghién ciru vé tac dung chita bénh cua ché do
dinh dudng hang ngay. Chi riéng nam 2000, trong khoang
10 triéu bénh nhan ung thu trén thé gioi thi ¢6 toi 2,3 triéu
bi ton thuong & cac bd phan tiéu héa, hong, thuc quan va
da day. Nguai ta nhan thiy chung khéng hoan toan do bién
dbi gene gdy nén, va co thé dugc cai thién nho mot ché do
dinh dudng hop ly.

Vé co ban, thanh rudt dugc 16t mét 16p té bao biéu
md c6 mang nhdy bao phu. Lop biéu mé nay chinh la thanh
phan dau tién tiép xuc vdi thic an thd, vi khudn va bt ky
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thir gi duge dua vao tiéu hoa trong co thé, do dé chiu sic
ép 1on nhét va ciing dé bi bién ddi theo thoi gian. Thém
vao d6, 16p biéu md lai thuomg xuyén duoc tai tao bang
nhimg té bao gdc co kha nang phan chia nhanh chong. Pay
chinh 1a nhitng thanh 6 kich thich sy phat trién polyp.
Thuong cac polyp & dang lanh tinh, song cé thé mang
nhiéu bién déi gene dan dén ung thu.

"Ung thu rudt két va truc trang la nhimg dang ton
thuong td chirc tiéu hoa phd bién nhét trén thé gidi " - giao
su lan Johnson, Giam déc Trung tam sirc khoe da day, rudt
ctia vién cho biét - "Ching c6 thé coi la "can bénh clia nha
giau" vi phin l16n ca bénh tap trung & cac qudc gia phat
trién. Khoang 80% nguyén nhan gdy bénh lién quan dén
ché d6 dinh dudng".

Nhiéu nghién ciru da cho thdy cac chét xo, axit folic
va axit béo khong sinh cholesterol, nhom chat thuc vat
flavonoid va cic san phdm lén men dudng rudt nhu
butyrate c6 thé gitip phong chdng ung thu dudng rut.

Céc enzyme COX-2, nhém men gitp té bao 15i tiép
tuc phat trién, c6 thé bi chat quercetin thuéc nhoém
flavonoid trong hanh cu, tao va tra irc ché. Nhimg chat bd
tro enzyme giai doc dugc tim thdy trong cdy mui ty,
actisd, hung qué va cin tay... giop lién két hiéu qua cac
thanh phan hitu ich trong rau ho cai bap nhu sup lo xanh,
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bap cai. Nhimg men nay cé kha nang tiéu diét cac té bao
biéu mo bi tén thuong gene.

Tém lai, ché d6 dinh dudng 14 mét cong cu hiru
hiéu, c6 thé can thiép vao nhiéu giai doan phat trién ung
thu. Loi khuyén dang tin cdy & day la an 5 bira hoa qua
mdi ngay va kiém soat trong luong hop ly.

PAU NANH - VU KHI CHONG
UNG THU TU CUNG

Trong khau phan dinh dudng hing ngay, su gop mat
cla thuc phidm tir ddu nanh cang nhiéu thi nguy co mac
ung thu tr cung cang thdp. Mgt nghién ciru cua Trung
Quédc trén 1.700 phu nit cho théy, bénh phat trién manh &
nhimg nguai an it dau nanh nhét.

Trong 1.700 phu nir & d6 tudi 30-69 tham gia nghién
ciru cua Vién Ung thu Thuong Hai, mét nira dugc chén
doan 14 bi ung thu tir cung, s6 con lai hoan toan khoe
manh. Sau 5 nam tim hiéu vé murc tiéu thyu thuc phim ¢o
nguén goc tir ddu nanh cta sé ngudi nay, cac chuyén gia
nhén thdy nhom bj bénh an it dau nanh hon ngudi thuong.
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Piéu nay c6 thé giai thich vi sao ty 1é mac ung thu tir cung
& cac nuoc phuong Tay ludn cao hon phuong Dong.

Theo giao su Xiao Ou Shu, trudng nhém nghién ciru,
dau nanh cé dugc tac dung trén la nho isoflavone - nhom
hoa chét bat ngudn tir thuc vat c6 kha ning "bat chuoc”
hooc mdn estrogen trong co thé. Trong khi loai hoéc mén
nay doéng vai tro chi phdi hoat dong cuia tir cung,
Isoflavone tir lau con ndi tiéng vé tac dung phong tranh cac
bénh tim mach, ung thu vi va mot s6 loai ung thu khac.

CHIET XUAT CHAT CHONG UNG THU
TU NHAN SAM

Mot nhém nha nghién ciru Han Qudc vira phat trién
duoc mot chét chdng ung thu cuc manh tir nhan sim ma ho
tin la sé khong gay tac dung phu.

Sau hon muoi ndm nghién ciru, cac nha khoa hoc tai
Vién nghién ciru nhan sam thudc cong ty Ilhwa di thanh
cdng trong viéc chiét xuit nhan tao chat "IH-901", chét
chuyén héa thuomg dugc sinh ra trong rudt non khi mot
nguoi tiéu thy nhian sim. Thi nghiém trén loai vat, "IH-
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901" nhan tao chimg td cong luc hung hdu trong viéc giét
chét té bao ung thu ciing nhu ngan khong cho ching lan
qua cac bd phan khac cia co thé.

Céc cudc thi nghiém ciing cho thdy thuéc méi manh
twong duong nhiéu thudc hién co trén thi truong nhung
khong gy céc tac dung phu nhu budn ndn, rung téc va suy
giam churc nang sinh san.

Theo giam déc Sung Jong - Hwan cua vién, phat
hién nay la két qua cua viéc tap trung vao nghién ciru chat
saponin, mot thanh phén duoc hoc trong nhan sam cé hiéu
luc chéng ung thu, mac di kha nang hap thu va chuyén héa
chat nay khong gidng nhau & timg ngudi. IH-901 vira
nhan dugc bing sang ché cua My va Canada va cong ty
Ilhwa dang nham dén san xuét loai thudc nay dai tra. Du
kién, thuéc mai TH-901 s& co mat rong rai trén thi trudng
thudc chéng ung thu trong 3-4 nam nira.

Theo Korea Times, gioi khoa hoc vira tim thdy trong
nhan sdm Han Qudc nhiéu loai saponin hon ca.
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CANXI CHONG UNG THU
PUONG RUOT

Cac nha khoa hoc My vira cho hay, canxi c¢6 thé ngan
ngira su hinh thanh polyp (u tuyén) trong duong rudt. Viéc
bd sung mdi ngay trén 1.000 mg vi chét nay s& gitip khdng
ché hiéu qua nhimg polyp 4c tinh d& phat trién thanh ung
thu.

Can bénh ung thu két trang va truc trang phén 16n bit
dau tir cac polyp 4c tinh. Viéc cit bo cang sém nhimg
polyp nay s& lam giam nguy co phat trién bénh. Tuy nhién,
phiu thuét can thiép ddi khi khong phai la giai phap téi wu
v6i mot sb bénh nhén.

Trong mét nghién ciru trén gan 1.000 nguoi, giao su
John A. Baron va cong su dén tur Truomg Y Dartmouth
nhan théy, canxi co thé 1a mot liéu phap tiém nang. Nhom
da ngiu nhién cho mot sb nguoi udng b sung 1.200 mg
canxi mdi ngay, sd con lai dung gia duoc, va tién hanh soi
két trang cho ho tir trong vong 1-4 nam. Két qua cho thay,
so v6i nhom ding gia dugc, nhimg ngudi duoc bd sung
canxi co it polyp thudc tat ca cac thé loai hon. Dac biét, tac
dung cua canxi biéu hién rd nhat trén cac polyp 4c tinh gy
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ung thu két trana. Nguy co phat trién thanh ung thu cla
nhirng u tuyén nay giam téi 35-45%.

Cach thirc canxi kiém soat polyp ac tinh van con la
diéu bi an, song theo Baron, ¢é thé vi td nay da han ché tdi
da tac dung tiéu cuc va kha nang kich hoat ung thu cua cac
axit mat va nhimg chét béo co trong dudng rudt. Nghién
ciru s& tiép tuc duoc mo rong, trong khi d6 cac chuyén gia
van khuyén cdo nén bd sung canxi vi nhiéu muc tiéu bao
vé strc khoe khac nhau. Trong d6, ngudi trén 50 tudi can
1.200 mg mdi ngay, va ngudi tir 19 dén 50 tudi can it hon
200 mg.

RUQU, THUOC LA, CHAT BEO ... LA
NGUY CO HANG PAU

Ruou, thude 14 dd duoc biét tir 1au c6 méi lién hé voi
nguoi bénh ung thu thuc quan, ung thu da day. Tuy nhién
chua c6 bao cao nao cé du stc thuyét phuc. Nghién ciru
gan day cua Vién Ung thu Sloan - Kettering (New York -
M§) trén 1.143 ngudi bénh ung thu thuc quan, ung thu da
day va 695 nguodi binh thuong khée manh trong khoang
nam 1993-1995 & My cho thdy c6 mbi lién hé chat ché
giira thoi quen sdng va nguy co ung thu thuc quan, da day.
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Nhom nguoi bénh ung thu thic quan doan 2/3 trén,
md bénh hoc 1a carcidma té bao gai bao gém:

Nhirng nguoi c6 thoi quen udng ruou nhiéu c6 nguy
co ung thu 72%; nguy co la 90% néu bénh nhian udng
nhiéu ruou kém thém hat thudc 14 va it an rau xanh, trai
cdy. Nhom nguoi bénh ung thu thuc quan doan 1/3 dudi,
md bénh hoc la carcinoma tuyén:

- D4i tuong thira can, méap phi c6 nguy co 41%; hut
thudc 1a: 40%; néu co thém thoi quen it dn rau xanh, trai
cay va c6 hoi ching trao ngugc da day.

O nhom ngudi bénh ung thu da day ving tam vi,
nhimg ngudi hit thude 1a chiém 45%, hut thude va du thira
can chiém 55%.

Nhom nguoi bénh ung thu da day & cac vi tri khéc co
yéu t& nguy co do an thic an hong khoi, chira nhiéu nitrite
la 41%.

Su gia ting s6 ngudi mic bénh ung thu thuc quan, da
day & cac nude phuong Tay trong thoi gian qua cé6 méi lién
hé chat ché voi thoi quen an ubng nhu: hat thudc, udng
ruou nhiéu, an nhiéu thit mg, it rau xanh, trai cdy va ca
nhitng ngudi béo phi. Dé phong bénh va giam nguy co ung
thu thuc quan, da day, can van dong va phd bién gido duc
moi nguoi chu y khic phuc cac thoi quen séng co hai ké
trén.
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NHUNG TAC HAI
CUA VIEC AN MAN

Két qua nghién ctru ciia cac nha khoa hoc thudc Vién
Nghién ciru ung thu Qudc gia Nhit trén 40.000 ngudi cho
thdy, nhitng ai thuong xuyén an min da cé nguy co bi ung
thu bao tir cao gap 2 lan so véi nhimg ngudi khac.

Trong khi d6, mét cudc nghién ciru cua cac nha khoa
hoc tai Vién Y t& My cong bd ngay 16/2 lai cho thdy, an
man con lam tang huyét ap din dén nguy co cao bi dau
tim, dot quy va bénh than.

Nghién ciru cho thdy, hiu nhu nhitng truong hop
mic bénh 14 thudc nhitng ngudi tiéu thy tdi hon 4.000mg
mubi/ngay. Cac nha khoa hoc khuyén cdo luong muébi
duoc xem la an toan cho moi nguoi la vao khoang
1.500mg/ngay.
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CHE PO AN CHONG UNG THU
TOT NHAT THE GIOI

Trong viéc tim kiém cac phuong phap giam nguy co
ung thu, ban dimg bé qua mét diéu hién nhién la: Cai thién
ché d6 an co6 thé dong mot vai trd quan trong trong viéc
ngan ngira ung thu. Cac nghién ciru da chimg minh rang
nhimg cdy c6 mui thom nhu cay huong thao, toi va ngo tay
c6 dic tinh chdng ung thu manh.

Thirc an c6 mét doi ngii hung hau nhig chét 6xy
hoa va nhimg chit héa hoc c6 ngudn gbc tir thuc vat giap
chéng lai cac qua trinh té bao trong co thé c6 thé din dén
ung thu”, BS Steven Jonas, gido su khoa Y hoc du phong
cua Dai hoc New York — Stony Brook da khéng dinh diéu
nay. “Nhung ché d6 an hién dai chu yéu la thit va thic an
nhanh khdéng c6 dugc nhiéu chéit bao vé chéng lai ung
thu”.

Jonas phat biéu:”Cac nghién ciru di goi y chiing ta
c6 thé ¢6 duoc ich loi tir viéc du nhap nhimg thoéi quen an
udng tbt tir nhimg dét nudc c6 ty 1é thap hon cac bénh lién
quan t6i dinh dudng nhu ung thu”. Ong dua ra cac dé nghi
sau.
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Thém mui vi

Cac nghién ciru cho thay cac thuc vat ¢c6 mui thom,
nhu cdy huong thao, toi va rau mui tay co vai trd nhiéu hon
la chi thém mui thom cho thic an. “Nhimg thuc vat nay
chira cac chit chdng oxy héa c6 dac tinh chdng ung thu rat
manh,” Jonas khéng dinh. O cac nudc thude Dia Trung
Hai, ty 1& cua tt ca cac dang ung thu gan nhu it hon 50% &
My.

Pic biét, rau mui tdy duoc str dung vdi sb lugng 1on
trong cidc moén rau tron va cac loai nuéc chdm cua ving
Dia Trung Hai. Jonas noéi: “N6 dugc dong goéi vai vitamin
C va béta carotene, cac chit nay déu giiip giam nguy co
ung thu vu”.

“Ngudi ta tin ring cdy huong thao va téi ting cudng
cac kho enzyme giai doc giup bé giy cac chit hoa hoc gay
ung thu ma co thé tiép xuc, nhu & nhitng nguoi hit phai
khéi thudc 14 cua ngudi khac™.

Nguoi Dia Trung Hai sir dung rong rai du 6liu ciing
gop phén vao viéc cai thién sirc khoe.
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HAY LUA CHON CAC LOAI HAT

Lua mach den tho va banh mi lua mach cua nguoi
Scan-di-na-vi giébng nhu banh mi éng cua nguoi Phap va
com gao trang cua ngudi Chau A.

D6 1a mot du nhap co gia tri truyén thong. Co rat
nhiéu bang chimg khoa hoc trong nhimg nam gan day cho
thdy nhimg nguoi tiéu thu 3 phén hay hon céc loai thuc
pham nguyén hat mdi ngay gitip giam nguy co bi bénh tim
mach, dai thao dudng, cac rdi loan tiéu hoa va co thé la
mot vai dang ung thu.

Nhimg nghién ciru gin ddy cho thiy cac chét xo co
thé khong phai 1a chit chéng ung thu daf trang nhu nguoi
ta da timg nghi. Nhung néi chung, tiéu thu mdi ngay
khoang 20 dén 35 gram chét soi thi rat tdt theo khuyén céo
cia Vién Ung Thu Qudc Gia. Dé lam dugc nhu vay, hay
an nhiéu trai cdy va rau qua hon (nguyén ca vo néu cé thé )
va gia tang sir dung cic loai ddu va banh mi. ngii coc
nguyén hat.
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BIENG AN CO THE NGUA
UNG THU VU

Phu nir tré mic chimg biéng an c6 nguy co phat trién
bénh ung thu vii thdp hon ngudi binh thuong 50%, cac nha
khoa hoc My va Thuy Dién tuyén bd. Diéu nay ching to
luong calorie hip thu vao nhirng giai doan phat trién quan
trong c¢6 anh huong 16n dén qua trinh phat trién bénh.

Nguoi ta timg khuyén cdo phu nir va nhimg c6 gai
tré khong nén tu bo doi ban than, vi chan an 1a mot rdi loan
thin kinh nghiém trong, c6 thé gy bién chimg nguy hiém
dén tinh mang.

Tuy nhién, cac nha khoa hoc dén tir Dai hoc Harvard
(My) va Vién Karolinska (Thuy Dién) cho rang, biéng an
c6 thé khong thuc su gay hai cho phu nit. Ho da tién hanh
theo dbi trén 7.000 phu nir Thuy Dién dudi 40 tudi, timg
nhdp vién vi chimg biéng an trudce tudi 20 tir nam 1965 dén
1998.

Vao cudi giai doan nghién ciru, nhém chi phat hién
ra 7 ngudi phat trién ung thu vu, trong khi ¢ tdi 15 truong
hop méc bénh & nhom phu nir binh thuomg ciing sé lugng.
Mirc do chénh léch twong duong 53%. Diéu nay chimg to
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trong 1.000 phu nir biéng an s¢ ¢6 | ngudi phat trién bénh
ung thu vi. so vdi 2 ngudi trong nhém binh thuong.

Nhom nghién ctru dang tim cach ly giai hién tugng
trén. Song gia dinh ban dau dang tap trung vao su khac biét
vé lugng oestrogen - loai hodc mén thic day su phat trién
bénh ung thu vu.

Theo tién si Karin Michels, truong nhém nghién ciru,
chinh su han ché hap thu calorie vao nhing giai doan phat
trién quan trong dd lam giam lugng oestrogen va nhiing
mdt sd hooc médn khac kich thich su phat trién cua khéi
ung thu. Dac biét, nhitng ¢ gai ludi an thuong tat kinh rét
som, lam giam dang ké luogng oestrogen. Ngoai ra, su han
ché calorie vao giai doan dau cia tudi truong thanh con
khéng ché qua trinh phéin bao cua cac té bao vu, giam nguy
co dot bién gy ung thu.

Phat hién trén d3 nhan dugc su ung hd cua mat )
nghién clru trén dong vat trude do, cho thdy su han ché hap
thu calorie c6 thé chdng l3o hoa, giam nguy co méc ung
thur va kéo dai tudi tho.
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PHOI HOP THUC AN DK
CHONG UNG THU

Theo két qua nghién ciru khoa hoc mai day, néu biét
phdi hop mét s loai thirc n c6 tac dung chéng ung thu sé
ting tac dung lén nhiéu lan so voi khi an riéng ré. Thirc an
c6 chira selen khi phdi hop voi thic an c6 chaa
sulforaphane tac dung chéng ung thu tang mudi ba lan so
V&1 an riéng ré.

Cac loai thic 4n c6 chira selen: Ngii cdc nguyén hat
(chua xat cam); dau (qua va hat); cac loai qua hat (lac
nhan, dao, mo, man), tdo, hat hudng duong, cu cai, nim
an cac loai; cac loai thuy san (c4, tom, 60, tép v.v...); thit,
trimg, gan (thit trang nhu ga vit nhiéu selen hon thit do).

Cac loai thirc an c6 chira sulforaphane: Cai bap, xip
lo xanh, cai xoong v.v... Dua cai bép la thirc an tdt vi co
chura sulforaphane va acidlactic.

C6 nhiéu cach phdi hop, nhu: Ndu chung véi nhau
trong mdt mon an. Trong mét bira cé nhiéu mén chira selen
va sulforaphane dugc &n vao. Thic an cé sulforaphane,
mon trang miéng c6 selen (tdo, mén, dao).

Cung lugng thirc an va chi phi nhu nhau, do biét két
hop giira thuc phdm giau sclen va thyc phdm giau
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sulforaphane ma tac dung phong, chéng ung thu ting gap
hang chuc lan. Viéc do co thuc hién duge khong? Do la
diéu ma ca gia dinh déu trong vao nguoi ndi tro.

NEN UONG BAO NHIEU TACH
CA PHE MOI NGAY

Két qua nghién ciru ctia cac nha khoa hoc tai Pai hoc
Tokyo (Nhit Ban) cho thdy, udng tir 2-3 tach ca phé/ngay
khoéng hoan toan gay hai cho sirc khoe. Nghién ciru cho
thdy, dung mot luong ca phé (khoang 100-150 ml ca phé
lodng/ngay) cé thé giup ngira nguy co hen suyén, giam
25% ung thu rudt két, 45% bénh soi mat, 80% xo gan va
gin 90% bénh Parkinson.

Trong khi dd, cac bac si thugc Bénh vién Dinh
dudng Anh khuyén cdo moi ngudi nén ding nhiéu loai
nude khac nhau trong ngay nhu sira, nuéc hoa qua... d&é co
thé c6 thé hip thu tt nhit cac loai khoang chat khac nhau.
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AN RAU CAI CO THE CHONG UNG
THU

Céc nha khoa hoc vira tim ra nhimng bang chimg cho
thay nhimg rau nhu cai bap va cai bup c6 thé chdng lai ung
thu rudt két. Va chi can an 2-3 bira rau mdi tudn la ban c6
thé hao vé minh trudc bénh ung thu rudt két.

Nhirng rau thudc ho cai: Cay mu tac, bong cai xanh,
cai bap, Horseradish, sup lo, bup cai, cu cai Thuy Dién,
xup cai va Wassabi...

"Pay hoan toan khéng phai la mot phuong thude kv
diéu, hop chat AITC co trong rau cai cd kha nang ticu diét
té bao ung thu", Giao su Ian Johnson, phu trach nghién ctru
cho biét.

AITC la san phiam cua qua trinh pha v hop chét
sinigrin trong céac loai rau ho cai, né xuat hién khi bam
nhuyén, nhai, nau chin, ché bién va tiéu héa rau cai. Ngoai
kha nang tiéu diét cac té bao ung thu rudt két, AITC con c6
thé ngan chan su phat trién cta cac khdi u, cac chuyén gia
cho biét.

Két qua nghién ctru duoc tuyén bd dung vao thoi
diém Quy Ung thu Thé gioi (WCRF) théng bao ké hoach
trién khai mot nghién ciru quy mé nhét tir trude toi nay vé
ché d6 dinh dudng va can bénh ung thu. Trong dé, cac nha
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khoa hoc trén thé giéi sé tién hanh hon 10.000 cong trinh
lién quan, dé xay dung mot huéng din cu thé va tin cay
nhat vé mot thuc don cé thé bao vé ching ta trudc bénh
ung thu (du kién s& duoc cong bd vao nam 2006).

Trong do. DH Leeds va Bristol (Anh) s€ chiu trach
nhiém déi chiéu thong tin vé cac loai ung thu tuyén tuy. da
day, bang quang, tuyén tién liét va than; PH bang
Pennsylvania. My s& tim hiéu vé ung thu miéng va cb; PH
Johns Hopkins ung thu phdi va hong trén; cac chuyén gia &
truong Kaiser Permanente dam nhin vé ung thu ti
cung; cac nha khoa hoc Ha Lan dbi chimg vdi ung thu rudt
két, truc trang, gan va tai mat; Vién nghién ctru Ung thu
Italy s& tim hiéu ung thu va, budng trimg va cb tir cung.

"Céng trinh nghién ctru tdng hop nay s& lam sang to
nhimg quan niém sai lam tir trudc dén nay vé ung thu vi
nhiéu ngudi tin rang ung thu la do "van rii", hoic do
gene", Gido su Martin Wiseman, giam déc dur an va cb van
khoa hoc - y té cia WCREF, cho biét.
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CHE PO AN GIUP GIAM
NGUY CO UNG THU

Loai trai cdy chua nhu cam, quyt, chanh, nho... cé
kha nang trung hoa cac chat gay ung thu. Mt cong trinh
nghién ciru tai Thuy Dién cho thiy, nguy co ung thu tuy &
nhimg ngudi an cac trai cdy chua hiang ngay thdp hon 30-
50% so vai nguoi binh thuong.

Qua nhiéu nam theo déi bénh nhan ung thu cac loai,
Vién ung thu qudc gia My nhan thdy, khoing 1/3 loai c6
lién quan téi ché do an udng cia ngudi bénh. Vi vay, voi
maot ché do an udng hop ly, ban c6 thé lam giam nguy co
hodc lam cham su phat trién cia ung thu. Phan 16n cac loai
rau qua c6 chat chong 6xy héa, giup tiéu diét gbc 6xy tu do
trong té bao - mot trong cac yéu td dan dén ung thu. Nhing
ngudi an chay, gébm rau qua la chinh, it méc ung thu hon
nhimg nguoi an it rau qua.

Mot trong nhimng chét chdng 6xy héa dién hinh la
beta-caroten, ¢O nhiéu trong ca rdt, cu cai do, khoai lang,
rau dén, dua hu... Theo két qua thuc nghiém & Vién dai
hoc Haward (My), beta-caroten cua rau qua truc tiép tiéu
diét té bao ung thu. Séc t6 lycopen trong ca chua, dua héu
cling 1a chat chéng 6xy hoa.
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Toi, hanh, 6t cay ciing chira nhiéu chéit chéng ung
thu. Dic biét, chit ajoen. sulfur trong toi kich thich hoat
dong cua dai thuc bao va té bao lympho T - 2 yéu té cua hé
mién dich, gitp pha huy cac té bao ung thu. Cac loai dau,
nhét la dau nanh, co it nhat 5 loai héa chéat ngan chan duoc
su phat trién té bao ung thu, dic biét 1a ung thu vi, nho co
chét tuong tu oestrogen.

Trén co s cac nghién ctru, Hoi chdng ung thu My ¢6
nhitmg 151 khuyén dudi day dé giup ban giam thiéu nguy co
ung thu:

- An nhiéu rau va qua teoi: Cha y rau qua an hing
ngay phai tuoi va cang dam mau cang t6t (mau xanh cua
rau, mau do cua ca chua, ca rdt, bi do, ot cay...). An rau
qua tuoi hodc ludc so qua, khong nén xao ran. Rau déu
ludc, hép chin sé& bi giam dang ké vitamin va cac chat cén
thiét.

- An com, mi, bdnh mi, cdc loai ngii coc khdc: Com
nén nau tir loai gao chua xay gia sach cam, goi la gao lut.
Banh my lam tir hat lia my chua rdy, banh my den cang
tét.

- Giam han chdt béo: An thit, ca nac 1a chinh. Giam
han viéc an md dong vat hodc xao ran thic an béng md
dong vat, nén thay bing dau thuc vat, nhung ciing han ché
cang it cang tét.
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- Dung i1 thiee an wop man: Cac thire an duoc giir 1au
bang cach xéng khéi. uop mudi, ngdm ddm déu khong tt
cho co thé, ca voi 1é bao va hé tudn hoan.

- Bt uong rirou: DS udng hang ngay tét nhat 1a nudce
dun s6i dé ngugi.

- Kiém sodt cin nang cua ban than: An ubng diéu
do; tranh an qua murc hay lam dung tiéc tung. Bét an thuc
phim béo, nhiéu dudmg, han ché cac loai nudc ngot, xiro,
keo, banh kem... Vai ba thang mét lan tu kiém tra can nang
dé biét diéu chinh ché d6 an va tap luyén than thé.

Tém lai, nhimg cudc nghién ciru trén déu ing ho viéc
sir dung gimg rong rai dé diéu tri cac bénh c6 lién quan dén
da day déi voi phu nir dang mang thai. Tuy nhién, cac bac
sT cling khuyén can phai nghién ciru sau hon nira dé lam rd
vén dé nay.
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CHE PO AN UONG TOT
GIUP CHONG UNG THU PUGNG RUOT

Mot thuc don an udng tdt voi nhiéu trai ciy va rau
xanh s& giip co thé bao vé hiéu qua cac quan tiéu hoa,
chéng lai bénh ung thu rudt.

Thanh rudt duoc 16t mdt 1op té bao biéu mé c6 mang
nhdy bao phu. Lop biéu md nay chinh la thanh phan dau
tién tiép xac voi thuc an thd, vi khuan va bét ky thi gi
duoc dua vao tiéu hoa trong co thé. Thanh ruét la "co quan
phong thu" dau tién trong rudt, nhung day ciing 1a noi chiu
sitc ép 16n nhit va ciing dé bi bién déi theo thoi gian. Lop
biéu md lai thudong duoc tai tao lai biang nhimg té bao gdc
c6 kha nang phan chia.

Nhung diéu nay lai kich thich sy phat trién clia cac
(sinh vét don bao dang éng), c6 thé mang nhiéu bién doi
ger= dan dén ung thu.
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Vién nghién ciru thuc pham Anh vira tdng hop cac
cong trinh nghién ciru vé tac dung chira bénh cua ché do
dinh dudng hing ngay cho thay cac chat xo, axit folic va
axit béo khongtao cholesterol, nhom chit thuc vat
flavonoid va cac san phim lén men dudng ruét nhu
butyrate c6 thé giup chdng lai ung thu duong rudt.

Enzyme COX-2 (giup té bao 15i tiép tuc phat trién)
c6 thé bi chét quercetin (thudc nhom flavonoid trong hanh
cl, tdo va tra) uc ché. Mot sd hoa chét khac dugce tim tha‘iy
& cdy ngo tay, cdy atiso, cdy hung qué va cin tdy ciing rat
hiéu qua trong viéc lién két cac thanh phan hiru ich trong
rau ho cai bip nhu siip lo xanh, bép cai, ting hoat dong cua
enzymes giai doc.
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TRA DUGQC CHO BENH NHAN
UNG THU

Rét nhiéu nguoi bi ung thu sau khi diéu tri (phau
thuit, hoa tri hodc xa tri) dugc khuyén dung thém thude y
hoc cb truyén. Nhiéu nghién ciru da khang dinh gia tri cua
thudc Dong y, trong d6 c6 cac loai tra dugc, dbi vai bénh
ung thu trong giai doan nay.

Mot s loai tra dugc ma bénh nhan ung thu sau diéu
tri co thé tham khao:

- Hoang ky, ké huyét dang mdi thir 300 g, pha cb chi,
tho ty tir, duong quy, ky tir mdi thir 200 g, tran bi 150 g.
Cac vi thudc sdy kho, tan vun, dung trong lo kin dé dung
dan. M&i ngay ldy 30 g hdm véi nudc soi trong binh kin,
sau chimg 15-20 phit thi ding duoc, udng thay tra trong
ngay, toi da cé thé dung 60 g mdi ngay.
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Céng dung: fch khi bo huyét, dudng tinh, dung cho
nhirg ngudi bi ung thu di tién hanh phiu thuét hoic hoa
xa tri, strc dé khang va thé chat suy nhugc. Loai tra dugc
nay di dugc ching minh la c6 tdc dung nang cao nang luc
mién dich, giam phan ung phu ctia héa chét va tia xa, bao
vé va cai thién cong nang tiy xuong, gop phén ting cudong
hiéu qua tri liéu va kéo dai cudc séng. Nhing ngudi dang
bi cam cum khong dugc dung.

- Sinh hoang ky. dang sam, bach trudt, bach linh mdi
thir 250 g, pha c6 chi 300 g. Cac vi thudc sdy kho, tan vun,
dung trong lo kin dé dung dan. Mdi ngay liy 50 g ham véi
nudc soi trong binh kin, sau chimg 15-20 phut thi dung
duogc, udng thay tra trong ngay.

Céng dung: Nang cao suc mién dich va strc dé khang
clia co thé, trc ché su phat trién cua cac té bao ung thu.
Nhimg ngudi cé héi chimg dm hu (mo6i kho miéng khat,
hay sét néng vé chiéu, long ban tay ban chan néng, dai tién
tao, tiéu tién sén do) khong nén ding.

- Sinh hoang ky 100 g, nit trinh tir, linh chi, duong
quy, dan sim, dang sam, son thu mdi thir 60 g. Céc vi siy
kho, tan vun, dung trong lo kin dé dung din. M3i ngay ldy
50 g h@m véi nudce séi trong binh kin, sau 20 phut thi dung
dugc, ubng thay tra trong ngay.

Céng dung: ich khi dudng huyét, ding cho nhimg
nguoi bi ung thu da tién hanh hoa xa tri, cong nang tao
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huyét cua tiy xuong bi trc ché, s6 luong hdng cau va bach
cau trong mau ngoai vi thap. Bai thuc c6 cong dung ich
khi dudng huyét va nang cao chinh khi (strc dé khang, stc
mién dich).

- Nir trinh tir, k¥ tir, thai tr sim mdi thir 100 g, ké
huyét ding 150 g. Cac vi say kho. tan vun, dung trong lo
kin ding dan. M&i ngay ldy 45 g ham véi nudc sbi trong
binh kin, sau chimg 15 phut thi ding dugc, ubng thay tra
trong ngay.

Céng dung: Dung cho nguoi bi bénh ung thu da hodc
dang dung hoéa xa tri, phong chong tinh trang suy tay, giam
s6 luong hong cdu va bach cdu trong mau ngoai vi. Nhimg
nguoi bi di long man tinh do ty hu khong nén dung loai tra
dugc nay.
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SUA GIUP GIAM NGUY COU
UNG THU RUOT

Gia tang udng sira va calcium c6 thé lam giam nguy
co phat trién ung thu rudt két, theo cac nha nghién ciru My.

Céc nha nghién ciru Eunyoung Cho tai Bénh vién
Phu nir Brigham va Dai hoc Y khoa Harvard & Boston da
xem xét cac dir liéu ctia 10 cudc nghién ciru tir S nudc bao
gdém 534.536 ngudi, trong d6 4.992 ngudi duoc chan déan
mic chimg ung thu rudt két. Ho nhin thdy c6 méi lién
quan giira viéc tiéu thu cdc san pham sira, ung calcium va
nguy co ung thu rudt két.

Cac nha nghién ciru da xem xét nhiéu loai thuc
phdm chira calcium, tuy nhién chi c6 viéc udng sira c6 lién
quan dén tinh trang giam nguy co ung thu rudt két, nhét la
cac chimg ung thu rudt két ngoai bién va truc trang.

Theo két qua cudc nghién ciru, nhimg ngudi udng
khoang 226 gam sira/ngay giam dugc 12% nguy co ung
thur rudt két so voi nhimg ngudi tiéu thu it hon con sb nay,

khoang 70 gam/ngay.
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PHU NU HUT THUOC CO NGUY CO
BI UNG THU VU CAO

Mot nghién ciu mdi tai My cho thidy nhimg phu
nit thuomg  xuyén hit thude co nguy co mic ung thu vi
cao hon nhimg phu nir khong huat hoac d cai thubc.

Peggy Reynolds va cong su tai Vin phong dich vu y té
o California da nghién ctru 16.544 phu nir trong thoi gian tur
nam 1996 dén nam 2000. Trong d6 c6 2.005 trudng hop duoc
chan doan 1a bi ung thu va.

Két qua nghién ciu cho thiy nhimng phu nir thuong
xuyén thude thude co nguy co bi ung thu vi cao, khoang 30%
so voi nhimg nguoi khong hat. Trong d6, nhitng truong hop
bat dau huat thudc trude tudi 20, nhimg ngudi hit it nhat S nam
trudce 1an sinh nd dau tién va nhimg ngudi hut nhiéu nhat 1a ¢6
nguy co bi bénh cao hon nira.

Nhitng phu nir da timg hut thi nguy co méac bénh thap
hon. Va hat thudc thu dong ciing khong gia tang nguy co mac
ung thu vu.

Ung thu vu la mot trong 3 nguyén nhan phd bién gay
ra tr vong vi ung thu & My, sau ung thu phdi va rugt. Can
bénh nay da giét chét 40.000 phu nir vao nam 2003.
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N

UNG THU LA GI?

Ung thu 1a mot nhém gdém trén 100 bénh khac nhau.
Ung thu xuat hién khi nhimg té bao tiép tuc phan chia va hinh
thanh nhimg té bao madi mot cach bt thuong khdng chiu su
kiém soat ctia co thé.

Tat ca cac co quan trong co thé duoc ciu tao tir céc té
bao. Binh thudng céc té bao chi phan chia thanh nhiéu té bao
khi co thé can. Qua trinh c6 kiém soat nay gitip co thé khoé
manh.

Néu céc té bao ctr phan chia khi co thé khong cén dén s&
hinh thanh mot khdi mé. Khéi mé thira c6 thé lanh tinh hay ac
tinh, duoc goi la ddm tang trudng hay khéi u.

Nhirng khéi u lanh tinh khong phai 1a ung thu. Chung
thuong bi cat di va khéng tai phat trong hiu hét cac truomg
hop. Diéu quan trong nhét la nhimg té bao trong khdi u lanh
tinh khong lan ra nhimg phan khac cua co thé. Nhimg khéi u
lanh tinh hiém khi de doa mang séng.
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Nhir:g khdi u ac tinh la ung thu. Cac té bao ung thu
xam lan va lam tén thuong cac md va co quan lan can. Chung
cling c6 thé tach ra khoi khéi u ac va vao dong mau hay hé
bach huyét. D¢ la cach ung thu lan tir khéi u ban du (nguyén
phat) dé hinh thanh nhimg khéi u méi & noi khac cua co thé.
Su lan tran cua ung thu dugce goi la di can.

Hau hét ung thu dugc goi bang loai té bao hay co quan
ban dau. Khi ung thu lan ra, nhimg khéi u méi ¢6 cung loai té
bao bat thuong va ciing tén véi khdi u nguyén phat. Vi du:
néu ung thu phéi lan dén gan thi nhimg té bao ung thu & gan
la té bao ung thu phdi. Bénh nay dwoc goi la ung thu phdi di
can (khong phai la ung thu phbi).

DAU HIEU CANH BAO UNG THU

Bao dong cua ung thu co thé 14 d4u hiéu toan than
khong lién quan dén mdt co quan nao trong co thé hoac
nguoc lai, c6 quan hé véi noi khu tra khdi u hoac voi cac
di can ung thu. Phan 16n nhitg déu hiéu 4y khong phai la
biéu hién riéng cua ung thu, bdi vdy bénh nhan, tham chi
ca thay thudc thuong it dé y dén vi cho ring chiing chi la
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biéu hién cia nhirng bénh khic nhe hon hoac ciing khong
c6 gi dang ngai. Chi c6 kham 1am sang can than va tuy
truong hop ma lam cac xét nghiém sinh hoc, X.quang, ndi
soi méi anh hudng duoc chan doan.

D4u hiéu toan than

Nhimng ddu hiéu nay rit da dang, c6 thé don doc
trong mot thoi gian dai ma khong co biéu hién dac biét nao
clia ung thu ca. Néu chiing ton tai lau hoc nang lén thi sé
la nhimg d4u hiéu bao dong. DAu hiéu toan than cé thé la
chan an (chu yéu la s¢ thit), sut can nhiéu, sét dai déng
khong do nguyén nhan nhiém khuan, diéu tri bang moi
cach cling khong khoi, mét moi kéo dai...

Ba d4u hiéu bao dong quan trong, d6 la:

- Chdy mdu: Chay mau, du it hay nhiéu, bao gid
cling 1a mot ddu hiéu bao dong. Chay mau do cac mach
mau bi khdi u xam 14n hodc do v& cac mach mau nam giira
cac md ung thu. Bénh nhan nhd ra mau hoac chay mau miii
(mau cam) néu bi ung thu miéng, hong, xoang, thuc quan.
Néu bi ung thu phéi - phé quan thi khac dom c6 mau. Dai
ra mau la do ung thu thin, bang quang hodc tuyén tién liét.
0 bénh nhan nir, chay mau am dao ngoai thoi gian hanh
kinh, hodc khi giao hop, hoac sau khi da man kinh c6 thé
do ung thu da con hoac ung thu am dao. Dai tién ra mau
thuong la déu hiéu dau tién cua ung thu dai trang. Nén ra
mau thuong do ung thu thuc quan hoac ung thu da day. ..

282



NGUYEN VAN NHUONG

- Pau: Pau ciing 1a mot dau hiéu bao donz quan
trong cua ung thu. Do la loai dau ¢6 dinh & mot chd, dau
lién tuc ngdy cang nang, dung thubc giam dau khéong do,
lam cho bénh nhan mat ngu. Pau diu man tinh lic du c6
thé la du hiéu duy nhét bao hiéu ung thur nio. Pau bung
dai dang hoac dau thanh con c6 thé la nhimg dau hiéu bao
dong cua ung thu mdt co quan sau, vi du nhur dai trang.

- Nhiém khudn: Moi truomg hop nhiém khuén lap di
lap lai va khong khoi khi dung khang sinh déu c6 thé la
dau hiéu bao dong ctia ung thu. Do la vi bénh nay da tao
diéu kién cho vi khuan phat trién va gay nhiém khuén bing
cach l1am suy yéu hé théng mién dich, lam hep cac co quan
rong (phé quan hoac by may tiét niéu chang han), lam loét
cac niém mac miéng, hong hodc co quan sinh duc, pha huy
cac mo.

Nhirng diu hi¢u bao dong khac

- Viém tinh mach. Viém tinh mach (hinh thanh cuc
mau dong trong long tinh mach) thuomg la tinh mach cac
chi duéi, doi khi ciing la dau hiéu diu tién cta ung thu.
DAy 1a vi khéi u trong & bung hodc trong khung chau da
chén ép tinh mach giy viém tinh mach va cac moé ung thu
tiét ra mot s chat tao nén nhimg cuc mau dong.

- Nhitng dau hiéu so lha"y hodc nhin Ihd'y: Mot sb
dau hiéu bao dong cé thé nhin théy hoéc so théy duoc. Néu
so thdy mdt cuc nho hodc mét viing cing bét thuong & da,
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co, vii hodc tinh hoan ma nhimg tén thuong ving nay lai
ton tai lau hoidc to 1én déu din thi du chung c6 dau hay
khéng ciing can phai di kham bénh ngay. Da néi gb lén
khong déu, bi loét 1au khong lién va lan rong ciing 1a déu
hiéu bao dong cua ung thu da. Cubi cung, néu thiy hot
mun com (mun céc) hodc ndt rudi day lén, thay déi mau
sac hodc chay mau ciing phai dén gap thiy thubc ngay.

Co quan hay by may nao bi ung thu?

Dura vao nhimg ddu hiéu bao dong, c6 thé biét duoc
kha chinh xac co quan hoac bé may nao bi ung thu.

- Miéng. hong, xoang va thuc quan: Dau hiéu bao
dong 1a nhai thdy vudng hodc dau lan Ién tai, khan giong
kéo dai (ung thu miéng hodc ung thu hong); dau, nudt
nghen, non (ung thu thuc quan)...

- Bé mdy hé hdp: Kho thd tang dan hodc dot ngot.
luc dau la kho tho khi gang sirc, vé sau xuét hién ca khi
nghi ngoi thuong 1a ddu hiéu dau tién ctia ung thu phdi. Ho
dai ding & nguoi nghién thubc 1a ciing cin duoc theo doi
chat ché.

- BJ may tiéu hoa: D4u hiéu dau tién cua ung thu bd
may tiéu hod la nguoi bénh cé cam giac nang & thuong vi
(phan trén cua bung) va tao bon. M6t dai tién gia, cam giac
ning va dau & truc trang goi nghi dén ung thu truc trang.
Vang da tién trién nhanh goi y ung thu dudng mat, ung thu
gan.
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- B¢ mdy tiét nigu va tuyén ticn liét: Dai kho, bi dai
la nhitng diu hiéu dau tién cua ung thu co quan tiét niéu
hoac ung thu tuyén tién liét & nam gidi.

- Hach bach huyér: Mot hoac nhiéu hach & ¢, hach
nach hodc hach ben to 1én co thé 1a triéu chung déu tién
cua ung thu sdu hodc ung thu hach.

- H¢ than kinh trung wong.: Dau dau man tinh, liét,
réi loan thi giac, thay dbi tinh tinh, ndn vao budi sang déi
khi 1a nhimg ddu hiéu bao dong cia ung thu ndo hodc
mang no.

CAC NGUYEN NHAN UNG THU
VA CACH PHONG NGUA

S truomg hop bi ung thu méi tai Hoa Ky ting mdi nam.
Moi lira tudi déu c6 thé bi ung thu, nhung Iira tudi trung nién
va ngudi gia thuong bi hon ngudi tré & hiu hét cac loai ung
thu. Ung thu da la loai ung thu phd bién nhit & ca nam va nit.
Loai ung thu phé bién thir hai & nam gidi 1a ung thu tuyén tién
liét, con & phu nir la ung thu vi, ung thu cé tir cung. Tuy
nhién, ung thu phéi la nguyén nhén ung thu gay tur vong hang
d4u & ca nam va nit tai Hoa Ky. Ung thu ndo va bénh bach
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cau (ung thu mau) la cac ung thu thudng gap & tré em va
nguaoi tré.

Cang biét nhiéu vé cac nguyén nhin giy ung thu, ching
ta cang c6 nhiéu co hdi ngan chan. Cac nha khoa hoc nghién
ctru cac dang ung thu trong cong dong tim kiém nhimg yéu té
tac dong dén nguy co phat trién bénh. Trong phong thi
nghiém, ho da kham pha ra nhimg nguyén nhéan c6 thé gay
ung thu va thir xac dinh nhimg didu thuc su xay dén khi
nhimg té bao binh thudong bién thanh ung thu.

Nhimg hiéu biét vé ung thu cua ching ta ngay nay
khdng hoan chinh, nhung rd rang ring chin thuong nhu va
cham hay bam tim khong gdy ra ung thu. Va du rang nhiém
vai loai virus c6 thé 1am ting nguy co méc vai loai ung thu
nhung ung thu khong lay. Khong ngudi ai co thé bi ‘nhiém’
ung thu tir nguoi khac.

Ung thu phat trién tir tir, 1a két qua cua nhiéu yéu to
phirc tap két hop lién quan dén mdi truomg, 16i song va di
truyén. Cac nha khoa hoc di xac dinh nhiéu yéu t6 nguy co
lam ting nguy co bi ung thu. Trong d6 khoang 80% ung thu
clia tat ca cac loai ¢6 lién quan dén sir dung thubc 14, an udng
hay mot sé it hon la tiép xtc voi phong xa hay cac tac nhan
gdy sinh ung trong moi trudng va noi lam viéc. Mot s6 ngudi
nhay cam vdi cac tac nhan gy ung thu hon nguoi khac.

286



NGUYEN VAN NHUONG

Nhimg nguy co nay cé thé ngan ngira dugc. Nhimng
nguyén nhan khac nhu di truyén thi khong thé tranh khoi.
Canh giac véi nhitng nguyén nhan Ay rat hiru ich, tuy nhién
ciing can nhé rang khong phai moi ngudi c6 mot yéu td nguy
co ung thu nao d6 déu co thé phat trién thanh ung thu. Thuc
té, diéu nay hau nhu khéng xay ra. Nhimg ngudi ¢ yéu té
nguy co c6 thé bao vé chinh minh bang cach tranh nhimg yéu
td nguy co khi c6 thé va kiém tra sic khoé dinh ky, dé néu
ung thu xuét hién thi ciing duoc phat hién sém.

Sau day la vai yéu t6 nguy co lam tiang kha ning ung
thu da biét:

Thuéc ld

Thubc 14 gay ung thu. Thuc té, hit thude, sir dung thubc
la khong khéi, va & trong méi truong tiép xic véi thude 1a
thuong xuyén du khong hat thudc thuc su ciing la nguyén
nhan gdy tr vong & 1/3 bénh nhéan ung thu tai Hoa Ky méi
nam. Hut thudc la nguyén nhan giy tir vong hang dau c6 thé
tranh duoc tai nudc nay.

Ngudi ta tinh rang hut thudc gay tir vong hon 85% moi
loai ung thu phéi. Nguy co mic ung thu phdi tuy thudc sb
lugng va loai thudc hut, thoi gian hit thude. Noi chung, ngudi
hut mét géi mdi ngay co kha nang mic ung thu phdi gip 10
lan ngudi khéng hat. Nguoi hit thube cting c¢6 kha nang phat
trién vai loai ung thu khac hon ngudi khong hit thude (nhu
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ung thu miéng thanh quan, thuc quan, tuy, bang quang, than,
¢ tir cung). Nguy co ung thu bat dau giam khi ngimg hut
thudc, va tiép tuc giam dan sau mdi nam ngung hut.

Str dung thudc 1a khong khoi (nhai va ngiri thude 14) gay
nén ung thu miéng va hong. Cac tinh trang tién ung, hay
nhimg thay ddi md c6 thé din dén ung thu. Nhimg thay dbi
nay bit ddu mit dan sau khi ngimg sir dung thudc la khong
khoi.

Tiép xtic véi mdi truomg hit thude 14 ciing dugc goi la
hut thudc thu dong, lam tiang nguy co ung thu phdi cho nguoi
khong hut thudc. Nguy co nay 1én dén 30% hay cao hon cho
ngudi phdi ngiu (chdng hay vo) cua nguoi hit thude. Hut
thudc thu dong gy nén 3000 ca ung thu phdi tir vong tai Hoa
Ky mdi nam.

Néu ban dang sir dung bét ky loai thudc 14 nao va can
gitip bo thudc, hdy néi chuyén véi bac si hay nha si clia minh,
hoic tham gia cac nhém cai thudc dugc cac bénh vién dia
phuong hay cac té chire tur nguyén hd tro.

Ché d¢ an

Lua chon thirc 4n c6 thé anh huong dén kha niang hinh
thanh ung thu cia ban. C6 bang chimg chi ra méi lién hé giita
ché d6 an nhiéu m& va mot sb loai ung thu, nhu ung thu v,
dai trang, to cung, va tuyén tién liét. Qua can nhiéu c6 lién
quan dén tang ti 1¢ ung thu tuyén tién liét, tuy, tir cung, dai
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trang. budng trimg, va ung thu vi & phu nir 16m toi. Noi cach
khac. cac nghién ciru cho thay rang thirc an chira xo va mét sé
chét dinh dudng nhat dinh gitip bao vé chung ta khoi vai loai
ung thu.

Ban co thé giam nguy co ung thu bang lua chon vai thirc
an dom gian. C6 géng c6 mot ché do an da dang, can déi gbm
nhiéu loai thirc an giau chat xo, vitamine, khoang chat. Pong
thoi. hay giam céc thirc 4n béo. Ban nén in nam sut trai cay
va rau mdi ngay, nén chon nhiéu banh mi toan bang gao va
ngi coc hon, giam trang, thit nhiéu md, cac san phém bo sira
nhiéu chat béo (nhu sira nguyén chét, bo, va nhat la pho mat),
dau dam (tron rau), margarine, dau an. Dé biét thém. xin doc
bai Séng manh khoeé.

Anh ning mat troi

Cic tia tir ngoai birc xa tir mat troi va cac ngudn khac
(nhu dén mat troi) gay hai da va c6 thé giy ung thu da. Tiép
xuc vai bire xa tir ngoai 1ap di 1ap lai lam tang nguy co ung
thu da, dac biét & nguoi da tring va ngudi dé bi tan nhang.
Céc tia tir ngoai mat troi manh nhét trong mua hé tir 11 gioy
sang dén 3 gio chiéu (thoi gian chiéu sang trong ngay). Nguy
co cao nhat trong thoi diém mat troi trén dinh dau va c6 bong
chiéu ngan. Tét nhat nén tranh anh mat troi khi chiéc bong
nzin hon than ngudi dugc coi nhur 1a mot qui luat.

Ao quan bao v€, nhu mii va 4o tay dai co thé gitp ngan
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can nhimg tia madt tro1 cé hai. Ban ciing ¢6 thé str dung man
che mat troi dé giup bao vé ban thin. Man che mat tro1 duoc
xép loai bang cuong dd theo SPF (yéu td bao vé mat troi),
duoc xép tir 2 dén 30 hay cao hon. Nhitng man che dugc xép
tir 15 dén 30 ngan chan hau hét cac tia mat troi cé hai.

Rirou

Uéng rugu luong nhiéu lam ting nguy co ung thu
miéng, hong, thuc quan va khi quan. (Nguoi hut thubc va
udng ruou c6 nguy co méc cac ung thu nay dic biét cao ).
Rugu c6 thé pha huy gan va tang nguy co ung thu gan. Vai
nghién ctru cho rang udng ruou ciing lam ting nguy co ung
thu vi. Néu ban c6 udng thi hiy diéu do, khong hon mét hay
hai coc mbi ngay.

Phong xa

Tiép xuc véi luong lén phéng xa tir chup X quang y
khoa c6 thé lam tang nguy co ung thu. Nhung ban nhan lugng
phong xa rat it khi chup X quang chédn doan va nhimg nguy co
khong dang so véi loi ich tir chup X quang mang lai. Tuy
nhién, tiép xuc phoéng xa lap lai nhiéu 14n thi c6 hai, vi vay
cén thao luan véi bac si hay nha si cua ban vé su can thiét méi
lin chup X quang va sir dung dung cu che chén bao vé cac
phan khéc ciia co thé.

Truéc nam 1950, tia X duge dung diéu tri cac bénh
khong ung thu & tré em va nguoi tré¢ (nhu phi dai tuyén trc, phi
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dai amydales va V.A, nidm biéu bi du dau, mun). Nguoi bi
chiéu xa ving dau va c¢d co nguy co hinh thanh ung thu tuyén
gidp cao hon muc trung binh trong nhirng niam sau d6. Nguoi
c6 bénh sir diéu tri nhu vdy can bao cho béc si va duoc kham
ving ¢d cin than mdi 1 hay 2 nam.

Hod chat tai noi lam viéc

Tiép xiic vé&i cac chat nhu kim loai, bui, hoé chét, hay
thubc diét vat hai khi lam viéc c6 thé lam tang nguy co ung
thu. Amiang, nickel, cadmium, uranium, radon, vinyl cloride,
benzidine, va benzene la nhimg vi du phd bién vé tac nhan
sinh ung tai noi lam viéc. Chung co thé tac dong don doc hay
két hop voi cac tac nhan sinh ung khac nhu hit thube. Vi du,
hit to amian lam tang nguy co cac bénh phdi, trong d6 ¢ ung
thu, va nguy co ung thu dic diét cao ¢ nhimg coéng nhan
amian hit thudc. Tudn thu cong viéc va cac luat an toan dé
tranh tiép xuc véi cac chat nguy hiém la diéu rat quan trong.

Liéu phdp hormon thay thé

Nhiéu phu nir sir dung diéu trj estrogen dé kiém soat cac
triéu chimg néng cua minh, khé dm dao, va lodng xuong
(xuong mong) xudt hién trong thoi ky man kinh. Tuy nhién,
nhimg nghién ciru cho thdy rang sir dung estrogen lam tang
nguy co ung thu tir cung. Cac nghién ciru khac cho thiy ting
nguy co ung thu vi giira nhimg phu nir sir dung estrogen liéu
cao hoac dai ngay. Dong thoi, udng estrogen c6 thé giam nguy
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¢o bénh tim mach va loang xuong.

Nguy co ung thu tir cung xuat hién it hon khi sir dung
két hop estrogen va progesterone thay vi estrogen don thuan.
Nhung vai nha khoa hoc cho ring sir dung thém progresterone
cling lam tang nguy co ung thu vu.

Cac nha nghién ctru tiép tuc nghién ciru va tim kiém cac
thong tin mai vé nguy co va loi ich ciia udng hormon thay thé.
Qui ba quan tam sir dung liéu phap hormon thay thé nén thao
luan vin dé nay vai bac si clia minh.

Diethylstillbestrol (DES)

DES la mét dang estrogen dugc cac bac si ké toa tir dau
thap nién 40 dén nam 1971 dé ngira sy thai. Vai bé gai con
cta nhirng phu nir sir dung DES trong khi mang thai cé tur
cung, 4m dao va cb tir cung phat trién khong binh thuong.
Nhimg bé gai nay ciing ting co hoi hinh thanh nhimg té bao
phat trién bat thuong (loan san) & cb tir cung va 4m dao. Thém
vao d6, mot sb it loai ung thu am dao va cb tir cung dugc phat
hién & bé gai tiép xuc voi DES. Phu nir uéng DES trong khi
mang thai co thé ting nhe nguy co phat trién ung thu vi.
Nhitng ba me va bé gai c6 DES nén thong bao cho bac si vé
tinh trang tiép xtic DES nay. Cac bé gai tiép xuc DES nén
dugc kham vung chau mdt cach dac biét boi bac si san khoa
dé tim nhimg bénh ly lién quan dén DES.

Mot sb nho ung thu bao gdm u héc té (melanoma) va
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ung thu vu, budng trimg, dai trang, c6 khuynh hudng xudt
hién thuong xuyén & vai gia dinh hon la phan dong dén s con
lai. Khéng phai lic nao ciing rd rang rang ung thu trong gia
dinh la do nguyén nhén di truyén. Tuy viy néu ho hang gin
mac bénh ung thu, ciing can cho bac si biét va lam theo 10
khuyén cua bac si vé ngira ung thu ciing nhu kiém tra sirc
khoé dé phat hién ung thu sém.

Tém lwge vé ung thir

Ung thu 1a mot nhém trén 100 bénh khac nhau.

Nhimg khéi u lanh tinh khéng phai 1a ung thu. Céac khéi
u ac tinh la ung thu.

Héu hét ung thu duogc go1 tén theo loai té bao hay co
quan bt dau

Khi ung thu lan réng (di cin), khbi u méi cé cung tén
v6i khéi u gbe (nguyén phat).

Ung thu da 1 loai ung thu thudong gdp nhét ¢ ca nam va

Tai Hoa Ky, ung thu thuong gép thir hai & nam la ung
thu tién liét tuyén, con & phu nir la ung thu vu.

Ung thu khong lay.

Céc yéu t6 nguy co duoc xac dinh & hau hét cac loai ung
thu.
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DUNG MAU CUONG RON
PE CHUA UNG THU HUYET

Méi S tudi, ciu bé nguoi Singapore, Ryan Foo, tuong
chimg s& c6 cudc sdng ngan ngui véi can bénh ung thu mau.
Song gid day em da duoc dbi doi nho ca cdy ghép té bao gbc,
liy tir mau & cubng rén cua dira em gai mdi sinh, Rachel.

Cach day gan 2 nam, cha me cta bé Ryan bi sét danh
ngang tai khi biét cdu con trai bé bong bi can bénh bach cau
hiém nghéo. Céu bé can duoc cdy ghép tuy xuong, song ngudi
ta khong thé tim ra loai tuy tuong thich véi co thé em. Khi gia
dinh Ryan tuéng nhu mudn budng xudi sb phan thi mot cong
ty cong nghé sinh hoc té bao gbc Singapore cé tén la
CyGenics da dua ra mot giai phap thay thé - cdy ghép té bao
gbc ldy tir mau & cudng rén va nhau thai cia mét thanh vién
trong gia dinh ngay sau khi sinh. Mau cudng rén la nguén té
bao gbc phong phu, c6 thé diung dé diéu tri cac cin bénh vé
tuy xuong va it gy phan img dao thai.

Trude tinh hinh trén, cha me cua Ryan quyét dinh sinh
thém moét dira con. Thang 10/2002, bé Rachel chao doi va
ngay lap tirc nguoi ta gitr lai mau cudng rén cua em dé ciru
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song ngudi anh. 2 thang sau, ca phiu thuat cdy ghép cho Ryan
dién ra cang lhéng va cudi cung ciing di dén thanh cong. Bénh
tinh cua bé Ryan hién da thuyén giam. Cau bé gio dang co
cudc séng binh thuomg nhu cac ban cing trang lira va hao hirc
chudn bi dén truong. D6 1a nho ¢6 em gai "Thién thdn ho
ménh" va sur tai hoa cua cac bac si Singapore.

Ryan la mét trong nhimg bénh nhan dau tién & qudc dao
su tir dugc cdy ghép thanh cong té bao gdc ldy tir mau cudng
rén. Hién c6 rat nhiéu bénh nhén xép hang cho dugc ciru séng
nhu Ryan. Toan b chi phi cho cudc phiu thuat 1a 35.294
USD.

GANH NANG VE UNG THU
3 NAM GIOI

Ty 1é tr vong do ung thu & nam cao hon 80% so vai nir
gidi. Trong d6, bénh gay tir vong nhiéu nhét 1a ung thu phéi
(0 nir, bénh nay xép sau ung thu va).

Cac loai ung thu khac c6 nguy co tur vong cao & nam
0idi theo trinh tu 1a ung thu tuyén tién liét, da, dai trang. Cac
bénh nay c6 xu hudng tang trong may chuc nam qua.

Ung thu phdi: Nguyén nhéan chinh giy bénh la thoi
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quen hat thude 14. Trong 10 nam tinh dén 1998, sé phu nix
chét do ung thu phdi tang 20% con nam gidi thi giam 15%. Ly
do 1a phu nir thi bat ddu hut nhiéu, con nam giéi thi lai dang
bo hut.

Ung thu tuyén tién liét: R4t hiém gap & tudi duai 40,
va da s cac ca duoc chan doan & tudi 70. Bénh co thé phat
trién rat cham. Nhiéu ngudi c6 bénh nay nhung lai chét vé
bénh khac trudc khi ung thu tré thanh van dé nghiém trong.
Xét nghiém chan doan sém ung thu tuyén tién liét khong co
nghia la nhét thiét phai diéu tri ngay. O giai doan som, c6 4
cach lua chon diéu tri:

- Chi theo dai, nhén xér: Diéu nay hay ap dung dbi véi
ngudi rat gia hodc bénh nhin ung thu tuyén tién liét bac rat
thap...

- Phdu thudt loai b6 tuyén tién liét. Ap dung chu yéu
cho ngudi tré hon, nghia la dudi 70 tudi.

Xa tri

- Diéu tri bang hormon, dung thudc dé tinh hoan ngimg
san xudt testosteron, hodc cét bo tinh hoan.

Déi voi truomg hop da di can, cach diéu tri 1a dung
hormon.

Ung thr da: Toc do tién trién cua ung thu da (u
melan:n) hay bién ddi. N6 c6 thé lan tran ngay tir giai doan
som hoac phai vai nam sau. Ty 1€ chira khoi tuy thudc vao do
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day cua khdi u. Giao su John Thomsor: thudc Pai hoc Sydney
cho biét. néu u mong dudi 1 mm, ty 1& chira khoi 1 trén 98%.
Néu u day trén 4 mm, ty 1é nay chi dudi 50%.

Céac ca ung thu da sém thuong cé u mong; con loai giy
tir vong nhiéu thuong day, c6 cuc va xam lan sau. 90% ung
thu da nhiém sac t6 niu den hoac den, con 10% khdng co sic
t6. O nam, vi tri thuong mic nhét la lung. D6 la vung kho
nhan thdy nén dic biét nguy hiém.

Ung thu da lién quan dén sur tiép xuc voi anh ning mat
troi nhung khong nhat thiét phai xut hién & vung tiép xtc. Pa
s6 thuong t6n ¢o tir thoi ky nho tudi, va phat trién sau 20-40
nam.

Ung thu dai trang: Nay sinh tir nhitng polyp nho lanh
tinh trong rudt, c6 thé khong gay triéu chimg gi. Dé sang loc,
c6 2 céach: thir mau trong phian mdi nam 1 14n, hoic soi dai
trang 5-10 nam 1 1an. Gido su Bolin thudc Bénh vién Prince
of Wale & Sydney cho biét, hang nim, viéc tha mau trong
phan giam duoc 1/3 s ca tir vong, con soi dai trang giam
duoc 90%. Nén bit diu xét nghiém tir 40 tudi.
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MOT SO PHUGNG PHAP MOI CHUA
UNG THU IT GAY TAC DUNG PHU

Cac nha khoa hoc cho biét mot chét chiét xudt co tén
Scutellaria barbata, |y tir tir mot loai thao dugc Trung Qudc
gidng véi cay bac ha (anh) c6 thé chéng lzi dugc bénh ung
thu.

Co ché hoat dong cua loai thudc nay la pha hiy cac
mach mau din dén nudi cac khdi u va 1am cho té bao ung thu
bi chét vi thiéu oxy va chit dinh dudng.

Céac nha nghién ciru ciing cho biét thém ring so véi
phuong phap cii thi cach chita tri mdi nay co it taic dung phu
hon.

Gi4o su Sylvie Ducki cho biét:” Loai thudc nay chi pha
hiy nhimg mach méau cuia khbi u va van giir nguyén cac mach
mau nudi cac té bao khoe manh”.

Giao su Alan McGown va cac déng sy “al truong dai
hoc Salford hy vong ring ho s& som c6 thé thir loai thudc moi
nay trén cac bénh nhan ung thu.

Hién nay cac nha khoa hoc chi mdi tién hanh trong
phong thi nghiém trén cac té bao ung thu lay tir khdi u cua
ngudi nhur ung thu vi va ung thu phdi.
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PHUONG PHAP MOI NGAN NGUA
UNG THU BAO TU

Méi daiy, cac nha khoa hoc tai Dai hoc Hong Kéng
(Trung Qudc) da phat hién ra ring c6 soi gidy lién két khang
khit gitra viéc nhiém trung H.pylori v&i su phat trién can bénh
ung thu bao tir.

Theo d6, tién hanh nghién ciru trén 1.630 ngudi mic
nhiém trung H.pylori, dugc chia lam 2 nhém, nhém 1 gdm c6
817 nguoi nhin dugc sy trg gitp chita tri nhiém tring
H.pylori va s con lai tirc 813 ngudi thude nhém 2 duge cho
uéng thudc gia duoc. Sau 7,5 nam theo doéi, cac nha khoa hoc
thdy ring, nhém 1 da giam duoc 37% nguy co phat trién bénh
ung thu bao tir so vai nhom thir 2.

Tir nghién clru nay, cac nha khoa hoc da rut ra két ludn
rang, néu chira tri duoc bénh nhiém trung H.pylori thi cling sé
chira tri dugc cdn bénh ung thu bao tir. Ung thur bao tir 1a mot
cin bénh phd bién thir tu trén thé gisi va la nguyén nhan ding
hang thir hai gdy chét nguoi, theo két qua diéu tra ciia TS chirc
Y té thé gi¢i (WHO).
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MAC AO NIT NGUC QUA 12 GIO 1
NGAY DE BI UNG THU VU

Trong vong hon 2 nam, cac nha khoa hoc My nghién
cuu trén 5.000 phu nit - mét nira trong s6 ho bi ung thu vu da
phat hién ra mot két luan bt ngo. Nhitng phu nir mac 4o nguc
lau trén 12 gio/ngay mic ung thu vi gip 21 lan so v&i nhimg
chi em méac ao nguc it hon hodc hoan toan khong dung dén.
Riéng dbi voi phu nir mic 40 nguc subt ngay dém, nguy co
méc ung thu vi cao, téi hang tram l4n so véi chi em khong
dung 4o nguc.

' Céc sb liéu théng ké cho thiy c6 toi 99% phu nir méc
ung thu v, trude d6 dd co théi quen thudong xuyén mac ao
nguc lau trén 12 gid/ngay.

Nhing chiéc 40 nguc nay siét chit 1dng nguc va bau vi,
chén ép cac mach bach huyét nim duéi da nguc, lam hé théng
bach huyét khong hoat dong tét duoc, ngan can viéc thai cac
chét doc va nhitng hoéa chét gy ung thu ra khoi co thé, lam
cac chat doc nay tich tu lai, tdp trung trong cac té bao md cua
vi.
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CHO CON BU GIUP NGAN NGUA
UNG THU VU

Péi véi nhimg ngudi khéng may mang gene BRCAI
dot bién - mam bénh ung thu vi - nguy co phat trién thanh
bénh cé thé giam dang ké néu cho con bu trén 12 thang. Cac
nha khoa hoc Canada tuyén bd nhur viy hom qua.

"Piéu d6 chimg t6 c6 thé giam thiéu nguy co phat trién
ung thu vi & nhitng nguoi mang gene BRCA1 dot bién ma
khong can dén phuong phap phiu thuit can thiép", tién si
Steven A. Narod dén tir Trung tdm nghién ctru sirc khoe phu
nir & Toronto nhan dinh.

Cho con b vén mang lai nhiéu loi ich sirc khoe cho ca
me va bé. Nghién ctru ctia Narod cho thiy hiéu qua do con thé
hién r6 nét hon & nhimg ngudi mang mam bénh ung thu va.
Trong tong s6 gin 2.000 phu nir dugc khao sat, mot nira la
bénh nhén ung thu vu, nira con lai lam déi chimg. 685 ngudi
da dugc nhan dién c6 mang cac dot bién trong gene BRCAL.
Trong s6 nay, nhitng trudong hop phat trién thanh bénh c6 thoi
gian cho con bu thip hon nhiéu so voi nhimg nguoi chi dimg
lai & muc do tiém an.

D4i véi nhimg ngudi mang mam bénh song da nudi con
bing sita me trén | nam, nguy co phat trién thanh ung thu
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thip hon 60% so véi nhimg nguoi khong bao gid nuédi con
theo cach nay. Tuy nhién, "nguy co cta ho van tuong ddi cao
so voi nguoi thuong”, Narod canh bdo trén tap chi cua Vién
ung thu Qudc gia Canada.

D6i véi nhitng nguoi khong may mang gene BRCAL
dot bién - mam bénh ung thu vi - nguy co phat trién thanh
bénh co thé giam dang ké néu cho con bu trén 12 thang. Céc
nha khoa hoc Canada tuyén b nhu vy hém qua.

"Diéu dé chimg t6 c6 thé giam thiéu nguy co phat trién
ung thu vi & nhirg ngudi mang gene BRCA1 dot bién ma
khong can dén phuong phap phiu thudt can thiép", tién si
Steven A. Narod dén tir Trung tdm nghién ciru sirc khoe phu
nir @ Toronto nhan dinh.

Cho con bt von mang lai nhiéu loi ich strc khoe cho ca
me va bé. Nghién ciru cuia Narod cho théy hiéu qua do6 con thé
hién rd nét hon & nhimg nguodi mang mim bénh ung thu vi.
Trong téng sb gan 2.000 phu nir dugc khao sat, mot nira la
bénh nhan ung thu vi, nira con lai 1am déi chimg. 685 nguoi
da dugc nhén dién c6 mang cac dot bién trong gene BRCAL.
Trong s nay, nhimg truong hop phat trién thanh bénh c6 thoi
oian cho con bu thip hon nhiéu so véi nhimg nguoi chi dimg
lai & mirc do tiém an.

Déi véi nhimg ngudi mang mam bénh song da nudi con
bang sira me trén 1 nam, nguy co phat trién thanh ung thu

302



NGUYEN VAN NHUONG

thiap hon 60% so voi nhitng nguoi khong bao gior nubdi con
theo cach nay. Tuy nhién. "nguy co cua ho van tuong déi cao
so voi ngudi thuong", Narod canh bao trén tap chi cua Vién

ung thu Quéc gia Canada.

ANH NANG BUOI SANG
NGAN NGUA BENH UNG THU

Viéc phoi ning 5-10 phut vao mdi budi sang s& gitp co
thé chéng lai cac bénh ung thu (v, dai trang, tinh hoan...). Tia
cuc tim trong ning sang thiic dy su san xudt vitamin D (chat
diéu hoa sinh san cac té bao), thuong bi giam sut trong cac
bénh ung thu.

D6 1a két qua mdt nghién ciru cua gido su Michael
Holick, Dai hoc Y khoa Boston (My). Theo do, ngudi da den
nén phoi ning sang lau hon nhimg ngudi khac khoang 5 phut
vi sic t6 da ciia ho c¢6 dac tinh ngan chan tia cuc tim. Tuy
nhién, néu phoi ning sang lau hon thoi gian trén, can phai
dung kem chéng ning dé baoc vé da.
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LAM GI KHI PHAT HIEN
BENH UNG THU

Véi bat cir ai, viéc phat hién bi ung thu s& gay mét ct
sé¢c cuc manh. Phan umg voi tin sét danh nay thuong la ndi
tht vong va chan chuong. Tuy nhién, theo cac thiy thudc,
thay vi lo au, phin uat, ngudi bénh co kha nhiéu viéc phai
lam.

Theo Hiép héi Ung thu My, bénh nhan ung thu ngay
nay song lau hon trudc. Nhat 1a khi phat hién sém va khéi ung
thu chua lan téi cac hach hay di cén tdi cac co quan khac thi
kha nang phuc hdi rat lén. 40% nguyén nhan giy ung thu la
do cac théi quen sinh hoat nhu hat thubc 14, ung ruou va ché
d6 an. Déi v6i nhitng bénh nhan khong thé chira khoi triét dé,
mdt sb tién bd 1on trong y hoc c6 thé giup khdng ché triéu
ching va bién chimg, déng thoi cai thién dang ké chét luong
cudc song.

Péu tién, cin tim hiéu mot cach chi tiét vé chan doan,
xem tén bénh ung thu la gi, kich thudc va vi tri, noi khéi u
xuit hién va mic d6 di can. Tim hiéu xem bénh phat trién
nhanh hay cham. Néu khong nim dugc nhimg thong tin nay
thi ban khong thé hiéu dugc chinh xac van dé. Phai thira nhan
rang day la mot thoi diém khing hoang nhat cua doi ngudi va
ban khé co thé nhd dugc nhitng diéu y nghia nhéat véi minh.
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Gidi chuyén gia chi ra ring, trong hoan canh nay, nguoi bénh
chi nhé dugc khoang 5% lugng thong tin cén thiét khi trao déi
véi bac si. Vi vdy, khi dén kham, ban nén cung di véi ai do.
tt nhat 1a mot ngudi dang tin cay, biét cach ung hd va giup
ban hiéu vin dé mot cach sang sua hon. Viéc di kham moét
minh ching khac nao dbi dién véi bdi thim doan ma khéng c6
luat sur.

C6 thé di chin doan lai & noi khic

Nén di kham lai & mot chd khéac, nhumg khong co nghia
la g6 clra hang chuc noi. Tét nhét 1a chon nhimg trung tdm
chan doan 10n, c6 uy tin. Diéu quan trong dbi v&i bénh nhan
ung thu 1a viéc nhan thirc sau sic ring thoi gian la thir quy gia
nhét lic nay. S& ching c6 y nghia gi néu tdn tién va thoi gian
dé chay theo hy vong vé mot két qua dang hai long hon, trong
khi thuc té khong thé thay ddi.

Bénh nhan méi dwgc chin doin mong doi gi & bac si

Thir nhét, ban can c6 nguoi ling nghe va bac si chinh 1a
d6i tuong thich hop dé ban dat cau hoi va bay té su lo ling.
Thtr hai, bac si c6 thé giai thich cho ban cac sic thai cua su
chidn doan va lam cho ban hiéu can ké& tinh trang ban than.
Thir ba, ban can c6 mdt bac si gidi ¢ dua ra nhimg phuong
phap diéu tri thich hop va hiéu qua nhit. Hay tao dung mot
mdi quan hé tét véi bac si. Bénh nhén cin hiu ring quan hé
diéu tri 1a mdi quan hé cung tham gia va chia sé.
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C6 thé Ira chon cach diéu tri

Mot sb khdi u co thé phiu thuit cit bo va hau nhu
khong co6 kha nidng tai phat. Ung thu da va ung thu té bao day
la nhimg vi du dién hinh. Phdu thuat la giai phap diéu tri
truyén théng cua hiu hét cac loai ung thu. Tuy nhién, gin diy
¢ mot budc thay dbi lon trong linh vuc diéu tri ung thu - d¢
1a han ché t8i da phiu thuat cit bo nhiéu bd phan. Thé hé phu
nit trude ddy khi méc ung thu va thudng bi cat bo hoan toan,
trong khi ngay nay viéc loai b6 mé vii chi bang kich thudc vai
duong vién, sau d6 két hop voi hoa tri va xa tri dé mang lai
két qua tdt hon.

Mot vai loai ung thu dap ung tdt voi xa tri, sé khac lai
phu hop voi phuong phap hoa trj va noi tiét. Co loai chi cin
mdt phuong phap, song c6 bénh cin diéu tri phdi hop. Mot sb
loai ung thu it biéu hién ra ngoai hodc chi c6 mét vai triéu
ching khong gay dau don. Tuy nhién, nhimg loai nay thuong
ton tai 4m i trong mot thoi gian dai va viéc diéu tri thuong
khong cai thién chat luong cudc sbng. Nhiéu loai ung thu lai
tac dong manh dén co thé va giy ra nhimg van dé nghiém
trong. Muc tiéu diéu trj c6 thé khac nhau va chi c6 ban méi co
quyén quyét dinh sin sang chip nhan tac dung phu nao. Mot
ngudi tré tudi mic ung thu co thé sin sang chiu dung khic
nghiét trong qua trinh diéu tri, trong khi mot cu gia 85 tudi sé
khong chap nhan nhimg tac dung phu nghiét nga dé duoc séng
thém vai ba thang nira.
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HOA TRI VA XA TRI TRONG
PIEU TRI UNG THU NHU THE NAO

Phuong phéap héa tri la viéc sir dung mét so loai thude
co tac dung tiéu diét té bao ung thu. Xa tri la dung cac tia co
nang luong cao dé pha huy té bao. Ca hai phuong phap nay
duoc dung sau phiu thuat nhim diét cac té bao ung thu d3
thoat khoi khéi u ban dau va di chuyén téi hé théng mach méau
va hach. Ca hai déu giy ra nhitng tac dung phu anh hudng lén
téi mo binh thuong lan cdn. Song noi chung, chiing co thé
phuc héi duoc.

Hay can nhac ky vé cac tac dung phu. Dimg ngai hoi
bac si nhiing thic mic nhu: ban s& bi mét thé nao, phai ton
bao nhiéu nang lugng trong qua trinh diéu tri? Néu bay gid
dang lam viéc 50 gio/tudn thi liéu trong qua trinh diéu trj co
phai giam xubng 20 gio/tudn?

Gia dinh va ban bé la yéu to quyét dinh cho sw song
con cia bénh nhan ung thu.

D3 c6 nhiéu nghién ciru chi ra mdi quan hé giira nhimg
ngudi sdng sot sau ung thu va cac mbi quan hé xa hoi cua ho.
Tuy nhién, d61 khi gia dinh va ban bé cling c6 161 khuyén
khéng chinh xac. Ho c6 thé dua dén hang tap sb liéu vé cac
phuong phap diéu tri ma chang ai hiéu ndi. Ho co thé qua
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hang hai bénh vuc cho mét phuong phap diéu tri nao do...

Piéu quan trong ddi véi mot bénh nhan ung thu phai
biét 1a nhing han ché cua chinh minh. Hay tin ring néu chién
d4u bén bi ban sé chién thing. Hay nghi ngoi nhiéu hon, gap
g¥ ban bé va ngudi than, ngung cam giac din vat va dau kho.
Hay ludn nghi ring cudc sdng van dang & phia trudc.

ASPIRIN CO THE GIAM
NGUY CO UNG THU VU

Nhimg ngudi phu nir str dung aspirin hodc nhirng loai
thuéc khong thudc cac thudc chéng viém steroid it nhét
mét lin trong tudn, trong sau thang hoic lau hon thi giam
duqc 20% nguy co bi ung thu. Nhimg ngudi udng 7 vién mét
tudn hoac nhiéu hon thi c6 thé giam dén 28% nguy co bi ung
thu. Két qua nghién ciru tir 2.884 phy nir thuomg sir dyng
aspirin cho biét.

“Nhimg két qua nghién ciru cua ching toi ung hd boi
cac bang chimg vé dich t& hoc trong phong thi nghiém, ing ho
y kién cho rang sir dung aspirin va nhimg thudc loai thudc
tuong tu, nhimg loai thudc khéng thuge thudc chbng viém, co
thé ngan ngira ung thu v, dic biét 1a & phu nir trong thoi ky
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mar. kinh", cac nha nghién ciru & DH Columbia, News York
cho biét.

Mot nghién ctru khac véi Ibuprofen, mot loai thubc
giam dau ciing lam giam viém, ding diéu trj cac tinh trang
viém khdp cho ra két qua khong chic chin va nhing truomg
hop suir dung acetaminophen khong lam giam nguy co bi ung
thu va.

PHUONG PHAP MOI CHUA LOET
DA DAY HANH TA TRANG

Vao nhimg nam 70-80, viéc chira bénh viém loét da day
ta trang c6 sir dung kém thudc khang sinh bj cho 14 khong
binh thuomg. Thay vao dé, phai dung céac thude dn dinh, diéu
hoa thén kinh va dén khi that su can thiét méi phiu thuat dé
cit bo bat cac nhanh thén kinh X chi phéi viéc tiét dich vi.

Viy ma gin 20 nam sau, viéc dung khang sinh trong
diéu tri bénh ly tiéu hoa lai tré thanh phd bién, tham chi khong
thé thiéu. Vay diéu gi da xay ra trong y hoc?

Céc phat hién vé vi sinh trong nhimg nam 80 tinh c&
nhén thdy cé su hién dién cia vi khuin Helicobacter Pylori
(HP) trong cac manh sinh thiét da day.
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Qua nhiéu khao ciru y hoc, gio ddy cac nha khoa hoc da
c6 thé két ludn rang, chinh chung 1a nguyén nhan gy ra viém
loét da day ta trang. Cac vi khuan HP tir ngoai xdm nhap véo
té bao niém mac da day, cu tri va phat trién tai d6 roi gdy ra
viém va teo niém mac da day. Tuy theo dgc luc cua cac chung
vi khuén va cac yéu té ndi tai cu thé cua timg nguoi bénh ma
gdy ra loét.

Mot sé yéu td trung gian do vi khudn HP tiét ra, lai la
cac yéu td gdy ung thu. Cac cudc theo ddi lién tuc va lau dai
da chimg minh ring, 90% cac ung thu da day la c6 lién quan
dén HP va % s ung thu da day méi gap hién nay thy & ving
chau A.

Ty 1é nhiém HP chung & nguoi Viét Nam khoang 70%
va gap trong 70% sb ngudai bi loét da day, gap 90% trong s6
loét hanh ta trang. Khong thé doan trudc dugc ring ngudi nao
bi nhiém HP s& trd thanh ung thu, do d6 cach tét nhat dé
phong tranh ung thu 1a nén diét trir HP ngay tir dau.

Viéc didu tri nhiém HP can duoc tién hanh & nhimg
nguoi c6 bénh da day ta trang, ¢ u lympho & niém mac
duong tiéu hoa hay ngudi cod tién sir gia dinh ung thu dudng
tiéu héa, xét nghiém thdy vi khuin di chua mac bénh.

Thudc didu tri la khang sinh ma cha yéu la
Metronidazole hoac Clarithromycin, nhung hién nay hién
tuong dé khéang thuéc da din xult hién (47 - 86% voi
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Metronidazol, 20% vo&i1  Clarithromycin  va 69% vai
Amoxiciclin) lam anh hudng nhiéu dén két qua diéu trj.

Clarithromycin c6 ty 1é thanh céng cao hon han so véi
Metronidazol, nhung hiéu qua cua thudc sé tang hon néu ic
ché tiét acid diy du bang cac thudc irc ché bom proton dé lam
tang d0 pH cua da day.

Cac phac db diéu tri chi yéu hién nay 1a su phdi hop cua
3 hodc 4 loai thudc trong sb: thubc rc ché bom proton -
Amoxcycilin - Metronidazol - Clarithromycin va Bismuth hay
Tetracyclin.

Hoi Tiéu héa Viét nam da hop ban nhiéu vé cach diét
trir chiing va théng nhit mét phuong thirc chung dé diéu tri
Helicobacter Pylori & bénh nhan da day ta trang c6 hiéu luc
nhét theo tém tit nhu sau:

Chi dinh tiét trir HP: Loét hanh ta trang; loét da day;
viém teo da day man tinh hoat dong; u lympho bao da day
hoat hoa thap; ung thu da day chin doan rit sém; diéu tri lau
dai voi thube chdng viém khong steroid (NSAID) hay c6 tién
str loét trudce khi diéu tri.

C6 thé dung trong cac truong hop: Ung thu da day chan
doan mudn va di phdu thudt; trao nguoc da day thuc quan;
viem da day da diéu tri nhiéu lan khong giam hay con cai
nhitng nguoi bi ung thu da day.
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Cong thire diéu tri: chon mot trong cac phac do sau:

1. Uc ché bom proton (PPI) + Clarithromycin (C)
500mg + Amoxiciclin (A) 1000mg dung ngay 2 lan trong it
nhat 7 ngay

2. [ PPI + C 500mg + Metronidazol (M) 500mg] x 2 lin
x 7 ngay

3. [ PPI + Bismuth (B)200 — 400mg + Tetracyclin (T)
1000mg + M 500mg] x 2 lan x 7ngay

4. [ PPI + B 200 — 400 mg +T 1000mg + A 1000mg] x 2
lin x 7 ngay

5. PPI 2 lan/ngay + [ T 250mg + M 200mg + B 108mg ]
x 5lan x 10 ngay

Khi diéu tri thir véi mot phac d6 khong thanh cong thi
thir ddi qua phac dd khac. Khong nén diéu trj loét da day ta
trang voi phac dd chi 1 hay 2 thir thudc. Khi thir 2 phac d6 ma
van khong thanh cong thi cin cdy lai vi khudn va lam khang
sinh db.

Ngay nay y hoc con phat hién ra thém ca trong vira xo
dong mach va nhdi mau co tim ciing thiy cé vai trd cta vi
khuin HP, va cac bac si tim mach ciing da dén lic can phai du
phong nhdi mau co tim bang thubc khang sinh.

312



NGUYEN VAN NHUONG

PHUONG PHAP MOI PIEU TRI
UNG THU PAI TRANG DI CAN

Bién phap cit gan két hop véi gdy tic tinh mach cira t6
ra rit c6*hiéu qua trong mot sé thé ung thu dai truc trang di
can gan, ma trudc ddy cho la khong thé can thiép phiu thuat
duoc.

Theo d6i trén 18 bénh nhan ung thu dai truc trang di cin
gan khéng c6 chi dinh phau thuit, trong d6 7 bénh nhan bi di
can phirc tap & hai thuy (multiple bilobar colorectal liver
metastases - MBLM) da cit gan 1 ky hoic 2 ky két hop voi
gdy tic tinh mach ctra va 11 bénh nhan khong bi MBLM da
cit gan 1 ky sau khi gay tic tinh mach ctra.

Két qua la: & nhém MBLM, phiu thuét cit 1 ky khéi di
can thuy trai khong gay bién chimg va 5/7 truong hop cit khdi
di can thuy phai. Phuong phap nay cé kha thi 71% déi véi
nhém MBLM. & nhom khéng bi MBLM, phiu thuat cét khéi
di can thuy phai hodc cit thiiy phai md rong sau gdy tic tinh
mach ctra cé kha thi & 64% truong hop. Khéng cé bénh nhan
ndo tir vong trong phiu thuét va ty 1& bién chung hau phiu
gitta 2 nhom la tuong duong nhau. 53% sé trudong hop
MBLM bi tir vong sau 3 nam.
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.

ASPIRIN TRONG DU PHONG
U TUYEN DAI TRUC TRANG

C6 bang ching tir thuc nghiém trén dong vat va tir cac
thir nghiém 1dm sang cho thdy rang aspirin va cac thudc khang
viém khong steroid c6 thé gitip giam nguy co u tuyén dai truc
trang. Hai thir nghiém dugc cong bb trén ciing mot sé cua tap
chi New England Journal of Medicine xac dinh tac dung nay.

Trong thir nghiém déu, 635 bénh nhén c6 tién sir ung
thu dai truc trang dugc lua chon ngdu nhién dung aspirin
325mg hang ngay hoac dung gia dugc. Soi dai trang dugc
thuc hién mot cach thuong quy trong qua trinh theo doi bénh
nhan ung thu dai truc trang. Sau trung binh 12,8 thang, ti 1¢
phat hién u tuyén (mot hoac nhiéu u tuyén) 1a 17% & nhém
dung aspirin va 27% & nhom dung gia dugc. Ti 1€ trung binh
bi u tuyén & 2 nhom 1a 0.3 so véi 0.5. Aspirin lam giam t&i
35% nguy co phét hién u tuyén.

Trong thir nghiém thir hai, 1.121 bénh nhén c6 tién str u
tuyén dai truc trang gén day duoc lua chon ngiu nhién thanh
3 nhom: dung aspirin 81 mg hang ngay, hoéc aspirin 325 mg
hang ngay hoac gia dugc. Hau hét cac bénh nhkan (97%) dugc
soi dai trang theo ddi it nhit 1 nam sau do. Tén suét u tuyén
(mot hodc nhiéu u) 1a 38% (nhom aspirin 81mg), 45% (nhoém
aspirin 325mg) va 47% (nhém gia dugc). Giam nguy co ¢
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NGUYEN VAN NHUONG

nhom aspirin 81mg so v&i nhoim ching. Nguy co ung thu tién
trién giam t6i 40% & nhom aspirin 81mg.

TU XOA BOP PHONG CHONG
VIEM LOET DA DAY TA TRANG

Viéc xoa bop c6 thé lam giam con dau bung cép do
viém loét da day, ta trang khi khong c6 thudc va béc si ngay
tai chd. No ciing la cach phong bénh tich cuc va cé thé hd trg
cho cac phuong phap tri liéu khac.

Quy trinh tién hanh cu thé:

- Xoa bung: Dung mét hoac hai ban tay dat chéng 1én
nhau, xoa bung theo chiéu kim déng hd véi mét luc 4n vira
phai trong 5 phit. Truéc do, cé thé dung mdt loai ddu nong
xoa khip bung mét luot.

- Day 4n huyét Trung quan: Ding ngén tay cai hoic
ngén tay giira day 4n huyét Trung quan trong 2 phiit sao cho
c6 cam giac tirc ning tai chd va lan sau vao bén trong da day.

Vi tri huyét Trung quan: Tir rén do thing l1én trén 4 tic
(1 tic bang chiéu ngang cua ngon tay cai). Pay la mot huyét
vi tri hét sic quan trong, c6 cong dung giam dau, diéu hoa
chirc nang co bop va bai tiét cua da day.



PHAT HIEN VA BIEU TRI BENH UNG THU

- Day dn huyét Nji quan: Dung ngén tay cai day 4n
huyét Noi quan trong 2 phut sao cho dat cam giac té tirc tai
chd la duoc.

Tim huyét Noi quan: Tir giira lan chi cd tay do Ién trén
2 tdc, huyét ndm giira hai gin co gan tay lén va gan tay bé
(ndm ban tay va gp nhe vao cing tay s& lam ndi rd hai gin
nay).

- Day an huyét Tic tam ly: Ding ngén tay cai hay ngén
tay giita dong thoi day 4n ca hai huyét Tac tam ly trong 2
phit, sao cho co cam giac té tirc tai chd va lan xudng mit
ngoai hai ban chén la dugc.

Vi tri huyét Tic tam ly: So bo trudéc xuong dng chan
(mao chay) tir dudi ¢d chan ngugc Ién, dén gin khop gbi,
ngon tay bi mic lai & dau thi d6 14 16i cii trudce xuong chay, tir
day do ra ngoai mot tic 1a vi tri huyét, 4n vao s& c6 cam gidc
té tirc lan xudng ban chan. Day 1a mét huyét vi rat quan trong,
diéu hoa cong nang da day va rudt, nang dd sirc dé khang clia
co thé.

Quy trinh trén can dugc tién hanh kién tri, déu dan mdi
ngay 2 lan vao budi sang va toi. Khi cé con dau cép, cé thé
lam thém lan thir ba.
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